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3.10 Canisterapie a Kynologicka

V4 Al
zachranarina

) maximalni pocet 30

Uéastniku Ucastnikd, tzn. 15 na
jeden blok

F¥zicvké I

narocnost
I, mize byt

Psychicka naro¢néjsi pro

narocnost jedinge se strachem
ze psu

Autofi §érkvza Latalova,
Vojtech Marek

Pocet 2 lektori, nejméné 2

uvadeéjicich externisté

Cas na realizaci |2-3 hodiny

Cas na pFipravu [20 min
velky prostor uvnitr,

Prostredi druhy velky élevrjlty
prostor venku Ci
uvnitr

Rozdé&leni Rozdélenl’ na dvé
skupiny

Cile

Cilem programu je, ze zak zaZije setkani s Zivymi tvory. Dozvi se, jak mohou psi lidem pomahat jak v
roviné zdravotni a dusevni, tak napfiklad v patrani po zmizelych osobach a rozsifi si povédomi, jak
mohou byt zvifata uzite¢nd. Zaci se dozvédi zaklady etologie ps - kdy je pes uvolnény, kdy méze
kousnout, jak se psem pracovat a manipulovat. Zakovi je nabidnuta moznost pfimého kontaktu s
zivym zvifetem v rdmci canisterapie a moznost zkusit roli figuranta pfi plodném vyhledavani pstl. Zak
si prohloubi ¢i vytvori vztah ke zvifatiim.

Sdéleni

Vim, Ze psi nejsou jen domaci mazlicci, ale mohou byt pro ¢lovéka velmi uzitecni.

Metody

Workshop, zazitkova pedagogika, diskuze.
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Metody a formy

Klicové kompetence

e Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
o zazitim si prfimého kontaktu zivého tvora, coz si ke zviratlim vSeobecné vybudovat blizsi
vztah, ktery prispiva k zasazovani se o prava zvirat, a jejich pohled na né.
o zménou vnimani téchto tvorl pouze jako domacich mazli¢kd,
o aktivnim naslouchanim a kladeni otazek.

Forma a popis realizace

Workshop se sklada z dvou casti:

e canisterapie - Uc¢astnici se dozvi co je canisterapie, jak pritomnost psa ovliviiuje lidskou
psychiku a télo, jak psi pomahaiji, dozvi se informace o psim chovani a spravné manipulaci a
maji moznost vyzkousSet si praci se psem primo na sobé

« kynologicka zachranarina - Zaci ziskaji informace o praci kynolog, ktefi se psy pracuji v ramci
sutinového a plosného vyhledavani a primo uvidi praci pst - od ukazek zac¢atkl vycviku az po
simulaci vyhledavani, kdy jsou Z&ci v roli figurant.

Uvedeni

Tento program je realizovan externimi lektory, ktefi se canisterapii a kynologickou zachranafinou
profesionalné zabyvaiji, maji dlouholeté zkuSenosti v téchto oborech a maiji vlastni psy, které na
program pfivedou.

Blok canisterapie byl veden dvéma lektorkami se dvéma psy. Blok kynologické zachranafiny byl
veden tremi lektory se tfemi psy. Ze zkusenosti je vhodné, aby se programu Gcastnilo vice psU, kteri
se mohou strfidat.

Pro tuto aktivitu je také dllezity prostor. Pro uvedeni canisterapie je vhodna velkad mistnost velikosti
cca 10x20 metrd s kobercem. Pro kynologickou zachranarinu je vhodné prostorné misto s ¢lenitym
terénem, ve kterém se mohou Zaci jako figuranti schovavat. Napfriklad télocvicna je zcela nevhodna.
Dale je pro kvalitni uvedeni vhodna galerie, ze které mohou zaci pozorovat praci psa v terénu. V
overovani byla tato aktivita uvedena v expozici VIDA! Science centra. Prostor byl velmi vhodny,
nicméné expozice byla pachové velmi zahlcena a neprobihalo dostatecné proudéni vzduchu, proto
byla prace v téchto mistech pro psy velmi narocna. Proto se pred uvedenim doporucuje navstéva
externich lektor( v misté konani aktivity, aby si prohlédli prostor a mohli mu prizplsobit svij program.
Strukturu blok{ realizatori s lektory konzultuji, aby byla prizplsobena konkrétnim prostoram, které
jsou k dispozici a konkrétnim skupindm zaka.

Alergie

Je nutné mit predem vyplnény seznam alergii 24k a tyto jedince prfedem informovat o aktivité a zjistit
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zavaznost jejich alergie (a také jim doporucit aby si s sebou vzali své I1éky na alergii). Informace o
alergiich zakdm byly zajistény ucitelem.

Z ovérovani vyplynulo, Ze se mezi Zaky mohou vyskytovat jedinci, ktefi maji strach ze pst. S Zakem si
realizator v soukromi pomluvi o tom, zda se aktivit chce Ucastnit. Pro takového jedince je vhodné
prvni navstivit blok canisterapie, kde ke psim muize ziskat dlvéru citlivym pristupem lektora.
Canisterapeuticti psi jsou velmi jemni a pratelsti a prace s nimi mdze byt na zacatek prijemnéjsi nez
kynologicka zachranafina, kde psi hlasité stékaiji.

Priprava

Canisterapie

Do mistnosti, kde blok canisterapie probiha, nachystame do pllkruhu podsedaky pro vsechny zaky
(spolecny Uvod) a podsedaky pro externi lektory. Dale nachystame deky, které se budou vyuzivat pfi
canisterapeutické praxi s zaky. Dale nachystame pét zidli, které budou simulovat sezeni na invalidnim
voziku.

DalSi material pro uvedeni si zajistuje externi lektor.

Kynologicka zachranarina

Material pro uvedeni si zajistuje externi lektor.

Realizace

(Hodinu pred uvedenim upozornit pripadné alergiky na to, Ze bude probihat aktivita se psy, aby si
mohli dat medikaci. Také zjistit, jestli néjaky Zzak nema strach ze ps{. Realizator se pak individuainé
vénuje. Z uvedeni mame zkusenost, kdy zak s panickym strachem ze psd, pomoci jemné podpory
realizatora a lektora canisterapie a také diky citlivé podpore spoluzék( dokazal lezet v roli pacienta
vedle dvou psi a na konci workshopu si se psy hral.)

Aktivita zacCina pred mistnosti, ve které bude probihat canisterapie. Uvnitf mistnosti jsou nachystani
externi lektori se svymi psy. Sdélime zaklm, Ze bude probihat program, ve kterém se setkaji se psy.
Program bude mit dvé ¢asti, jedna bude pojednavat o canisterapii a druha ¢ast o kynologické
zachranafiné. Kazda ¢ast programu ma 90 minut a bude probihat oddélené. Po vystfidani skupin se
vichni sejdou ke sdileni. Zaci budou mit pfileZitost pracovat pfimo se psy, a to ve dvou odlidnych
oblastech - jak mohou psi pomahat lidem v oblasti zdravotni a duSevni a také jak psi pomahaji pfi
patrani po osobach.

Po prichodu do mistnosti se zaci posadi na pripravené podsedaky, které jsou do pllkruhu. Lektofi se
predstavi a poté se Zaci rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina zlstava v mistnosti, kde bude probihat
canisterapie a druha skupina odchazi na misto realizace Kynologické zachranafiny. S kazdou skupinou
zUstava jeden realizator.
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Canisterapie

Lektor vice pfedstavi sebe a sdéli z4kaim své profesionalni zkuenosti. Pfedstavi také své psy. Zak{im
je predstaven koncept canisterapie a poté lektor predstavuje jednotlivé skupiny, které nejcastéji
vyuzivaji canisterapii. Lektor zaklm sdéli specifika skupin a Zaci se poté na vlastni kizi vzivaji do roli
klientl a interaguji se psy.

* Seniofi - Zaci si zkousi krmeni psl slouzici k tréninku koordinace a uvolfiovani spasmi v rukou.
Vyzkousi si také polohovani a aportovani a dozvédi se, jak seniorlm pritomnost psl pomaha.

» Postizeni - zaci zaziji dalSi polohovani, v¢etné polohovani ¢lovéka. Dozvédi se, jak psi pomahaji
postizenym lidem jak zdravotné, tak asistenci.

« Skolka - Zaci zaZiji, jak psi pomahaji détem predskolniho véku rozvijet motoriku, u¢it se barvy a
tvary a také jak se chovat ke pstim. Zaci zaziji jednoduché zabavné hry.

Chovani psa - mnoho zakd se také zajima o etologii psl. Lektor na svém psu ukazuje znamky
podrazdéni ¢i nepohody, které mohou vést k tomu, ze pes zautoci. Také popisuje signaly, které pes
vysila, pokud je uvolnény a spokojeny.

Poté prichdzi prostor pro dotazy 24k{. Zaci maji také mozZnost si se psy vyzkouset ¢innost, kterd je
zajima (polohovani, krmeni, schovavani pamlskd, povely). Tato prilezitost je zaky velmi aktivné
vyuzita.

Nakonec jsou zaci vyzvani, aby ze svych tél vytvofili v mistnosti prekazky, které pejsci pfekonavaiji.
Vytvari napriklad prekazky k preskocenti, rlizné tunely, podlézacky.

Pocitdme s prostorem na dotazy.

Kynologicka zachranarina

Pro uvedeni je potreba pritomnost tfi lektord - kynologickych zachranard.

Z4ci se s lektory a realizatorem pfesunou na misto konani aktivity. Program je vedeny externim
lektorem. Lektor sdm sebe jesté vice predstavi, jak se k praci kynologického zachranare dostal, co mu
to pfinasi, jaké ma zkuenosti. Pfedstavi také své psy - jejich jména, v&k, jejich pfib&h. Zaci maji
prostor se se psy seznamit a pohladit si je.

V prvni ¢asti jsou Zaci teoreticky sezndmeni s praci kynologickych zachranar( a jejich psl. Poté
nasleduje praktickd komentovana ukazka vycviku, pfi které si mohou Zaci vyzkouset roli figuranta.
Nasledné prichazi chvile, kdy si Zaci mohou zkusit byt v roli figurantd, ktefi jsou v roli ztracené osoby.

Lektor zaky instruuje k prlbéhu - vzdy tri studenti budou dalsim lektorem ukryti v prostoru. Pokud je
pes objevi, bude vedle nich Stékat a Zaci na to nereaguji. Ve chvili kdy ke Stékajicimu psu pristoupi
psovod, zak psa odmeéni pamisky v krabiCce a hlasité ho slovné pochvali. Ostatni Zaci jsou na galerii a
sleduji praci psa v terénu. S Zaky je pritomen lektor, ktery popisuje praci psa a komentuje ji.
VyzkousSet si roli figuranta maji vSichni zaci.

Na konci programu maiji zaci prostor na dotazy.
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Uzavreni

Po vystridani obou skupin Zak{ na canisterapii a zachranariné se Zaci, externi lektofi a realizatofi
setkdvaji v séle. Vsichni si sedaji do kruhu, psi se volné pohybuji mezi zaky. Zaci maji pfileZitost se
jesté obratit na externi lektory se svymi dotazy, postrehy, ¢i ¢imkoliv, co by jim chtéli sdélit. Nasleduje
sdileni, které realizator vede pomoci otazek. Otazky prizplsobi vlastnimu pozorovani chovani a
zapojeni zakl do aktivity.

Priklady otazek:

* Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek?

» Co pro tebe byla nejvétsi vyzva?
e Zazil jsi néjaky aha moment?

e Co nového ses naucil a dozvédeél?
e Co si 0dnasis?

Z4ci sdileji své prozitky. Poté se Zaci loudi s externimi lektory a jejich psy. Dékuji za sdileni. Ted je ¢as
se lektory a jejich psi rozloucit.

Poznamky

Pfi jednom ovérovani byla v tomto bloku zarazena pouze canisterapie. Ze zkuSenosti je lepsi zaradit
také kynologickou zachranarinu, jelikoz pak prace se psy dokaze oslovit vétsi mnozstvi zakd. Dalsim
d@ivodem je mensi pocet zakl v kazdé skupiné a lektori se jim mohou vénovat vice individualné.

Program se da velmi dobre provazat s aktivitou Prace se strachem, kdy se lektofi mohou individualné
vénovat jedinclim s velkym strachem ze psi. Z uvedeni mame zkusenost, kdy Gc¢astnik s panickym
strachem ze psl, pomoci jemné podpory lektord a pouZitim nastrojl z vyse zminéného bloku, a
hlavné diky citlivé podpore spoluzakl dokazal lezet v roli pacienta vedle dvou psd a na konci
workshopu se psi hral.

V prvnich dvou uvedenich se programu Ucastnily dvé lektorky s celkem tfemi psy, a odehraval se
pouze blok canisterapie. V ramci dalSich dvou uvedenich jsme testovali zafazeni i kynologické
zachranafiny. Toto zafazeni bylo velmi pozitivné hodnoceno. U¢astnici pracovali se psy v mensich
skupinkach a také vidéli psy z rlznych Uhll pohledd - jako mazli¢ky, jako pomocniky pfi praci se
seniory, malymi détmi ¢i postizenymi osobami, naucili se o chovani psd a vyzkouseli si na vlastni klize
byti v roli pacientd, tak vidéli jak se psi u¢i vyhledavani osob a jak pracuji v terénu. Posledni dvé
uvedeni byly v tomto lektorském slozeni, které fungovalo: Canisterapie - 2 lektofi, 2 psi / Kynologicka
zachranarina - 3 lektofi, 3 psi.

Lektory je vhodné kontaktovat v blizkosti mista uvedeni. Doporucujeme se s nimi sejit, aby jim byl
popsan koncept projektu a co od nich a jejich workshopu o¢ekava, co by méli predat. Na strukture
teoretické i praktické ¢asti jejich workshopl jsme se domluvili, a lektori lekci poté sami zpracovali a
predali lektorlim ke korekture. Schiizka je také vhodna kvdli prostoru, kde bude program uvadén. Na
prvni uvedeni zachranariny jim byl prostor pouze popsan a pfi samotném uvedeni méli psi velké
problémy s praci v terénu (expozici), v disledku velkého pachového zahlceni a nedostatku proudiciho
vzduchu.

Metodicky duvod aktivity
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Tato aktivita je zarazena kvili pfimému kontaktu se zvifetem. Pochopenim jejich chovani a proZivanim
jejich pritomnosti se zaklm zvirata stavaji blizSimi a jsou otevrenéjsi tématlim zabyvajicim se
sloZitosti svéta jako celku, s dirazem na vztah lidi a zvirat.

Variantni podoby

Pfi pfiznivém pocasi a vhodném terénu je mozné uvést kynologickou zachranafinu venku. Je vhodné
variantu konzultovat s konkrétnim lektorem, ktery aktivitu zajistuje.

Pomtucky a material

Polozka|Pocet Popis
Deky 15 |Deky na pfijemnéjsi lezeni na podlaze pro praktickou cast canisterapie, na prikryti

Dalsi material ktery je potfeba zajistit - po domluvé s konkrétnimi externimi lektory.
Prilohy

Aktivita nema prilohy.
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