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Uéastniku 8-15

Fyzickda narocnost ||

Psychicka narocnost||

Autor Jana ProkeSova

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 60 minut

Cas na pfipravu 60 minut

Prostredi Interiér

Rozdéleni l](,”:astnl'ci kazdy
sam za sebe

Cile

Z&k pozna vsechny &leny skupiny a skupina pozna zaka. Z&k se dozvi néco o lektorech. Zak se
seznami s tvlréimi otdzkami PROC? a CO BY SE STALO KDYBY? Zak se seznami s pravidly celého
workshopu. Zak zjisti, jak jsou oznateny mistnosti, kam se m@ze jit ubytovat a dal3i organiza¢ni
informace.

Sdeéleni

Mam zase o trochu vice jasnou predstavu o ¢em cely workshop bude a s kym tu cely tyden budu
travit. Vim, kde najdu misto na spani, koupelnu a jidelnu.

Metody

Aktivizace.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

o formulaci motivacniho dopisu a konfrontaci s ostatnimi.
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:

o spolupraci s ostatnimi.
* Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:

o aktivitou v jednotlivych zadanich.
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Forma a popis realizace

Vnitini aktivita, kterd kontinudlné navazuje na aktivitu Ahoj, jsem Virus. Z&ci sedi v pllkruhu, pousti
se projekce, celym blokem provazi hlavni realizator, zaci se aktivné zapojuji do tvorby pravidel celého
workshopu, dozvidaji se vice o dalsSich zacich prostrednictvim jejich motivacnich dopisl (materiald),
seznamuji se s realizatory. Z&ci si osvojuji zékladni dvé otdzky, které se stavaji tviréim mottem pro
cely workshop. Zaci odpovidaji na otdzky pro¢ na workshop pfisli, co je zajima, jaké téma je fascinuje.
Z4ci jsou sezndmeni s celkovym priib&hem workshopu a na zakladé prezentace s piktogramy, které
pojmenovavaji mistnosti v celém arealu, si jdou ¢ast arealu prohlidnout a najit si své ubytovani.

Uvedeni

Priprava

Aktivita probiha v hlavni pracovni mistnosti

* Projek¢ni platno, Zidle postavené do pllkruhu pro Zaky a realizatory, podstavec pro VIRUS a
postavicka VIRUS jsou jiz pfipraveny z predeslé aktivity Ahoj, jsem Virus

* Projit a vybrat ukazky z material( jednotlivych zakl, aby je mohli poznavat dalsi ¢lenové
skupiny

* Pfipravit obrazkovou prezentaci na skupinovou tvorbu pravidel vzajemného souziti a fungovani

* Pripravit prezentaci piktograml k ur¢ovani mistnosti

» Sepsat informace, které se zaci potrebuji dozvédét o fungovani aredlu, stravovani atd.

o Kazdy z realizatorl si pfipravi kratké uvedeni PROC? je na workshopu VIRUScience

VSechny potrebné mistnosti oznacit cedulkou s prislusnym piktogramem, pfipadné cedulkou s

piktogramy, co se v mistnosti nevita

Realizace

Z4ci sedi v pllkruhu na Zidlich.
Motivaéni materialy zaku

Hlavni realizator mirné navazuje na diskuzi pred vstupem do mistnosti a vysvétluje, pro¢ se skupina
sesla. ProC chtéli na workshop jednotlivi zaci, uz sami poslali ve svych motivacnich materialech.
Realizator vysvétluje pravidla nasledujici mikro aktivity. Vzdy pusti jednu ukazku. A kazdy napiSe na
tabulku jméno toho, kdo si mysli, Ze je autor. Ukazuje i skute¢ny autor, ale ma tam své jméno. Zak
kratce okomentuje ukazku. Formulaci motivacniho dopisu a konfrontaci s ostatnimi je u zéka rozvijena
komunikace v materském jazyce. Poté dostava zapUijceny flash disk na uzivani na cely tyden - na
flash disku je jméno Ucastnika, aby se flash disky nepletly. Takto se projdou materidly vSech
Ucastnika.

Predstaveni realizatoru

Pfed Zaky se za¢nou stfidat jednotlivi realizatofi a odpovidaji na otdzku PROC? jsou na workshopu.
Nakonec je predstaven i maskot VIRUS jako nékdo, kdo nas bude cely tyden provazet. Bude s nami

zacinat budickem a rozcvickou a koncit projitim si celého dne. Bude s nami sdilet radosti i pripadné
problémy, pokud by jiz nevyhnutelné musely nastat. Je tu pro kazdého z Gc¢astnikd.
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Otazky a odpovédi na samostatné papiry

Realizator vyzve Zaky, aby postupné napsali odpoved na Sest otazek, které jsou rozmistény v
prostoru. Kazdy z zak( si kazdou odpovéd piSe na samostatny papir a pak se odpovédi vyvési na
viditelné misto pro vSechny, nikdo se nepodepisuje. Otazky slouzi k tomu, aby se skupina Iépe
poznala a realizatori zjistili, jaka témata v Zacich ziji. Aktivitou béhem jednotlivych zadani je u zakd
rozvijen smysl| pro iniciativu a podnikavost.

Motto otazky

Realizétor pfedstavuje dvé zakladni otdzky celého workshopu, prvni: PROC?, druhd: CO BY SE STALO
KDYBY? Kolem téchto otdzek se mlze rozjet mensi diskuze a debata, aby se v Zacich nastartoval
proces a mohli o otazkach volné premyslet.

PROC - prezentace

» PROC?: Prvni otézka, na kterou si chci u daného tématu odpovédét. Pro¢ se to déje?

e CO BY SE STALO KDYBY...: Nesta&i mi véd&t PROC? Chci jit dal a védét vic. Kalkuluji. Snazim se
pfijit na drama, na zapletku, na konflikt, ktery v sobé dané téma ma, které v sobé skryva.

* JSEM A MAM CO RICT: Jsem osobnost, kterd ma k tématu co fict. Jsem aktérem, nositelem
pribéhu, kterym chci své vybrané téma predat dal.

» BIOLOGIE: Oblast pro hledani mych témat. Tematicka studna.

o CISTA KRASA BEZ CEKANI: Pro¢ je to zrovna obor biologie? ProtoZe biologie mé svoji krésu - v
detailu i v celku, uz je nam kulisou a idealnim prostfedim pro nataceni. Biologie funguje sama o
sobé a my potrebujeme jen zjistit, jak a proc to tak je.

 VIDEO: Prostredek, ktery ke zpracovani svého tematického pribéhu vyuziji.

o TECHNIKA ME NEZASTAVI: Nau¢im se zaklady pro filmové nataceni (zabér, ostieni), zéklady
stfihu, jak natocit zvuk a jak spravné nasvitit zabér.

 VIRAL: Aby se mé védecké téma dostalo do Siroké verejnosti, je zapotrebi vyuzit principd, které
vyuzivaji viralni videa a tim zvySit moznost, Ze se mé video bude vice Sifit po socialnich sitich i
po celém internetu.

» KAZDY DEN JEDNO DIiLO: Nejvice se nau¢im tim, Ze si v&ci vyzkousim. Trénovat se musi kazdy
den. A umét dotahnout véci do konce je zaklad Uspéchu.

Realizator dava prostor na otazky, pokud nejsou, pokracuje dal.
Pravidla na VIRUScience

Realizator volné pokracuje na prezentaci obrazk({, které maji slouZit ke spole¢nému vytvoreni a
definovani si pravidel pro celou skupinu, aby byli schopni cely tyden spolu prozit, tvofit i diskutovat.
Spolupraci s ostatnimi jsou u Zakd rozvijeny socialni a ob¢anské schopnosti.

PROSTOR: Workshop probiha v budovée VIDA! SC, pokud chci nebo potrebuji budovu opustit,
rfeknu o tom nékomu z realizatord. To se tyka i jinych objektl a lokalit, kde se pravé budeme
nachazet.

KDYZ JEDEN MLUVi, OSTATNi NASLOUCHAJi: Komunikace je jednokanalova. Kdyz jeden mluvi,
ostatni naslouchaji. Jinak se nedomluvime. Mame dvé usi a jedna Usta.

RESPEKT: Chovam se k druhému tak, jak chci, aby se i on choval ve stejné situaci ke mné.
ZDRAVOTNIK: Pokud jsem se zranil nebo mi neni dobfe, vyhleddm zdravotni pomoc u
realizatora.

STOPKA: Mam pravo cokoli a kdykoli odmitnout a nemusim své rozhodnuti obhajovat ani pred
druhymi, ani pred sebou. Nemusim ani nic vysvétlovat. A dokonce u toho ani nemusim mit
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»blby* pocit.

» DOBROVOLNOST: Programy jsou dobrovolné, ze strany realizator( je to nabidka. Mohu kdykoli
odejit, a pokud to nebude rusit, tak se i vratit. Pokud se ale rozhodnu neucastnit, feknu to
realizatordim (at mohou program prizplsobit zméné a at mé nékde nehledaiji).

e MOHU MIT NAZOR, MOHU SE PTAT: M&m pravo fict, co si myslim, a madm préavo na to, aby se mi
za to nikdo nevysmival. Néco takového jako absolutni pravda neexistuje. Obvykle mame kazdy
svoji verzi pfibéhu. Je dobré mit moznost svou verzi fict ostatnim.

» POCHOPENI STACI: Nemusim s kazdym vzdy souhlasit. Snazim se druhé lidi ,jen“ pochopit. To
staci.

o VCAS. DOCHVILNOST: Chod v¢as. Program obvykle probihd dopoledne, odpoledne a vecer.

Rekneme ti, jak dlouho bude ktery blok trvat.

JIDLO: Jidlo jen o pfestavkach mezi programy.

PITi: Piti ano, kdykoli.

BEZ NAVYKOVYCH LATEK: Akce je bez alkoholu, bez koufeni, bez drog.

MOBIL: Mobilni zarizeni pouzivam béhem programu pokud mozno jen ke kreativnim Gcel@im.

AKCE BUDE TAKOVA, JACI BUDEME MY: Kdyz si chci workshop uzit, viozim do toho srdce.

Realizétor podékuje zaklim za vytvoreni pravidel a ukaZe misto, kde budou pravidla vyvésena.
Obrazky na mistnostech

Cely blok realizator ukonci prezentaci piktogramd, které jsou rozmistény na dverich v aredlu a slouzi k
orientaci, aby se Zaci neztratili. Z&ci se snaZi urdit, co ktery piktogram znamend a nasledné se
vydavaji piktogramy i mistnosti hledat. Kdyz najdou svou loznici, tak se ubytuiji.

Mistnosti:

» Pokoj muzi: Nekoufit. Nejist. Pit ano. Nehlucet.
Pokoj Zeny: Nekourit. Nejist. Pit ano. Nehlucet.
Laborator: Nekourit. Nejist. Pit ano. M{ze se tocit.
Studio pro stfih a nataceni: Nekourit. Nejist. Pit ano.
Koupelna zeny: Nekoufit. Muzi nevstupovat.
Koupelna muzi: Nekoufit. Zeny nevstupovat.

¢ SOS mistnost: Kam pro pomoc.

Realizator vyzve z3aky, at si vezmou véci a jdou hledat svou ubytovaci mistnost. Na prohlidce aredlem
je doprovazi jeden z realizatord, ktery je pak odvede do jidelny.

Uzavreni

Z4ci si berou své vé&ci a jdou si najit své misto na ubytovani. Poté si projdou ¢ast arealu a pokusi se
najit vsechny promitnuté piktogramy, aby se zorientovali, kde co je.

Poznamky

Metodicky duvod aktivity

» aktivita je zafazena, aby Zaci o sobé zjistili vice informaci, predstavili se jim realizatofi a
dozvédéli se zakladni informace o fungovani a pribéhu celého workshopu
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« realizatofi zaky ujistuji, ze je v poradku, kdyz si budou vzajemné tykat
Variantni podoby aktivity

e pri urovani zakl (komu patfi ten ¢i onen motivacni material) se neukazuje, ale piSou se jména
na omyvatelné karticky

« pravidla se béhem brainstormingu mohou sepisovat na velky papir, ktery pak zlstane viset na
viditelném misté

* na ,pfipomenuti” pravidel se jednotlivé obrazky z prezentace mohou vytisknout na velky papir a
ten vystavit na viditelné misto

Uvedeni jednotlivych casti programu

« dostate¢né predstaveni a vysvétleni otdzek PROC? a CO BY SE STALO KDYBY? - aby se staly
tvdr¢im nastrojem a ne bi¢em

 zbyvajici realizatofi pomahaji hlavnimu realizatorovi aktivnim vnimanim celé skupiny

e Zaci by méli citit prostor, ze se mohou volné projevovat, nemusi ¢ekat na ,vyvolani“

Pomucky a material

Polozka

Prezentace motivacni materialy

Prezentace obrazky na pravidla

Prezentace piktogramd

Projektor

Zidle

Flash disky + cedulky se jmény

Cedulky piktogramd na pouzivané mistnosti

Prilohy
Otazky a odpovédi na samostatné papiry
C0_me_nejvic_zajima_logo.pdf
co_ocekavam_logo.pdf
ceho_se bojim_logo.pdf
jake_tema_me_fascinuje_logo.pdf

podle_ceho si_me_lide zapamatuji_logo.pdf
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proc_me_zajimaji_viralni_videa_logo.pdf

Motto otazky

proc_motto_otazky.pptx

Pravidla na VIRUScience

pravidla_virus.pptx

Obrazky na mistnostech

mistnosti_po_uprave.pptx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis

014.05.01|ceho_se bojim.pdf Ceho se bojim?

014.05.03|Co ocekavam?.pdf Co ocekavam?
014.05.02|co_me_nejvic_zajima.pdf Co mé nejvic zajima?
014.05.04|jake_tema_me_fascinuje.pdf Jaké téma mé fascinuje?
014.05.09|motto_obrazky.pptx Motto obrazky

014.05.07|obrazky _na_mistnostech.pptx Obrdazky na mistnostech.
014.05.05|podle_ceho_si_me_lide_zapamatuji.pdf/Podle ¢eho si mé lidé zapamatuji?
014.05.08|pravidla_virus.pptx Pravidla pro VIRUScience
014.05.06|proc_me_zajimaji_viralni_videa.pdf Pro¢ mé zajimaji viralni videa?

Metodické prilohy
'#|Soubor|Popis|

Zdroje

#

Pfilohy Zdroj Popis Autor Puvod Licence [Datum

Cehose  |Clipart

014.05.01 bojim? Library

http://clipart-library.com |CCBY {2020-11-30
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.03_co_ocekavam_.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.02_co_me_nejvic_zajima.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.04_jake_tema_me_fascinuje.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.09_motto_obrazky.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.05_podle_ceho_si_me_lide_zapamatuji.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.08_pravidla_virus.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.06_proc_me_zajimaji_viralni_videa.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.01_ceho_se_bojim.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.01.01_resource.png
http://clipart-library.com/clipart/ki85b7j5T.htm
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by
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014.05.03 Co ~ |Berenika |, ctnitvorba CC BY-5A|2020-12-01
oCekavam? |Lukaskova
Colrr)é Clipart . .
014.05.02 nejvic : http://clipart-library.com |[CCBY [2020-12-01
PR Library
zajima?
Jaké téma Berenika
014.05.04 mé =N1Ka yjastni tvorba CC BY-SA|2020-12-01
L Lukaskova
fascinuje?
014.05.09|01 Motto Jana " \iastnf tvorba CC BY-SA|2020-12-01
otazky ProkeSova
014.05.07 obr.1-slide|Berenika |\, tvorba CC BY-SA|2020-12-01
3 Lukaskova
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.03.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.02_co_me_nejvic_zajima.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.02.01_resource.png
http://clipart-library.com/clipart/177612.htm
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.04_jake_tema_me_fascinuje.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.04.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.09_motto_obrazky.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.09.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
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014.05.07|02 obr.2 - slide|Berenika yacni tvorba CC BY-5A[2020-12-01
3 Lukaskova

014.05.07 obr.3 - slide Berenika . o0 orba CC BY-SA|2020-12-01
3 Lukdskova

014.05.07 obr.4 - slide \Berenika . o oceorba CC BY-SA|2020-12-01
3 Lukaskova

014.05.07 obr.5 - slide|Berenika - oo orba CC BY-SA|2020-12-01
4 Lukaskova

014.05.07 obr.6 - slide |Berenika . o0 orba CC BY-SA|2020-12-01
5 Lukaskova
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.02_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.03_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.04_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.05_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.06_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa

2022/05/26 19:24 9/13 3.1.5 Pro¢?

014.05.07 obr.7 - slide|Berenika 1\, oo orba CC BY-SA|2020-12-01
5 Lukaskova

014.05.07 obr.8 - slide Berenika . o0 orba CC BY-SA|2020-12-01
5 Lukdskova

014.05.07 obr.9 - slide Berenika 1y, oo orba CC BY-SA|2020-12-01
7 Lukaskova

014.05.07 obr.10-  |Berenika o oocvorba CC BY-SA|2020-12-01
slide 7 Lukaskova

014.05.07 obr.1l- |Berenika |, o ihorba CC BY-SA|2020-12-01
slide 8 Lukaskova
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.07_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.08_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.09_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07_obrazky_na_mistnostech.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/virus/aktivity/5/014.05.07.10_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
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