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2.2 Mluvim a vim, co rikam

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Aktivizace, Dramatickd vychova, Imaginace, Skupinova vyuka.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Vnitfni skupinova aktivita, kterou vede jeden realizator. Realizator vede rétorickou rozcvicku pro celou
skupinu. U zakd postupné dochazi k aktivizaci asocia¢niho mysleni. Nasledné Gcastniky rozdéli na dvé
skupiny po 4 - 7 Ucastnicich a v kruhu tvori kratké pribéhy. Posledni ¢ast je na dvojice, jeden vypravi
pribéh a druhy ho ,prikazy“ koriguje. Cela aktivita probiha ve stoje a realizator se snazi, aby zaci méli
po celou dobu uvolnéné télo a pevny postoj.

Obsah

e Uvolnéni téla, pohybové asociace

Pojdte vsichni do prostoru. Mlzete si sundat boty, co je vam prijemnéjsi. Pustim hudbu a vy kracejte
po prostoru, mlzete ménit rychlost i smér. Postupné si u toho vyklepavejte své koncetiny, uvolnéte si
krk, ramena, celé télo. Klidné se proskakejte, nezavirejte u toho odi, at mate stale kontakt s
prostfedim, kde se nachazite a vnimate i ostatni, ktefi tu jsou s vami. Realizator pusti hudbu, v
prostoru je se zaky a postupné je naviguje, co maji délat.

Nechte se unaset pohybem, pouzivejte celé télo a ja budu do hudby fikat uz konkrétnéjsi zadani a vy
se zkusite hybat takovym pohybem, jaky se vam, s tim co rikam, poji.

Zkuste u toho nemluvit, zbyte¢né se nesmat, at se zbytecné ,,neodbouravate”, pokud samozrejmé
citite, Ze si chcete pomoci zvuky, tak mUzete. Ale neméli byste mluvit souvisle. Realizator fika zadani,

Vavs

pri fikani zadani vzdy trochu snizi hudbu, aby ho vsichni slyseli. Zadani fika 2x za sebou.

Chodite lesem, béhate po louce, brodite se bahnem, pres cestu mate velkou kladu, bézite na autobus,
skacete pres ohen, chodite studenym potokem, kolem vas je hustd houstina, mate na zadech pytel
brambor, po ruce vam leze pavouk, jste na kopci a fouka silny vitr, jste v bource, Sahli jste na horkou
plotynku atd.
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A nyni zase normalni chlzi kracite po prostoru. Koukejte se pred sebe, vnimejte, kde jdou zrovna vasi
kolegové, at zUstavate spojeni s realitou. Ted budu poustét hudbu, kterd uz se vam ze zkusenosti poji
s néjakou atmosférou a k tomu budu davat opét konkrétni zadani. Nékdy vam hudba pomUze, nékdy

pljde zdmérné do kontrastu.

Nebojte se pohybu, délejte vzdy to, co vas napadne jako prvni.

Realizator pousti rizné hudebni Zanry, nebo znamé melodie z film( a dava zadani. Pri fikani zadani

vZdy trochu snizi hudbu, aby ho vsichni slyseli. Zadani fika 2x za sebou.
Klaun se uci zonglovat, klauniada, poprvé v tanecnich, labuti jezero, opera, rockovy koncert.

A nyni zadani zstava, ale zkuste ho plnit celd skupina dohromady, uz ne jako jednotlivci, ale jako
jeden organismus.

Divoky zapad, krokodyl, nejvyssi véz, kyselina, gravitace, Pythagoras, Archimédlv zakon, setkani
folkloristd.

Super. Stop. Vydychnéte a napijte se.
¢ Rozcviceni mluvidel a hlasivek

Udélejme jeden spolecny kruh, at kazdy méa kolem sebe trochu mista. Realizator fikd, co maji Zaci
délat, zaroveri to na sobé predvadi a ukazuje, a celé cviceni déla spolu se Zaky.

Nadychnéte se do bficha, do Zzeber, do hrudniku a vydechnéte z pusy na pismeno ,s“. Kontinualng,
stale se stejnou intenzitou vzduchu. Jak ucitite, ze vdm dech dochdzi, skoncite, aby to nebylo Uplné do
kieCe. Kazdy to opakujte 3krat, podle své rychlosti a délky vydechu.

Nyni si tfenim zahrejte dlané a postupné je pfikladejte na cely oblicej, ktery zacnete promackavat jako
Jtésticko". Nékolikrat si prsty obou ruk vytahnéte Celo, usi vytahnéte nahoru a za boltce dold. 3krat
vytdhnéte a znovu zandejte jazyk.

A ted se z naSeho jazyka stane takovy kartacek na zuby, ktery chce celou pusu vycistit od jidla.
Nechte rty zaviené a jazyk uvnitf prejizdi po vSech zubech, zevnitr po tvarich a po celé dutiné Ustni.

A ted se trochu zasklebime na uvolnéni mimickych svall. Zkuste naspulit rty a smérovat je co nejvic
na jednu stranu, pak na druhou, udélat kolecko. Co nejvice se Sklebit pomoci tvari, do toho vykulte oci
a zkuste samé extrémni polohy.

A uz bez Sklebeni si udélame ,konika“ - brrr pres rty, ,cililink” - jako zvonecek, a ,Certik” - jazykem
blblbl.

Mluvidla i jazyk mame rozcviceny, tak ted jesté hlasivky a sila hlasu. Zpevnéte si rty, jako byste mezi
nimi chtéli udrzet papir nebo listek na autobus. A zaCnéte témi rty klepat, jako kdyz zaba lapa po
dechu, ale pozor, rty nejsou naspuleny jako u ryby, délame velkou zabi pusu. A pridejte k tomu
slabiku ,mamama“. A ted',mememe" a ,mimimi“ a vSimnéte si, jak se vam rty stdle vice otviraji do
Usmevu. Zkuste kazdy sam si prostfidat ,mama*“, ,meme*, ,mimi“. Vzdy chvilku délejte jednu slabiku
a pak zménte na dalsi slabiku.

Ted si predstavte, ze drzite v ruce micek a spolu s vykfikem ho musite hodit na ¢lovéka na druhé
strané kruhu. Zkuste a vybirejte si rGizné lidi pres kruh, nevadi, Ze se na vas nedivaji, snazte se zvuk
zacilit a dohodit az na kolegu. To by nam Slo, tak zkusime hodit hlasem dal, pres celou mistnost. A
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nyni si pfedstavte, ze stojite na jednom kopci a miCek hazite na druhy kopec prec celé Udoli. A nékolik
mick{ takto z kopce na kopec prehodte. A jesté zkusime spolecnou silu hlasu. Stoupneme si do rady
Celem proti zdi, alespon 4 metry od zdi. A spole¢nym zarvanim zkusime zed prorazit nebo posunout.
Jdeme na to.

Super. Zase se napijte, at vam nevyschnou hlasivky a jdeme dal.
 Asociace, tvorba pribéhu

Rozdélte se do dvou pfiblizné stejné pocetnych skupin a kazda vytvorte kruh. Kazdy kruh bude
pracovat samostatné. Uz jste nékdy slySely slovo asociace? A co tedy myslite, Ze to je? Zkuste uvést
priklad. Ano, je to podnét, myslenka pocit, ktery se v nas vyvola, kdyz uslySime né&jaké slovo. Vaze se
to na nasi zkuSenost, souc¢asné rozpolozeni a rozviji to nase kreativni mysleni a do urcité miry se tato
kreativni metoda da i trénovat. A to si prave vyzkousSime.

Jeden z vas rekne slovo a ten, ktery stoji po jeho pravé ruce, rekne asociaci na to slovo. M{ze fici
pouze jedno slovo a mélo by to byt to prvni slovo, které ho napadne. Napfriklad uslysi slovo ,hvézda*“
a napadne ho Slunce - jako nejvétsi hvézda, ale jiného by tfeba napadlo ,Vanoce” a myslel by na
vanocni hvézdu na stromecku. Jen si dejte pozor, at vzdy asociujete na pravé to slovo, které zaznélo a
nezlstavate v myslenkach u slov predeslych. Jdeme na to. Dva kruhy, dal od sebe, at se nerusite a
asociujme. A stale do kolecka, tok asociaci neprerusujte.

Realizator necha cviceni bézet a po chvilce do ného vstoupi. Zkuste si pfi asociovani hlidat rytmus a
kontinuitu, aby tzv. nepadal femen. Zkusme jesté jednou.

Nyni se pokusime uz ze slov sestavit smysluplnou vétu a treba i kratky pribéh. Jeden zacne a po kruhu
se opét stridate po jednom slové dal. A zkusime, aby probéhly dvé kolecka. A u posledniho se pribéh
musi vypointovat.

nyni si to trochu ztizime, uz si dame téma pribéhu. Vzpomente na to, co kazdy pfibéh musi mit? Ano,
uvod, zapletku, konec. Opét mate moznost fici maximalné jedno slovo a koleCko probéhne zase 2krat,
jdeme na to. Téma je...

Realizator da jesté skupinam tak 3-4 zadani.

Pojdme si ted dat misto slova kratkou vétu. Opét nam pljde o pribéh, ale kolecko projde jen jednou.
Téma je... Pojdme zkusit jeSté jedno téma. Téma je...

Fajn. Zkuste jeden z kazdé skupiny fici vas posledni cely pribéh druhé skupiné.
e Tvorba pribéhu v celé skupiné

A nyni oba kruhy spojime do jednoho, zadani zlstava. Pribéh, kazdy ma moznost jedné jednoduché
véty a kolecko projde jen jednou. A zkuste se zamérit na poradnou zapletku. Téma je...

e Pribéh s prikazem - prekazkou
Udélejte si dvojice, rozmistéte se po prostoru, at se zase navzajem nerusite a kouknéte se zde na

flipchart. Jsou zde ¢tyfi hesla. LZES, PREHANE], ROZVED TO, POKRACU|

Jeden z dvojice vypravi pribéh a druhy mu ho tzv. upravuje pomoci ,prikazd“. Napriklad jeden rekne
,Dnes jsem snidal rohlik s méaslem.” A druhy na to ,LZES“. Prvni se tedy opravuje. ,Dobfe, dnes jsem
snidal koblihu.” A druhy opét ,LZES“. Tedy prvni zase svou vypovéd opravuje ,Dnes jsme snidal
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palacinky“. A na to druhy ,ROZVED TO". A prvni to rozvadi ,Palacinky s ovocem, ¢okoladou,
marmelddou, zmrzlinou...“. A rozvadi to do té doby, dokud to druhému nestaci a nefekne
,POKRACUJ“. A takto se snazite celym pribéhem probrat. Téma vypravéného pribéhu je: Vzpominka z
détstvi.

A nyni se ve dvojicich prohodte a tentokrat druhy vypravi vzpominku z détstvi a prvni mu to koriguje.

A to uz byla posledni ¢ast nasi rozcvicky. Co jsme si rozcvicili? Ano, dech, hlas a...hlavu? Ano,
mUzeme fici hlavu, ale jde o myslenku. Abychom védeéli, co chci fici a jak.

Pomtucky a material

Polozka Pocet
Pocitac 1

Play list song{
Reproduktor

Aktivita nema obsahové prilohy.

Obsahové prilohy

Aktivita nemd obsahové prilohy.

>> |it na tuto stranku.
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