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Uéastniku 8-15

Fyzicka naroc¢nost ||

Psychicka |

narocnost

Autofi Jang Prokeéové,
Ales Pilgr

Pocet uvadéjicich |1

Cas na realizaci 20 minut

Cas na pfipravu 15 minut

Prostredi

uzavreni dne

Rozdéleni

kazdy zak sam
za sebe

Cile

Z&k si reflektuje cely den a nasledné reflektuje praci celého tymu. Zaci maji prostor si navzajem
podékovat pfipadné si vy¢istit pfipadné konflikty ve skupin&. Z&k si uvédomi, co se mu v ten den

povedl|o a co pro ného bylo tézké.

Sdéleni

Rano jsem jesté neveédél o VIRUSu skoro nic a ted uz vSe jede na piné obratky.

Metody

Aktivizace, Reflexe.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi zaky.

o rozborem prdbéhu celého dne, pfi kterém zaci vyjadruji svlj pohled na klicové okamziky.

* Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
o zazitim si a uvédomeénim k ¢emu vede reflexe tymové prace.
o aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru v diskusi.
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Forma a popis realizace

Aktivita probihd bezprostfedné po promitani prvniho dila, tedy i ve stejném prostoru. Zaci za sebou
maji prvni Uspéch, prvni dokon¢ené video. Zaci reflektuji cely den pomoci seznamu aktivit a snaZi se
reflektovat i spolecné traveny Cas celého tymu, protoze intenzita aktivit mize byt pro nékteré zaky
narocna.

Uvedeni

Priprava

Pfipravit pro kazdého 1 misto na sezeni - pro zaky i realizatory.
Realizace

Aktivita je zarazena, aby zaci dostali prostor si podékovat, pripadné si vyrikat néjaké emoce, které se
v nich objevily. Program celého workshopu je zamérné nahustény, aby se zaci unavili a zacali v sobé
spinat procesy, které se hodi pro tvirci ¢innost. Vyhnou se tak Iépe prvnim plandim a jdou vice do
hloubky. Tento zplsob prace ale klade velké naroky na skupinu. Proto je zapotrebi vénovat ¢as tzv.
hygiené skupiny.

Realizator vyzve zaky, aby si kazdy vzal jednu tabulku na papirku. Spole¢né prochazeji jednotlivé
aktivity dne a Zaci zaznamenavaiji, jak je aktivity zaujaly. Rozborem pribéhu celého dne, pri kterém
Zaci vyjadruji svlj pohled na klicové okamziky, je rozvijena jejich komunikace v materském jazyce.

Realizator vysvétiuje zaklm, proc je reflexe nasi prace i prace skupiny dilezita. Zazitim si a
uvédoménim, k ¢emu vede reflexe tymové prace, se u zakd rozvijeji sociadlni a obcanské schopnosti.

Realizator navozuje diskuzi, chce, aby kazdy zak vystihl pocity z dnesniho dne jen ve tfech slovech.
Realizator zakdm podékuje za otevrenost, popreje jim dobrou noc a fekne informace k budicku dalsi

den.

Uzavreni

Realizator Zakdm podékuje za otevrenost a popreje jim dobrou noc. Zopakuje informace o no¢nim
klidu a v pripadé potreby hledat pomoc v mistnosti, kde je cedulka SOS.

Poznamky

Aktivita je zarazena, aby zaci dostali prostor si podékovat, pripadné si vyrikat néjaké emoce, které se
za ty tfi dny objevily. Program celého workshopu je zdmérné nahustény, aby se Zaci unavili a zacali v
sobé spinat procesy, které se hodi pro tvirci ¢innost. Vyhnou se tak Iépe prvnim plandim a jdou vice
do hloubky. Tento zplsob prace ale klade velké naroky na skupinu. Proto je zapotrebi vénovat ¢as tzv.
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hygiené skupiny.

Pomtucky a material

Polozka Pocet
STOP den 1 - tabulka|8 - 15
Néco na psani 8-15
Néco na sezeni

Prilohy

Tabulka k reflexi: STOP DEN 1

stop_den_1 zpetnovazebna tabulka.docx

Obsahové prilohy

# Soubor Popis

014.13.01|stop _den_1.docx|Tabulka k reflexi STOP DEN 1

Metodické prilohy
'#|Soubor|Popis|

Zdroje
# Prilohy|Zdroj Popis Autor Puvod Datum
Tabulka k Jana Vlastni
014.13.01/01 reflefi 1. . CC BY-SA|2020-11-27
den Prokesova |tvorba
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