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1 Vzdeélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Nazev a reg. Cislo VIDA! skolam - propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani
projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008290

Nazev programu Lidské télo na Zemi a ve vesmiru

Nazev vzdélavaci VIDA! science centrum

instituce provozuje Moravian Science Centre Brno, pfispévkova organizace
Adresa vzdélavaci

instituce a webova Krizkovského 554/12, 60300 Brno, www.vida.cz

stranka

Kontaktni osoba Vojtéch Marek vojtech.marek@vida.cz

Datum vzniku findlni 29.10. 2021

verze programu

Cislo povinné volitelné 4

aktivity vyzvy

Strednédoby kurz o péti blocich realizovanych v podobé setkani lektord se
zaky ve specifickych prostorach zaméreny na fungovani lidského téla,
podminky ve vesmiru, které na néj maji vliv, a moznosti vyrovnani se s
témito podminkami.

Cilova skupina Z4ci 8. - 9. ro¢niku ZS a odpovidajici ro¢niky 8 a 6 letého gymnézia.
Délka programu 22 vyucovacich hodin
Zaméreni programu Biologie, Fyzika, Chemie, Informacni technologie

Komunikace v materském jazyce, matematicka schopnost a zakladni
schopnosti v oblasti védy a technologii, schopnost ucit se, socialni a
obcanské schopnosti, smysl pro iniciativu a podnikavost.

Spoluprace skol, Skolskych zafizeni a ostatnich organizaci a instituci jako
center vzdélanosti a kulturné-spolecenského zazemi v obci, spoluprace
Skol a Skolskych zafizeni s knihovnami, muzei a dalSimi organizacemi a
institucemi, vytvareni atraktivni nabidky akci a program{ zacilenych na
Tematicka oblast déti a mladez kulturnimi a pamétovymi institucemi na venkoveé a v
mensich obcich, vyuzivani potencialu sité knihoven a pfipadné i jinych
kulturnich instituci jako pfirozenych komunitnich center v obcich.

Forma programu

Rozvijené klicové
kompetence

Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencialu déti a mladeze.
Tvurci programu Vojtéch Marek, Petra Kratochvilova, Mgr. Dan Jedlicka, Mgr. Klara Helanova

Odborny garant
programu
Specificky program
pro zaky se SVP

Mgr. Sven Drazan, sven.drazan@vida.cz

Ne

1.2 Anotace programu

Program ukazuje, na jakych principech funguje lidské télo v pfirozenych podminkach, jak jsou tyto pro
jeho spravné fungovani dllezité a v jaké mire se jich nedostava kdekoli ve vesmiru mimo Zemi. na
prikladech upozorfiuje na nebezpeci vesmirného prostoru i na to, jak se s nim souCasna véda a
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astronautika vyrovnava. Zaroven ukazuje, jaké naroky jsou v souCasné dobé kladeny na realné
astronauty - Ucastniky vesmirnych misi a pfiblizuje schopnosti a dovednosti, kterymi museji

disponovat.

1.3 Cile programu

e Z4ci se sezndmi s vybranymi aspekty lidské anatomie a fyziologie a pro jejich normalini
fungovani nutnymi podminkami, které se v prostredi vesmirného prostoru meni.

. 74
. 74
. 74
. 74

Ci si vyzkousi praci s védeckym vybavenim.

Ci se teoreticky i prakticky seznami se zaklady prvni pomoci.

ci procvici své schopnosti logického mysleni a uvazovani a komunikacni dovednosti.
ci budou navzajem spolupracovat pfi reseni naro¢nych ukold.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpusob jejich rozvoje v

programu

Klicova
kompetence

Aktivita rozvijejici KK

Zpusob rozvijeni KK

komunikace v
materském
jazyce

Bezpeclnostni Skoleni na
martanské zakladné

Porozuménim vykladu realizator(

Expozi¢ni hra

Porozuménim otazkam, praci s textem popisku
exponatl, komunikaci ¢lenl tymu mezi sebou

Pitva srdce a plic

Spolupraci pfi pitvani ve dvojici, diskuzi s realizatorem

Zivotni funkce a cviceni

Porozuménim vykladu realizatora

Vydisti vodu, vyrob kyslik

Nutnosti spoluprace pri pInéni koll na stanovistich,
pochopenim psaného textu a vykladu realizatora

Technologie a komunikace

Nutnosti komunikace skrz ztizenych podminek

Stravovani a smyslové
vnimani ve vesmiru

Porozuménim vykladu a vyjadfovanim vlastnich
nazord a domnének

Prvni pomoc

Poslouchanim a porozuménim vykladu, sdélovanim
vlastnich prozitkd a pocitl, komunikaci s realizatory i
mezi sebou, pokladanim otdzek

ZavérecCna simulacni hra
~Evakuace zakladny“

Nutnou spolupraci skrz nestandardnich podminek na
spole¢nych cilech a dilCich Ukolech

https://mscb.vida.cz/
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Klicova
kompetence

Aktivita rozvijejici KK

Zpusob rozvijeni KK

matematicka
schopnost a
zakladni
schopnosti v
oblasti veédy a
technologii

Bezpecnostni Skoleni na
martanské zakladné

Seznamenim se s méné béznymi a dostupnymi
prostredky - vyveéva, kapalny dusik

Expozi¢ni hra

PInénim Gkoll u exponatl a provadénim experimentd
na stanovistich

Pitva srdce a plic

Praktickou zkouskou vysSetreni biologické tkané vicero
zplsoby

Zivotni funkce a cviceni

Nabytim dovednosti s pouzitim Iékarské techniky

Vycisti vodu, vyrob kyslik

Nazornou ukazkou i pouzitim laboratornich metod

Technologie a komunikace

Samostatnym i skupinovym resenim prikladd,
praktickym ovlddanim a pouzivanim technologickych
zafizeni

Stravovani a smyslové
vnimani ve vesmiru

Seznamenim se se sloZzenim stravy, obeznamenim s
pojmy jako trans mastné kyseliny, omega 3 mastné
kyseliny a jiné

ZavérecCna simulacni hra
»Evakuace zakladny“

PInénim jednotlivych dil¢ich ukold

schopnost ucit
se

Expozi¢ni hra

Redenim Ukoll u exponatd, provadénim experimentd
na stanovistich

Pitva srdce a plic

Pouzitim netradi¢nich nazornych pomdcek (biologicky
material), okamzitym prechodem od teorie k praxi

Zivotni funkce a cvi¢eni

Rychlou aplikaci méricich metod po instruktazi v
experimentu

Vycisti vodu, vyrob kyslik

Samostatnym sestavovanim aparatur s minimalnim
vkladem od realizatord

Technologie a komunikace

Redenim dloh a kol neobvyklého zadani ¢i v
nestandardnich podminkach

Stravovani a smyslové
vnimani ve vesmiru

Prizplsobenim se smysldm matoucim exponatim

Prvni pomoc

Osvojenim si algoritmu Tri krokd a schopnosti
aplikovat ho na odlisné situace

Zavérecna simulacni hra
»Evakuace zakladny“

Nutnosti pouzit nabyté védomosti v nestandardni
situaci

Expozi¢ni hra

Spolupraci mezi ¢leny tymu

Vycisti vodu, vyrob kyslik

Spolupraci pfi pInéni Gkoll na stanovistich

Technologie a komunikace

Nutnou spolupraci pfi plnéni nékterych Gkold

Stravovani a smyslové

socialni a Unimani ve vesmiru Diskuzi nad tématem stravovani
obcanské . S - — :
schopnosti Spolupraci, rozvijenim schopnosti jednat i v situaci, ve
Prvni pomoc které jsem sam, schopnosti vyjadfovat vlastni ndzor a
vést diskusi
ZavérecCna simulacni hra Nutnou spolupraci skrz nestandardnich podminek na
»Evakuace zakladny“ spole¢nych cilech a dilCich Ukolech
smysl pro . , TR VI
SMys! p - Spoluprace v tymu, rozhodovani v jakém poradi pinit
iniciativu a Expozi¢ni hra

podnikavost

Ukoly, jakou zvolit strategii

Prvni pomoc

Simulacemi, kdy se Ucastnik sdm rozhoduje, jak
zasadhne, prevzeti iniciativy ve dvojici

ZavérecCna simulacni hra
~Evakuace zakladny“

Redenim néatlakovych situaci v kratkém &ase
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1.5 Forma

Program ma formu pét Casoveé pomeérné dlouhych (180/270 minut) setkani s cilovou skupinou jak v
prostredi science centra, tak ve skole (takto byl program plvodné koncipovan; kvdli restrikcim
zavedenym pfi pandemii nemoci Covid-19 byl nakonec cely realizovan v prostorach science centra).
Program sestava z rozli¢nych aktivit nejrliznéjsiho typu od tymovych her pres workshopy, laboratorni
prace, fyzicka cviceni az po naro¢né simulace realnych udalosti a kooperacni hru pro velké mnozstvi
hracl. v ramci programu si Zaci vyzkousi praci v mensim i velkém tymu a samostatnou praci. v
programu je zafazeno mnozstvi metod, jez pomahaji udrzeni pozornosti G¢astnikd, prohlubuji a
umochuji celkovy zazitek.

1.6 Hodinova dotace

Navrh Uprav délek jednotlivych ¢asti programu je uveden v pfedmluvé k metodické ¢asti 3 v sekci
Upravy programu pro zajisténi pfenositelnosti do $kol.

Aktivita / Blok Délka v minutach | Po¢®t "V“°°‘I;1“‘i;')°h hodin (45
Bezpeclnostni Skoleni na martanské zakladné 30 0,66
Expozicni hra 150 3,33
Pitva srdce a plic 90 2,00
Zivotni funkce a cvicenf 90 2,00
Vycisti vodu, vyrob kyslik 60 1,33
Technologie a komunikace 60 1,33
Stravovani a smyslové vnimani ve vesmiru 60 1,33
Prvni pomoc 180 4,00
ZavérecCna simulacni hra ,,Evakuace zakladny* 270 6,00
Celkem 22,00

1.7 Pfedpokladany poéet u¢astniku a upresnéni cilové
skupiny

Program je uskutecnitelny pro pocet zakd odpovidajici jedné celé skolni tridé (cca 30 zakd). U vice
aktivit je pro jejich kvalitni uvedeni dobré rozdélit tfidu na mensi celky, poloviny Ci tfetiny. Program je
sestaven tak, aby v blocich paralelné probihaly aktivity vyZadujici stejny pomérny pocet zakd a ti se v
prdbéhu bloku na jednotlivych aktivitach prostridali.

Program je koncipovén pro v&kovou skupinu 2&ka 8. a 9. ro¢nikd ZS a ekvivalentnim roénikim 8 a
6letych gymnazii. Pro svou narocnost je doporucovan zejména vybérovym Ci jinak specializovanym
tridam (zaméreni na matematiku, informatiku apod.).

1.8 Metody a zpusoby realizace

V prlibéhu programu jsou v aktivitdch pouzity nejrliznéjsi metody a pristupy: laboratorni cviceni,
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workshop, frontalni vyuka/science show, diskuze, kooperacni hra, simulace realnych situaci, tymova
spoluprace, individualni prace.

1.9 Obsah - prehled témat programu a jejich anotace vcetné

hodinové dotace

Téma Minut Vyu_c. Anotace
hodin
Bezpecnostni Série experimentd s tematikou mozného nebezpedi v neznamém
Skoleni na prostredi volného vesmiru Ci planety Mars. Formatem je védecké
: . 30 0,66 | . .
martanské predstaveni - science show se zapojenim ucastniku (divaku) do
zékladné vybranych pokusd.
Hra v expozici VIDA! Science centra, hledani odpovédi na otazky
na zakladé interakce s vybranymi expondty. Cilem aktivity je
seznameni zakl s prostredim na planeté Mars, fyzikalnimi jevy
Expozi¢ni hra 150 | 3,33 |vyskytujicimi se na Zemi i ve vesmiru a fyziologii lidského téla.
Soucasti hry jsou stanovisté, kde si zaci prakticky vyzkousi
nékteré pokusy a pokusi se porozumeét jejich principu a tyto
poznatky aplikovat.
Laboratorni zkoumani télnich struktur na realném biologickém
Pitva srdce a plic 90 2 00 rr)ate.rllalu; zacvllvplro§tredn|ctV|r.n prace se slfutevgny°m| organy
ziskaji ucelenéjsi predstavu o jejich podobe, prizpusobenich a
funkci
) Dynamicka aktivita se stfidanim jednotlivych ¢innosti kombinujici
Zivotni funkce a biologii a télesnou vychovu; Zaci si mérenim zivotnich funkci v
v 90 2,00 |o_ "7 " B o i~ o) ve
cviceni ruznych situacich udélaji obrazek o jejich prubéhu a nauci se
pracovat s vybranou zdravotnickou technikou.
N Laboratorni prace, pfi niz se zaci seznami se zakladni podobou
Vycisti vodu, vyrob oy i o . P . o
. 60 1,33 |dulezitych procesu, které na vesmirnych lodich a stanicich
kyslik v o2 . , P
zajistuji zakladni zivotni podminky - kyslik a Cistou vodu.
. RUznorody workshop, béhem néhoz si zaci vyzkouseji praci s
Technologie a . _ v S .
. 60 1,33 |vybranymi technologiemi, provéri své komunikacni dovednosti i
komunikace . p L M
schopnosti samostatného logického mysleni a dedukce
Stravovani a Aktivita kombinujici pfednasku, diskuzi a praktické
smyslové vnimani 60 1,33 |experimentovani s tematikou stravovani a jeho specifik na Zemi
ve vesmiru a ve vesmiru a vlivu pobytu mimo Zemi na smyslové vnimani
Workshop zahrnujici realistické simulace situaci vyzZadujicich
Prvni pomoc 180 | 4,00 |zapojeni vSech Gcastnik{; ti se pri nich teoreticky i prakticky
seznami se zasadami bezpecné prvni pomoci
Zaverecna Naro¢na kooperacni hra pro velkou skupinu Ucastnikd, pfi niz
simulacni hra otestuji v pfedchozich blocich nabyté védomosti a dovednosti a
270 | 6,00 ) S . )
~Evakuace proveri schopnosti efektivni komunikace, organizace a
zakladny* spoluprace
Celkem 990 | 22,00

1.10 Materialni a technické zabezpeceni

Co se tyce materialniho a technického zabezpeceni, program je pomérné naro¢ny a vyZaduje
mnozstvi pomUcek i specifického a ne zcela bézného razu; viz seznam materialu u kazdé aktivity v

metodické casti.
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1.11 Planované misto konani

Planovanymi misty konani jsou prostory science centra a standardni skoly. Navrhovana podoba
projektu pocitala s Gvodnim a zavérecnym setkdnim v prostorach centra a ostatnimi setkanimi ve
Skolském zafizeni, leC pandemie nemoci Covid-19 pfinutila realizatory uskutecnit vsechna setkani v
prostorach centra. Nicméné kazda standardni skola s vyukou cilenych ro¢nikd by méla mit k dispozici
prostory pro uvedeni minimalné téch ¢asti, jez byly plvodné planovany do skolnich prostor.
Pozadovanymi prostorami v navrhované podobé programu jsou:

e expozice science centra

« divadlo védy science centra

e Skolni tfida/mistnost vybavena umyvadlem

» Skolni tfida/mistnost vybavena projektorem

e Skolni laborator

* télocvi¢na/hala

e misto pro stravovani po posledni aktivité v science centru

vivs

navrhované podobé se odehrava na nékolika mistech velké budovy zaroven (nékolik mistnosti,
venkovni prostor). Pro specifikaci viz metodickou Cast vztahujici se k aktivite.

1.12 Zpusob realizace programu v obdobi po ukonéeni
projektu

Program je mozné realizovat celistvé jako oZiveni bézné Skolni vyuky Ci pouzit jeho specifické casti ke
zpestreni jednotlivych predmétd (chemie - Vycisti vodu, vyrob kyslik, biologie - Pitva srdce a plic,
télesné vychova - Zivotni funkce a cvi¢eni, matematika, informatika - Technologie a komunikace
atd.).

1.13 Kalkulace predpokladanych nakladu na realizaci
programu po ukonceni projektu

Podrobny parametrizovany rozpocet
Parametry: 24 7ak(, 4 realizatori (2 pedagogové, 2 realizatori, u nékterych lekci pomocni uvadéjici).

Parametry: 24 zak(, 5 realizatord (pedagog, externi odbornik, 3 lektori).

Polozka Predpokladané naklady Poznamky
Naklady na zajisténi prostor 0 K¢&|Vlastni prostory
Ubytovani, stravovani a doprava Gcastnikd 14 400 K¢
Doprava ucastniky 0 k¢|Poprava do mista konani
z toho nezohlednéna
Stravovani a ubytovani ucastnikd 14 400 K¢
Naklady na realizatory 31 200 K¢
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Polozka Predpokladané naklady Poznamky
Z toho |Stravné a doprava realizatory 2 400 K¢|Stravné
Ubytovani realizator( 0 K¢
Ostatni naklady 9 000 K¢
Odména realizatorim 19 800 K¢
Naklady celkem 45 600 K¢
Poplatek za 1 Ucastnika 1900 K¢

1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému
vyuziti

VSechny materialy programu Lidské télo na Zemi a ve vesmiru jsou k dispozici na adrese

https://mscb.vida.cz/skolam/telo/uvod

pod licenci Creative Commons 4.0 BY-SA. Pouzité zdroje a jejich dil¢i licence jsou uvedeny v sekci
Priloh.

Program bude po schvaleni fidicim organem zverejnén na portale https://rvp.cz/.
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