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2.3 Moje vysnéna budoucnost

Metody

pohybova hra, samostatna tvorba, imaginace, skupinova diskuze, problem solving, frontalni vyuka.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Série tfi provazanych na sebe navazujicich aktivit: béhaci a chytaci hra + tvoriva aktivita s prvkem
sebepoznani a prioritizace jednotlivych zdrojd + lektorem vedena vyukova prezentace na téma ,voda
v lidském téle.”

Obsah

Podrobné rozpracovany obsah

1. Béhaci a chytaci hra aneb “ziskavani sn(” pro vysnénou budoucnost (cca 20 min)

* Predstav si, Ze se piSe rok 2040 a ty uZ jsi dospélak. Jak bys chtél (a), aby vypadal tvlj Zivot? Co
v ném musi nutné byt a bez ¢eho se naopak neobejdes?

» Tvym cilem v nasledujici hre je ziskavat “vysnéné polozky (jako treba vlastni byt/ diim, prace,
dostatek jidla, atd.) pro tv{j budouci Zivot. Tyto polozky predstavuji papirky umisténé v
mistickach, které jsou rozmisténé po hernim tUzemi.

e Béhem hry se mdze$ pohybovat po hernim Uzemi a z kazdé misti¢ky si mizes vzit pouze jeden
listeCek (jednu vysnénou polozku) - pro kazdy listecek se musis vydat zvlast. V jeden cas tedy
mUzeS mit u sebe jen maximalné jeden listecek.

* Po lizemi se také pohybuji dva ucitelé v roli “no¢nich mar”. Kdyz té chytnou, musis$ jim odevzdat
svUj liste¢ek se snem, ktery zrovna neses. No¢ni mlra se podiva, o jaky sen $lo a a rekne ti,
jaké nestésti té potkalo. Treba: “tvlj dim odneslo tornado” nebo “tvoje auto prejel parni valec”.

* Hrajes tak dlouho, dokud neziskas vsechny druhy listeck( - tedy dokud nemas vsechny vysnéné
véci, které se ve hre vyskytuji.

2. Tvorba vysnéné budoucnosti + prioritizace jednotlivych polozek (cca 40 min)

 Posad se ke svému pracovnimu listu a rozloz si vSechny listecky se sny ziskané v predchozi
béhaci hre - mél/a bys ted mit celkem 8 rliznych liste¢kd: prace, vlastni byt/ dim, dostatek jidla,
dostatek pitné vody, auto, Iékarska péce, dovolend v zahranici a elektronika.

 Na kazdy z liste¢kd ted mlzes dokreslit nebo dopsat, jak konkrétné by v tvé vysnéné
budoucnosti tato véc vypadala. Jakou budes mit praci? Co v ni budes délat? Jak konkrétné bude
vypadat tvdj ddm? Jaké moderni technologie budes pouZivat?

e Pokud uz mas vsechny listecky dopsané a dokreslené, tak si je srovnej pred sebe na stll tak,
aby byly vSechny vidét.
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* Co kdyZ ta tvoje budoucnost nebude Uplné tak rliZzova a idealni, jak sis ji predstavoval/a? Treba
nebudes mit tolik penéz? Nebo se pokazi néco jiného? Jakych dvou véci by ses dokdazal/a
jednoduse vzdat? Tyto dva listecky ted dej bokem a nalep jim do rohu ndlepku s ¢islem 4. Které
veci jsi vyradil/a? Proc jsi vyradil/a pravé tyto polozky?

e Ted'si predstav, ze by ses musel/a vzdat dalSich dvou véci? Které by to byly? Tyto dva listeCky
ted dej bokem a nalep jim do rohu nalepku s Cislem 3. Které véci jsi vyradil/a? Proc jsi vyradil/a
praveé tyto polozky?

* To ale porad nekonc¢ime, co kdyby ses musel/a vzdat dalSich dvou véci? Co vyberes? Opét na
tyto dva listec¢ky nalep nalepku - tentokrat s ¢islem 2. Na posledni dva zbylé listky, které jsou
pro tebe nejdllezitéjsi nalep jednic¢ku. Co ti zlstalo? Proc jsou tyhle véci pro tebe nejdllezitéjsi?

* Ted'si vezmi lepidlo a vSechny své listecky nalep na svdj pracovni list.

3. Prezentace - ddlezitost vody pro lidské télo (cca 20 min)

 (snimek 1 v prezentaci) Cilem predchozi hry bylo ukdzat vam, Ze voda je pro nas lidi velmi
ddlezitad a nelze ji ni¢im nahradit. Pro¢ je ale voda pro ¢lovéka tak ddlezita? Kolik litrd vody
mame v téle? Co se déje, kdyz ji mame nedostatek a jak dlouho bychom bez vody dokazali
prezit?

* (snimek 2 v prezentaci) ,Kolik vody je v nasem téle? Kdybychom dokazali z naseho téla vysat
Cisté jen vodu a nalili ji do nadoby ve tvaru naseho téla, kam az by hladina vody stoupala?
(snimek 3 v prezentaci) Jak vidite na obrazku - nase télo je ze dvou tfetin voda.

* (snimek 4 v prezentaci) Je tu nékdo, kdo vazi kolem 40 kilo? Pojd' za mnou dopredu. Kolik mlze
mit vas spoluzak vody v téle? (snimek 5 v prezentaci) Toto je lahev s 1 litrem vody... kolik
takovych lahvi ma vas spoluzak v téle? (klikdnim pribyvaji lahve na snimku, dokud jich neni 26)
Vas spoluzak v sobé mize mit az 26 litrd vody.

¢ (snimek 5 v prezentaci) Pro¢ nase télo vodu tolik potrebuje? (obrazek mocového Ustroji) Ledviny
pomoci vody vyplavuji z téla odpadni latky. (obrazek plic) Plice vodou zvlh¢uji vdechovany
vzduch. (obrazek srdce) Krev je fedéna vodou, aby je srdce mohlo snaze pumpovat. (obrazek
klZe) Pri prehrati se pokozka poti, aby se télo ochladilo.

* (snimek 6 v prezentaci) Co znamend pojem dehydratace? Tento pojem popisuje stav, ve kterém
ma nase télo nedostatek vody. Mirnou dehydrataci zname asi vSichni - dochdazi k ni predevsim
pfi pohybu nebo pfi sportu - télo se hodné poti a my zazivame pocit zizné. Horsi dehydratace
nastava napriklad pri nemoci (typicky pfi prijmu nebo pfi Gpalu) - v takovém pripadé nas zacina
bolet hlava, mlzeme mit zavraté, jsme unaveni a mame krece. Nejhorsi forma dehydratace
nastava po zhruba 2-3 dnech bez vody - za¢ne nam tmavnout moc, ztrdcime védomi a
prestavaji fungovat zakladni Zivotni funkce.

* (snimek 7 v prezentaci) Co nam z téchto informaci a poznatk{ vyplyva? 1. Voda znamena Zivot.
2. Pfemysleni o budoucnosti znamena i premysleni o vodé - bez ni totiz jako lidé Zadnou
budoucnost nemame.

Pomtucky a material

Polozka Pocet Popis

pracovni listy ,Moje pro kazdého Ucastnika |arch A3, na ktery GcCastnici pozdéji lepi karti¢ky

vysnéna budoucnost” jeden jednotlivych snll / komodit (v priloze)
kompletni sada 8 ks pro

malé karticky, které predem nastfihame a

karticky snl / komodit kazdého Ucastnika + 5 e v o o
rozmistime do esusu (v priloze)

sad nahradnich

na umisténi osmi rznych druhl snt / komodit
(v kazdém eSusu jeden druh snd)

eSus nebo jind nadoba 8 ks
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Polozka

Pocet

Popis

samolepici kolecka

8 ks pro kazdého
Ucastnika

na kolecka napiSeme fixou ¢isla 1 - 4 (viz.
priprava aktivity) - Ucastnici je pak lepi pfi
vyfazovani komodit

lepidla

cca 10-15 ks

na lepeni karti¢ek snd / komodit na pracovni list

psaci potreby + pastelky

dle potreby pro kazdého
Ucastnika

na kresleni / psani na karti¢ky snd / komodit

pro realizatory ,no¢ni mlry” (chytaji v prvni

cerny plast 2 ks béhaci f4zi)
projektor + pocitacC +
prezentace ,Voda v 1 ks prezentace v pfiloze
lidském téle”
Obsahové prilohy
# Soubor Popis
016.03.03|/ma_vysnena_budoucnost_karty komodit.docx Karti¢ky snl / komodit
016.03.04/ma_vysnena_budoucnost_karty komodit.pdf |Karticky snl / komodit (verze pro tisk)
016.03.01|ma_vysnena_budoucnost_pracovni_list.docx |Pracacovni list ,Ma vysnéna budoucnost”
016.03.02/ma_vysnena_budoucnost pracovni_list.pdf Pracacovni I.'St »Ma vysnena budoucnost
(verze pro tisk)
016.03.06|voda_v lidskem_tele_prezentace.pdf E;iz)e”tace »Voda v lidskem tele” (verze pro
016.03.05|voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx Prezentace ,Voda v lidském téle"
Zdroje
#v, Autor Pavod Licence|Datum
Prilohy
016.03.05 Daria Shevtsova https://www.pexels.com|CC 0 2019-11-04
<|
/

} A silueta
016.03.05|02 | 'lJ L ( t8la Clker-Free-Vector-Images|https://pixabay.com Pixabay [2019-11-04
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.04_ma_vysnena_budoucnost_karty_komodit.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.01_ma_vysnena_budoucnost_pracovni_list.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.02_ma_vysnena_budoucnost_pracovni_list.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.06_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.01_resource.jpg
https://www.pexels.com/cs-cz/foto/holka-hydratace-nosit-osoba-1458671/
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.02_resource.png
https://pixabay.com/vectors/male-figure-human-body-form-shape-37479/
https://pixabay.com/cs/service/license/
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https://www.pexels.com/cs-cz/foto/hydrat-lahev-piti-sklenice-113734/
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.04_resource.png
https://pixabay.com/vectors/kidney-anatomy-human-man-organ-147499/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.05_resource.png
https://pixabay.com/vectors/lungs-organ-human-diagram-medicine-37824/
https://pixabay.com/cs/service/license/
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.06_resource.png
https://pixabay.com/vectors/human-heart-blood-flow-1700453/
https://pixabay.com/cs/service/license/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05_voda_v_lidskem_tele_prezentace.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/svp2/aktivity/3/016.03.05.07_resource.jpg
https://www.pexels.com/cs-cz/foto/kuze-nahy-osoba-ruka-1727200/
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
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