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“i . Ucastnici kazdy sam
Rozdéleni y
Za sebe

Cile

Ucastnik charakterizuje hlavni problém, kterym se budeme cely tyden zabyvat,
Ucastnik znd areal, kde probiha program, popiSe hlavni mista,

Ucastnik se seznami s dennim rezimem,

U¢astnik chape a pouzivé zékladni pravidla SVP.

Sdéleni

Vodobéhy jsou mésto v blizké budoucnosti, které ma néjaky problém a potrebuje vasi pomoc. Pro
zacatek je duleZité orientovat se ve mésté samotném a v jeho pravidlech.

Metody

frontalni vyuka, diskuze, vypravéni.

Metody a formy
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Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o nacvikem porozuméni lektorovi, pfi vysvétlovani hlavni pfib&hové linky SVP,
o fizenou diskuzi, pfi vysvétlovani pravidel.
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny
o aktivnim naslouchanim a vyjadrovanim nazoru u predstavovani jednotlivych klicovych
¢asti programu - pravidla, rezim dne, mapa aredlu.

Forma a popis realizace

Uvod do pfib&hu “Vodobé&h”, sezndmeni s aredlem, pravidly a dennim rezimem.

Obsah

* Jeden z lektor( se predstavi a predstoupi pred Ucastniky, aby jim precetl kratky pribéh: “Bylo
nebylo, kdysi davno existovalo méstecko zvané Vodobéhy. Ale ne! Tento pfibéh zacina jinak!
TakZe jesté jednou: Bude nebude, kdysi v budoucnu, pfesnéji feceno v roce 2039, existuje
méstecko zvané Vodobéhy. Je to mésto jako kazdé jiné; najdeme v ném moderni rodinné domy,
skoly, obchody, parky s chytrymi lavickami, namésti, verejnou méstskou wifi sit, hyperloopovou
stanici a dalsi bézné véci, které mésta v této dobé mivaji. Kromé téchto béZnych véci maji
neuvédomuje, ale o to je ten problém vlastné zavaznéjsi. Starosta / starostka méstecka proto
svolal/a obCany, aby je s problémem seznamil/a. Vétsina z nich je ve stfednich letech (ukazuje
na ucastniky) - je jim néco malo pres 30 let! Prisli sem, protoZe jim osud jejich mésta neni
lhostejny a chtéji védeét, jestli pro mésto mohou néco udélat. Tito lidé totiz dobre védi, ze
budoucnost kazdého clovéka je zavisla na jeho okoli - kdyby se kazdy staral jen sam o sebe, tak
by celé jejich mésto nemélo Zadnou budoucnost. Ale dost uz o budoucnosti! Predstavte si, Ze
budoucnost je ted'a tady! PiSe se rok 2039, vy jste dospéli obyvatelé méstecka Vodobéhy a
pravé za vami nékdo prichazi....”

e Prichazi dva lektori (kazdy z nich ma néjaky vystredni futuriscticky kostymovy doplnék) -
predstavi se Gc¢astnikdm jménem i pfijmenim (idealné realné krestni jméno a smyslené
prijmeni). Jeden z lektor( je mistostarostou obce, druhy je reditel obecniho vyzkumného Ustavu.
Mistostarosta oznami, ze se s obCany za malou chvilku setkd, aby probrali podrobnosti jejich
pobytu ve mésté. Také oznami v kolik hodin a kde probéhne setkani se starostou. Lektor v roli
reditele vyzkumného Ustavu Ucastniky provede po arealu a nejblizSim okoli, pfedstavi planek
arealu jako areal vyzkumného Ustavu.

» Po prochazce v arealu lektor v roli mistostarosty seznami Ucastniky s pravidly Skoly v pfirodé a s
dennim harmonogramem. Lektor G¢astnikim predstavuje jednotlivé ,zakony” (vyroky) ve
Jfururistickém jazyce”, ze kterych Ucastnici odvozuji prakticky vyznam a znéni jednotlivych
pravidel.

Metodika uvedeni
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Uvedeni

Tento programovy blok by mél Ucastniky seznamit s pfibéhovym i redlnym prostfedim, ve kterém se
bude odehravat cely program skoly v prirodé. Z toho dlvodu je také zarazen na samotny zacatek
prvniho programového dne. Abychom dobre uvedli pfibéhovou linii programu, je dllezité vénovat
dostatek ¢asu pripravé arealu (cedulky s napisy, mapka arealu) a samotnych realizatord (vyjasnéni
role a ztotoznéni se s ni, kostymova priprava).

Priprava

* 2 realizatori se prevléknou do kostymi (kazdy z nich ma néjaky vystredni futuristicky
kostymovy doplnék) - kostymy nejsou nutné, ale podpori u G¢astnik{ vziti se do pribéhu

* na viditeIné misto umistime mapu arealu

e do ucebny umistime flipchart na vytvoreni pravidel (kartiCky) a pfedepsany rezim dne (rezim
dne poté pfipevnime na néjaké viditelné misto)

* na vhodna mista v ubytovacim arealu mdzeme umistit rlizné napisy (ndzvy ulic na pokoje Ci
chatky, vyzkumné stredisko, vodikova ucebna, kyslikova uc¢ebna, molekuldrni kuchyné, radnice,
nemocnice, atd.)

Realizace
Uvodni pFibéh

Jeden z realizatord se predstavi a predstoupi pred Gcastniky, aby jim precetl kratky pribéh: “Bylo
nebylo, kdysi davno existovalo mésteCko zvané Vodobéhy. Ale ne! Tento pribéh zacina jinak! Takze
jesté jednou: Bude nebude, kdysi v budoucnu, presnéji fe¢eno v roce 2039, existuje méstecko zvané
Vodobéhy. Je to mésto jako kazdé jiné; najdeme v ném moderni rodinné domy, Skoly, obchody, parky
s chytrymi lavickami, ndmésti, verejnou méstskou wifi sit, hyperloopovou stanici a dalsi bézné véci,
které mésta v této dobé mivaji. Kromé téchto béznych véci maji Vodobéhy i jeden zasadni problém.
Vétsina lidi, ktefi ve mésteé ziji, si tento problém zatim moc neuvédomuje, ale o to je ten problém
seznamil/a. VétSina z nich je ve stfednich letech (ukazuje na Ucastniky) - je jim néco malo pres 30 let!
Prisli sem, protoze jim osud jejich mésta neni lhostejny a chtéji védét, jestli pro mésto mohou néco
udélat. Tito lidé totiz dobre védi, Ze budoucnost kazdého Clovéka je zavisla na jeho okoli - kdyby se
kazdy staral jen sam o sebe, tak by celé jejich mésto nemélo zadnou budoucnost. Ale dost uz o
budoucnosti! Predstavte si, ze budoucnost je ted a tady! PiSe se rok 2039, vy jste dospéli obyvatelé
méstecka Vodobéhy a pravé za vdmi nékdo prichazi....”

Prubéh aktivity

Prichazi dva realizatofi (kazdy z nich ma néjaky vystredni futuristicky kostymovy doplnék) - predstavi
se Ucastnikim jménem i prijmenim (idealné rediné krestni jméno a smyslené prijmeni). Jeden z
realizatord je mistostarostou obce, druhy je reditel obecniho vyzkumného Ustavu. Mistostarosta
oznami, Ze se s obCany za malou chvilku setka, aby probrali podrobnosti jejich pobytu ve mésté. Také
oznami v kolik hodin a kde probéhne setkani se starostou. Realizator v roli feditele vyzkumného
Ustavu Ucastniky provede po aredlu a nejblizSim okoli, predstavi planek aredlu jako areal vyzkumného
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Ustavu (tematické cedulky uz by mély byt na misté - ulice, radnice, atd.)

Priklad prubéhu prochazky arealem

Vitdm Vas v nasem vyzkumném stredisku obce Vodobéhy. Moje jméno je Danca “Vodic¢kova”, jsem
reditelkou stfediska. Zaslechla jsem, Ze si Vas, ob¢any Vodobéh, pozvala starostka ohledné néjaké
dilezité zalezitosti, o které bohuzel moc nevim. Mym Ukolem je provést Vas vyzkumnym strediskem.
Nyni Vas tedy provedu arealem stfediska a seznamim Vas s jednotlivymi budovami a dalSim
prislusenstvim. Stojime u budov méstského Uradu. Zde se nachazi také Vase restaurace a ubytovani s
terasou. Jsou zde také 2 specializované ucebny - kyslikova a vodikova. Pokud budete mit béhem
pobytu néjaky zdravotni problém, obratte se prosim na nasi polikliniku. (ucitelé) Nyni se podivdame na
Vase ubytovéni. Ve Vodobézich se nachazi nékolik ulic: Ri¢ni, Jezerni, Studni¢ni, Pramenitd, Rybni¢ni,
Potocni, Morska, Mocalova a Tlnkova. Zde je také vyzkumny Ustav. Podivame se, kdo kde bydli.
PokraCujeme arealem, zde je vstup do lesa a kontejnery na nebezpecny odpad. Prochazime kolem
ubytovani sezénnich pracovnikl, mijime vyzkumny travnik. Zde je détské hristé (precteme si provozni
rad.) MdZzeme se podivat na rybnik OlSovec. Mijime recepci a kolem vyzkumné louky a Gschovny
stroji pro vodni vyzkum se vracime zpét k budovam méstského Gradu.

Pravidla (v ucebné)

Na zacCatku realizator v roli “mistostarosty” predstavi vSechny pfitomné ostatni realizatory a ujasni,
jak je mohou déti oslovovat (napf. v budoucnosti je vykani prezitkem, proto si budeme vSichni tykat).
0 Vodobézich toho zatim porad vite pomérné malo, ale s jistotou lze fict, Ze zde jedna véc urcité
existuje. Tahle véc existuje, existovala a nejspis bude existovat vSude, kde spolu Zzije vic lidi
pohromadé. Neni to zadna hmatatelna véc, ale kdybychom to neméli, tak bychom zili v neustalém
strachu a nebezpedi z toho, ze se k nam néjaky druhy ¢lovék bude chovat Skaredé (nebude nds
respektovat, bude nas napadat, brat nase véci, atd.). Uhadnete, o ¢em mluvim? (pravidla) Jestli nékdo
z vas prijde na to, jaky by mél byt hlavni Ucel kazdého dobrého pravidla? ProC si vlastné jako lidé
Casto pravidla ur¢ujeme? (mélo by jit predevsim o bezpeci jednotlivcl ve skupiné - popr. prijemné;jsi
prostredi alespon velké Casti skupiny) Vite, jak zni takzvané zlaté pravidlo? “Co nechces, aby ti jini
¢inili, necin ty jim.” Zamyslete se nad tim, jak tohle pravidlo posiluje pocit bezpeci jednotlivce ve
skupiné? Néjaka pravidla plati i ve Vodobézich. Chceme ale, aby byly jasné, vystizné a nebylo jich
moc. Kdyz je néeho moc, tak se to blbé pamatuje.

Pfedstavime détem zakladni vycet futuristicky ladénych pravidel. Protoze pravidla pochdazi z
budoucnosti, jsou psany trosku “zvlastnim” jazykem a musime si jejich vyznam prelozit. Ke kazdému
futuristickému pravidlu je pfifazen jeden obrazek na flipu, ke kterému bude realizator zapisovat
jednoduché “preklady” a priklady toho, co pro nas pravidlo realné znamena - tyto priklady by mély
definovat samotni Ucastnici, Cimz by mélo dochazet k rozvoji jejich socialnich a komunikacnich
dovednosti (porozuméni slozitym definicim pravidel, schopnost vyjadrfovani se pred skupinou,
schopnost aktivniho naslouchdani vrstevnikdim i dospélym).

1. VSichni se nachazime ve stejném ¢asovém pasmu a minuta ma Sedesat vtefin pro kazdého.
(napf: prichazime vcas na predem dohodnuty program)

2. Nepohybujeme se ve vesmirném prostoru, kde nam hrozi néjaké nebezpeci. Vzdy nékdo zna
nasi lokaci. (napf. tudiz neopoustime v noci chatky, kdyz to neni nutné, neopoustime areal, aniz
by to nékdo z dospelych vedél)

3. Projevujeme se jako homo sapiens s mohutnou aortalni pumpou - snazime se nezranovat
aortalni pumpu svou ani ostatnich homo sapiens. (jinak feceno - chovame se k sobé slusnég,
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nemluvime sprosté a dbame o svoji psychickou a fyzickou bezpecnost.)

4. Dbame prikazl homo sapiens, kterfi za nasi bezpecnost nesou odpovédnost. Napr. budeme délat
rlzné pokusy a nechceme, aby si u nich nékdo ubliZil, atd. (maji préavo se nas ptat, pro¢ danou
véc po nich chceme - pokud to bude mozné, tak jim na to odpovime)

5. Po pfedem domluveném signalu vSichni homo sapiens mici, aby jim mohly byt sdéleny
informace (napr. zvedla ruka, pokrik, atd.) - na konci kazdého programu si sdélime, kdy zacina
dalsi program, kde se sejdeme, co je potfeba mit s sebou a jak se obléci.

Dame détem moznost, aby pripadné néjaké pravidlo doplnily (pokud u nej dokazi vyargumentovat, ze
podporuje komfort a bezpecnost skupiny) a pokud ho skupina odhlasuje. Samotna diskuze nad
pravidly umoznuje Gcastniklm rozvijet komunikacni i socialni kompetence. Stejné tak jsme ochotni
jim vysvétlit, jakym zplsobem nami stanovena pravidla podporuji jejich komfort a bezpedi. Pravidel
samoziejmé mize byt vic a mlZou vznikat béhem tydne (mdze je navrhnout kdokoliv - bud za nami
prijde, nebo navrh napise na papirek, ktery umisti na predem domluvené misto). Zdlraznime ale, Zze
mensi pocet pravidel ukazuje na jejich vyzralost a ohleduplnost.

Rezim dne (v ucebné):

* Jeden z realizatorl predstavi rezim dne, ktery bude predem napsany na flipchartu.
e Upozornime Ucastniky, Zze zminéné ¢asy jsou pouze orientacni a budou se ménit podle situace
(vzdy je dllezité davat pozor, jak jsme se domluvili na predchozim programuy).

Uzavreni

* na konci programového bloku ddme prostor na dotazy Gc¢astnikl
Uzavreni

* na konci programového bloku ddme prostor na dotazy Gc¢astniki
Poznamky

e predstaveni aredlu - idedlné spojit pfimo s prochazkou po arealu

e pravidla - je dobré vytvaret spolu s Ucastniky, dat jim prostor pro jejich napady

* je dobré, aby lektofi své role opravdu ,hrdli“, brali vazné - i G¢astnici pak budou ochotni vice se
vzit do pribéhu

Odkazy

Pomicky a material

Polozka Pocet|Popis

kostymy pro lektory |2 futuristicky doplnék
mapa arealu

flip s pravidly 1 velikost Al
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Polozka Pocet|Popis

flip s dennim rezimem|1 velikost Al

karty pravidla 5 zalaminované karty
Prilohy

Obsahové prilohy

# Soubor Popis
016.02.03|foto_mapa_aredlu.png/mapa aredlu
016.02.02|foto_rezim dne.jpg  |rezim dne
016.02.05|karty _pravidla.docx  |karty k pravidlim
016.02.04|karty_pravidla.pdf karty k pravidlim
Metodické prilohy
# Soubor Popis
016.02.03|foto_mapa_aredlu.png/mapa arealu
016.02.02|foto_rezim_dne.jpg |rezim dne
Zdroje
# Prilohy Zdroj Popis Autor Puvod |Licence |Datum
J nakres Daniela |Vlastni
016.02.03|01 vyzkumného . CC BY-SA|2019-07-27
v Markova |tvorba
strediska
016.02.02|01 revimdne  |Danield - Wlastni ee gy 5p5019.07-27
Markova |tvorba
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