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3.1.1 Seznameni s ucastniky a bezpecnostni
pravidla

Ucastnik 20-25
Fyzicka narocnost I

Psychicka naro¢nost |lI

Autor Vaclav Vavra
Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 35 minut
Cas na pfipravu 10 minut
Prostredi v mistnosti
Rozdéleni cela skupina

Cile

Uvodni ¢ast si klade za cil seznédmeni s jednotlivymi ¢leny skupiny. Nésleduje vytvofeni spole¢nych
pravidel chovani, kterd budou platit po dobu préibéhu dvoudenniho programu, a upozornéni Gcastnikl
na mozna bezpecnostni rizika a stanoveni bezpecnostnich pravidel, napr. prace v laboratofri.

Sdéleni

Bude to o energii, 0 véas a 0 nas. Cim vic do toho ddme, tim vic dostaneme.

Metody

V Gvodu a pfi vysvétlovani bezpecnostnich pokynl je pouzita metoda vykladu, seznamovaci hra a
stanovovani pravidel probihd metodou diskuse nebo fizeného rozhovoru.

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

o predstavovanim se navzajem ve skuping,

o diskusi o pravidlech.
* Socialni a obanské schopnosti jsou rozvijeny:

o aktivnim naslouchanim a spolupodilenim se pfi navrhovani a schvalovani pravidel.
» Aktivni pristup je rozvijen:

o zapojenim se do seznamovaci hry a aktivni Gcasti na pfipravé spolecnych pravidel.
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Forma a popis realizace

Skupinova forma vyuky je zamérena na seznameni zakd s dvoudennim programem. Stejnou formu ma
i seznamovaci hra uréena predevsim pro lepsi orientaci realizatord. Skupinovou formou vyuky je
rovnéz spolecné vytvareni pravidel a seznameni s bezpecnostnimi pokyny béhem programu.

Obsah

Realizatofi spolu se zaky vstupuji do mistnosti. Realizatofi se pfedstavuji a vitaji zaky, velmi
jednoduse jim sdéli téma celého programu a nastini jeho postupny pribéh. Zasadnim sdélenim je, ze
program o energiich bude vlastné projekt, ktery zaci budou resit v pracovnich skupinach. Prvni den
bude zaméren na sbér a ziskavani potfebnych dat, druhy den pak bude zaméren na vypracovani a
prezentaci projektu.

JelikoZ se realizatofi s zaky neznaji, ndsleduje kratka seznamovaci aktivita. Zaci si rozeberou pfedem
pfipravené jmenovky. Nasledné si vSichni sedaji do kruhu a pfichazi predstavovani jednotlivych osob.
Nikdo se vSak nepredstavuje sam, 1-2 zajimavé informace o kazdém zakovi feknou jeho spoluzaci.
Zacinaji realizatori, ktefi se predstavi navzajem. Dale se postupuje v kruhu.

Po skonceni aktivity zlstadvame sedét v kruhu. JelikoZ budeme spole¢né travit dva dny, bylo by dobré
nastavit si urcitd pravidla, na kterych se spole¢né domluvime, napiSeme je na flipovy papir a budeme
po celou dobu programu vyzadovat jejich dodrzovani. Zalezi na ak¢nosti skupiny, na Uvod mohou

realizatofi sami nejaké pravidlo navrhnout. Na zavér vSechna domluvena pravidla spolecné precteme.

Nasleduje kratky blok s bezpecnostnimi pokyny, které je potfeba dodrzovat béhem programu. Jedna
se zejména o bezpecnost pfi exkurzich, béhem cestovani autobusem a praci v laboratofich.

Uvedeni

vsv

Cilem Gvodni promluvy je seznamit pfichozi skupinu s prostfedim a jasné stanovit program pfistich
dvou dnd. Realizatofi se predstavi, seznami skupinu s prostredim - kde se budeme pohybovat, co maji
k dispozici, kde jsou zachody, pripadné zodpovi dotazy. Sdéleni o programu by mélo byt strucné -
jakym tématem se budeme zabyvat (energie), jaky ma vyznam pro lidskou spole¢nost (zcela kli¢ovy)
a jaky bude postup programu v nasledujicich dvou dnech - zadani, exkurze, sbér informaci, feSeni
projektu, prezentace vysledkd. MnoZstvi sdélenych informaci si zvazi kazdy uvadéjici podle svych
zkuSenosti a predstav.

Kratkd seznamovaci aktivita je zafazena za predpokladu, Ze se realizatofi se skupinou vidi poprvé. Lze
zvolit i jinou formu, cilem je ziskat trochu ¢asu pro orientaci realizatord ve skupiné a vytvoreni si
predbézného obrazu o skupiné. Pokud je skupina jedna tfida, je vzdjemné predstavovani bez
problému, Zaci se v 9. tfidé dobre znaji. MoZnou variantou je, Ze o predstavované osobé mize mluvit
kdokoliv ze skupiny, jinou moznosti je, Ze zaka predstavuje vedle sedici soused. Druha varianta je
jmenovky nebo je mizeme mit prfedem pripravené a jen je rozdame. Vsichni se vzajemné oslovuiji
kfestnimi jmény, je to ale na rozhodnuti kazdého realizatora.

Stanoveni a sepsani zakladnich spolecnych pravidel usnadnuje praci se skupinou, na domluvena
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pravidla se Ize pozdéji odvolat pri feseni problém. Delsi variantou je postup, kdy pravidla vymyslime
spolu se z&ky a rovnou je zapisujeme. Rychlejsi moznosti je nékolik dllezitych pravidel, na kterych
realizdtor chce trvat, predepsat na flipovy papir, se Zaky je probrat a dat jim moznost néjakd dalsi
pravidla doplnit podle jejich potreb. Pfi nasem uvedeni jsme nabidli nasledujici pravidla:

1. Mluvi jen jeden, ostatni poslouchaji. Mam pravo pfihlasit se o slovo.

2. Mam pravo na svlj nazor a respektuji nazory ostatnich, i kdyZ s nimi nesouhlasim.

3. Nemusim se bat pfiznat, Ze néco nevim, mohu délat chyby a mohu se kdykoliv zeptat.
4. Plati zakladni normy spoleCenského chovani a slusnosti.

Maximalni poCet pravidel je kolem Sesti, pak uz se seznam stava trochu neprehledny. Po vytvoreni
seznamu musi s pravidly a jejich dodrzovanim platit obecny souhlas. Odsouhlasena pravidla vyvésime
na viditelné misto, aby byly stale na ocich.

Je naprosto nezbytné seznamit zaky se zakladnimi bezpecnostnimi pokyny, které plati po dobu trvani
celého programu. Je potreba upozornit na nejzavazné;si rizika v jednotlivych prostredich, kde se
budeme v pfristich dvou dnech pohybovat a tato rizika pred jednotlivymi aktivitami pfipominat. Jedna
se zejména o tyto body, podle potfeby je mozno doplnit nebo zaradit jiné:

dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti pfi pohybu v budové VIDA!

respektovat provozni fad navstivenych instituci

zdlraznit bezpecnost pri cesté autobusem a pfi pohybu na pozemnich komunikacich

pred provadénim pokusl, manipulaci s pristroji nebo pouzivanim nastrojd vyckat na pouceni
realizatorem o bezpecném zachazeni

pri nejistoté, zda néco mohu udélat, zapnout nebo vyzkouset, zeptam se realizatora nebo
ucitele

jakékoliv zranéni hlasim realizatorovi

béhem celého programu je vyloucena manipulace s chemickymi latkami typu alkohol, droga
nebo nikotin

Soucasti programu by mél byt krizovy manual, obsahujici ddlezité postupy pfi nenadalych udalostech
a dllezita telefonni ¢isla (pro nase uvedeni pfiloha krizovy manual.pdf).

Odkazy

e http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/prace-s-tridnim-kolektivem/4-9-1-10-tvorba-pravi
del-tridy-a-hodnoceni-jejich-dodrzovani/

Pomucky a material

Polozka Pocet|Popis

Stojan a flipovy papir 1 Na pravidla

Fixy 25 Na jmenovky a pravidla
Pripinaci karticky na jmenovky nebo papirova lepici paska|25 Na jména

Prilohy

Obsahové prilohy
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'#|Soubor|Popis|

Metodické prilohy

# Soubor Popis

015.01.01 krizovy_manual.docx|Krizovy manual pro realizatory
015.01.02|krizovy_manual.pdf |Krizovy manual pro realizatory - tisk
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