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1.3 Seznameni

e Obsah
¢ Metodika

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Metody

Sdileni ve dvojici, naslouchani, pohybova hra.

Metody a formy

Forma a popis realizace

Kratké seznamovaci hry a aktivity ve skupiné - ,jmenovky“, ,balonky v kruhu“, ,zombie“.

Obsah

Jmenovky

UZ spolu travime néjakou dobu, ale zatim jsme se predstavili akorat my vam. Ted se predstavime
vzajemné vsichni. Kazdy z vas dostal na zaCatku jmenovku se jménem, které ale neni vase. Je nékdo,
kdo jmenovku nema? (Pokud nékdo takovy je, druhy lektor problém néjak vyresi.) Ted je vyuZijeme.
Pokud jmenovku nemate pripevnénou na obleceni, udélejte to ted - pfipevnéte si jmenovku na misto,
u kterého vam nebude vadit, kdyz vam tam ostatni budou koukat, a zaroven tak, aby byla snadno
viditelna. Vasim Ukolem ted je najit toho, kdo ma vasi jmenovku.

(Lektor da chvili ¢asu na to, aby se ucastnici takto rozdélili do dvojic. J/menovky musi byt rozdélené
tak, aby vzdy dva a dva ucastnici méli vzdjemné svoje jmenovky. Lektofi hraji také.)

Mate kazdy dvojici? (Pokud ne, druhy lektor to néjak vyresi.) Ted dostanete kratky ¢as na to, abyste
se seznamili navzajem. Kazdy z dvojice bude mit 3 minuty na to, aby svému partakovi rekl to, co by
rad, aby o ném ostatni védéli. Ten druhy bude naslouchat, pfipadné se mizete doptat, pokud né¢emu
nebudete rozumét, ale spiS nechte svého partdka mluvit. Po tfech minutdch cinknu a prohodite si role.
Pak si mdzete prohodit jmenovky a konecné si pripnout svoji vlastni. Je to jasné? Pojdme na to.

(Lektor cinkne na zvonecek, ucastnici i lektofi se bavi ve dvojicich. Cca po tfech minutach lektor zase
cinkne, prohodi se role.)

SlySela jsem hodné povidani, diky, ze jste do toho Sli. Ted'si pojdte stoupnout do krouzku a poprosim
postupné kazdého, aby ndm predstavil svého partdka. Partdk pak dostane moznost uvést na pravou
miru pripadné nesrovnalosti.
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(Kazdy postupné predstavi svého partaka, ten ma mozZnost néco dodat nebo opravit, pak predstavuje
druhy z dvojice toho prvniho, a pak dalsi dvojice. Zacina ideédlné nékdo z lektord.)

Dékujeme mockrat za sdileni. Ted' si ddme kratkou obclerstvovaci pauzu. Bézte si odskocit, napit se a
vezmeéte si boty, ve kterych budete moct trochu béhat, pljdeme potom ven. Za 10 min se sejdeme u
vrat.

(Cca 15 minut pauza, pak se Ucastnici i lektori schazeji u vrat vedoucich ven a presouvaji se ven.)
Balonky:

Pojdte se postavit vSichni do krouzku. Peclivé se rozhlédnéte po ostatnich. Kdo si pamatuje vsechna
jména? Nikdo? Nevadi, ja si taky vSsechna nepamatuju. Pojdme si k tomu troSku pomoct. Mam tady
balének a po nékom ho hodim.

(Lektor oslovi jiného lektora a hodi mu micek - ukazuje, jak spravné hazet micek tak, aby ho dotycny
snadno chytil.)

VSimli jste si? Napred jsem na Pepu zavolala jménem, pockala jsem, az se na mé podival, takze vim,
Ze mé urcité vnima. A az ted hazim micek - takhle oblou¢kem. Pamatujte si - za chyceni balénku
zodpovida ten, kdo ho hazel. Pojdte si to vyzkouset.

(U&astnici i lektori hdzi mickem v kruhu.)

Vyborné, mame vyzkouseno, jak hazet micek. Ted to vyzkouSime znovu a to tak, ze kdo mél u sebe
micek a nékomu ho hodil, tak si dfepne, a dalsi pak budou hazet micek jen stojicim. Mi¢ek tak obéhne
vsechny. Porad plati osloveni a ocni kontakt.

(U&astnici i lektori hdzi mickem v kruhu.)

Vyborng, vystfidali jsme vSechny. Pamatujete si, komu jste micek hazeli? A od koho vam prisel? Ted
to totiz zkusime pozpatku.

(Micek putuje kruhem.)
Skvéle! Parkrat nam micek spadnul, pojdme to zkusit jesté jednou a bez padu.

(Micek putuje kruhem. KdyZ se to dafi, prida lektor dalsi micek, ktery jede kruhem ve stejném porfadi
jako ten predchozi. A dalsi micek.)

Super! Kdo ted znd vSechna jména?

(KdyZz se nékdo pfihlasi, lektor mu dé moznost si to vyzkouset, at vyjmenuje po kruhu vsechna jména.
Ostatni mdZou napovidat, ukazovat jmenovky, pomahat.)

Ja si porad jesté vsechna jména nepamatuju, pojdme si je procvicit jesté jednou.
Zombie:

Vite, jak vypada zombie? Podivejte, takto.

(Jeden z lektor( predvadi zombii.)

Zombie ma ruce natazené pred sebou, chodi velmi pomalu, ma hlavu na stranu a vydava zlovéstné
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chrcivé zvuky. Zombie se pohybuje jen uvnitf kruhu a to tak, Ze si vyhlidne jednu obét, podiva se na
ni, a po té potom jde. Co se stane, kdyz dojde az k ni? Jde ji po krku (lektor pfedvede) a z obéti se pak
stane zombie. Plvodni zombie se zarazuje do kruhu. Co ale mizeme udélat pro to, aby po nas zombie
nesla? My nic moc. Mizeme posilat prosebné pohledy kolem sebe. Ale mohou ndm pomoct ostatni.
Kdokoli mlzZe fict jméno obéti - tedy toho, po kom zombie jde. Zombii pak dana obét prestava
zajimat, ale jde po nové obéti - po tom, kdo tu plvodni obét zachranil. A tuto obét miZe zase nékdo
dalsi zachranit, a tak pofad dal. Je to jasné? Pojdte si to vyzkouset. Kdo chce byt prvni zombie?

(U¢astnici i lektofi hraji a stfidaji se v roli zombie tak dlouho, dokud je to bavi.)

Dékujeme vSem za zapojeni! Pokud si stale nejste jisti se jmény, nevadi, ono se to podda, pfipadné je
zase zopakneme.

Nezapomente se napit a presuneme se k dalSimu programu.

Pomicky a material

Polozka Pocet Popis
zonglovaci micky 3-6 na hdzeni v kruhu, Ize i tenisaky
. .y o vytisténé nebo nadepsané v podobé jména nebo
jmenovky ucastniku i 1 pro v " v , . ;

., o v 2 prezdivky, kterou Ucastnik preferuje, tuto Ize ziskat z
realizatoru kazdeho

prihlasky nebo zjistit hned po pfijezdu

stopovaci zafizeni (hodinky,

) 1 na méreni ¢asu a signalizaci konce
mobil), zvonek

Obsahové prilohy

Aktivita nema obsahové prilohy.

>> it na tuto stranku.
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