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3 Metodicka cast

Metodickd ¢4st je psana prioritné s ohledem na ovéfovanou skupinu 24k0 5. tfid ZS. Cely program Ize
s drobnymi zménami uvést i pro 2aky 4. ro&niku ZS.

Poznamky k programové naplni

Obecné o programu

Cely program SVP je rozdélen do 5 dni, kazdy den je jinak tematicky zamé&fen. Posloupnost
jednotlivych aktivit je zvolena tak, aby na sebe vzajemné navazovaly. Hlavnim tématem, které
prostupuje celou SVP, je problematika vody. Cely program provazi pfibéh obce ,Vodobéhy, kde
obcané (tedy Ucastnici programu) resi problematiku sucha. Kazdy veler probiha u herni tabule
(pldnek obce Vodobéhy + opatreni proti suchu ++ vysledky jednotlivych skupin) tzv. férum, kde
Ucastnici diskutuji rlizna opatreni proti suchu.

(]

Prubézné aktivity

Kazdy den se opakuji tzv. ,pribézné aktivity”, coz jsou ,Ranni rozcvicky*”, ,Férum mésta Vodobéhy" a
JInvestori“. Aktivita ,Ranni rozcvi¢ky” je zarazena, aby Gcastnici zabavnym zplsobem probudili télo i
mysl, probrali se a nastartovali na cely den. Dalsi ddleZitou aktivitou je ,Féorum mésta Vodobéhy* -
béhem téchto pravidelnych setkani jsou Gcastniklim predstavena mozna opatreni, do kterych Ize
investovat ziskané herni penize a nasledné je vedena fizena diskuze zakoncena spolecnym
hlasovanim. Posledni pribéznou aktivitou jsou ,Investori“, béhem ni lektori v rolich ,investord*
pomoci otevrenych i uzavienych otdzek ovéruji do jaké miry jsou Ucastnici schopni reprodukovat a
formulovat poznatky z uplynulého dne. U&astnici na otézky odpovidaji v mensich tymech a snaZi se
tak ziskat herni body , V-coiny*.

Jednotlivé tématické bloky

Prvni den = prvni tematicky blok je zaméfen na Gvod do pfib&hu SVP a také Gvod de tématu
,voda“. Aktivita ,Vodobé&hy V&s vitaji“ U¢astniky poprvé seznamuje s rekreacnim areélem a jeho
nejblizsim okolim stejné tak jako s lektory a jejich rolemi v pfib&hu SVP. U&astnici jsou diky pfib&hu
~preneseni” do blizké budoucnosti, v které budou problematiku resit. Nasleduje aktivita ,,Moje
vysnéna budoucnost”, kterd ma v Ucastnicich iniciovat konkrétni pfedstavy o podobé jejich Zivota v
budoucnosti a poukazat na dilezitost vody jako nepostradatelné komodity pro lidské télo. Pokud
mame cely tyden hospodarit s vodou, je dilezité umét predvidat jeji mnozstvi - z tohoto ddvodu byla
zarazena aktivita ,Pocasi @ meteostanice”, u které se Ucastnici sestavili svoji vlastni meteostanici, aby
mohli monitorovat zakladni meteorologické prvky. Aby Gcastnici znali vodu jako takovou - Cili
chemickou slouceninu vodiku a kysliku, byl zafazen program ,Voda jako prvek”, béhem kterého se
Ucastnici na zakladé vlastnich experimentd seznamili se zékladnimi fyzikalnimi a chemickymi
vlastnostmi vody. Cely prvni programovy blok uzavira aktivita ,Kampan ,Voda znamena Zivot“, pfi
které by si icastnici méli uvédomit, Ze je dllezité resit problematiku nedostatku vody mezi Sirokou
verejnosti. Prvni den tedy vpravil G¢astniky do problematiky vody a nastartoval celou pfibéhovou linku
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SVP.

Druhy den = druhy tematicky blok pokracuje v poznavéni vody. U¢astnici se nejdfive sezndmi s
Ulohou vody na zemském povrchu - béhem aktivity ,Voda ne Zemi“. Je jim predstaven ddleZity proces
,0b&hu vody v prirodé“. Tyto znalosti pak mnohokrat vyuziji pfi dalSich aktivitach. Nasledné na
zakladé praktické aktivity ,Voda jako zdroj energie” zjisti, jak se da vyuzit vody jako zdroje energie.
Tato aktivita je konstrukcni, je umisténa ven. Prindsi tedy ucastniklm prijemnou zménu po sérii
teoretickych aktivit. Pfedeslé aktivity se zamérovaly na vodu jako pfirodni fenomén. DalSi aktivita
prindsi pohled na vodu, jako nedilnou sou¢ast nasich doméacnosti. Aktivita ,Cesty vody k ndm dom(*
primo odpovida na otazku, kde se bere pitna voda a jak se dostane do nasich domacnosti. Po
teoretickém Uvodu je zafazena tymova hra na rychlou reakci, pfi které se Ucastnici rozpohybuiji.
Navazuje aktivita ,Protejkalovi“, ktera pokracuje v problematice pitné vody, tentokrat se vSak
zameéruje na jeji plytvani. Téma je zpracovano formou zazitkové situacni hry, pfi které se Ucastnici
seznami s rodinou ,,Protejkal(”. Aktivita probiha po rdznych stanovistich, vétsina presunt se odehrava

venku, aby méli ucastnici opét zménu prostredi. Aktivita uci ucastniky komunikovat, domlouvat se ve
skupiné.

Treti den = treti tematicky blok je uprostfed celého programu. Jako hlavni program dne je zarazen
celodenni vylet (aktivita s ndzvem ,Putovani po okoli“), aby G¢astnici poznali okoli mista kon&ni SVP a
travili vétsi ¢ast dne v prirodé. Navic je Gc¢astnikim ponechan vétsi prostor pro ,svoji“ zabavu, pro
kreativitu pfi vymysleni svého programu. Cestou je vybrano 8 zajimavych zastaveni - tedy 8
vyznamnéjsich lokalit v okoli. Soucasti vyletu je aktivita ,Povodiiové vérte nevérte”, kterd Ucastniky
seznamuje s problematikou povodni, jako dalsi dilezitou soucasti tématu voda. Cely den uzavira
aktivita ,,Draci stezka”, ktera se sice tematicky vymykd, ovsem slouzi k poznani poznani no¢niho lesa.
Ucastnici navic pfi prlichodu lesem rozviji své smyslové vnimani, u¢i se pfekondvat vlastni obavy.

Ctvrty den = ¢tvrty tematicky blok uzavird téma tykajici se vody, poslednim rozebiranym
tématem je znecisténi vody a jeji dalsi vyuZiti. Jsou zarazeny také aktivity na opakovani a zaziti
novych znalosti. V dopoledni Casti je zarfazena aktivita ,Jako led“, cilem je pochopit posledni zménu
skupenstvi - sublimace / desublimace a zaroven se seznamit s latkou ,suchy led“. jde o dilnu s
pokusy. Dalsi aktivita ,,Cumulonimbus” je pohybova kooperacni hra, aby se Ucastnici rozhybali a
pobyli venku. Aktivita se tematicky zaméruje na vznik bourkovych mrakd tipu cumulonimbus a roli,
kterou pfi vzniku bourek hraje voda v rlznych skupenstvich. Nasleduje béhaci strategicka hra ,0béh
vody“. Jde o vyraznou pohybovou aktivitu, v rdmci celého konceptu SVP je to nejvice ,b&haci”
aktivita, Gc¢astnici se u¢i vytvaret rlizné role ve skupiné,vzajemné se domlouvaji na strategii. Hra je
zaméfena mimo jiné kv(li vlastnimu ,zaZiti“ pojmu obé&h vody. Nasleduje aktivita ,Covkocaj”, pfi
které Gcastnici zjisti, Ze i silné znecisténa voda mlze najit dalsi vyuZiti. Jde o slozitéjsi aktivitu, ktera je
kombinaci stanovistové hry a souté?i o nejlepsi ¢aj. Uastnici vyuzivaji nabyté znalosti, komunikujf
mezi s sebou, komunikuji s lektory, vkladaji vlastni kreativitu a ndpaditost do zaveérecné soutéze o
nejlepsi ¢as. Cely programovy blok uzavira aktivita ,Galavecer”, ktera je jakymsi slvanostnim
uzavfenim celého programu SVP. Slavnost je koncipovana jako vecirek pfi pfileZitosti ndvstévy
»ministra Zivotniho prostredi“, ktery spole¢né s Ucastniky hodnoti dosazené zmény ve mésté
Vodobéhy a nasledné tyto snahy ucastnikl odméni udélenim trofeje.

Paty den = paty tematicky blok by mél lektordm a dalSim realizatordm programu poskytnout
zakladni zpétnou vazbu od Gcastnikd. Jde o sérii dvou aktivit, které Ize realizovat posledni den
programu po uzavreni a vyvrcholeni pribéhové linie. Prvni aktivita ,Nafouklé emoce“je skupinova
zpétna vazba a reflexe probéhlého tydne. Nasleduje ,Prizku verejného minéni“, zpétnovazebni
zavérelna aktivita, pri které Gcastnici anonymné prostrednictvim barevnych hlasovacich kaminkd
odpovidaji na zadané uzavrené otazky.
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Zpusob vyhodnoceni programu

Program Skoly v prirode si klade za cil ovlivnit Zaky nejen v oblasti faktickych znalosti, ale také v
oblasti jejich dovednosti a postoj. Celistvé vyhodnoceni dopadu programu na vSechny tyto oblasti
neni jednoduché a da se predpokladat, Ze nejlépe mdze byt hodnocen pravé dopad na faktické
znalosti zak{. Za timto Gc¢elem Ize doporucit ndvstévu Ucastnikd jesté pred samotnou realizaci
programu. Pri této ndvstéve se lektofi/realizatorfi mohou jesté pred samotnou akci |épe seznamit s
Ucastniky a zaroven ziskat informace o jejich dosavadnich znalostech (pre-test). Nékolik tydnd po
samotné realizaci skoly v prirodé je pak dobré tridu G¢astnikl navstivit znovu za Gcelem zjisténi
dopadl v oblastech, které blize specifikuji cile programu (post-test). Obé tato setkani pak mohou mit
podobnou strukturu a podobu - pro ilustraci prikladame navrh dvou nami realizovanych pre-test/post-
test aktivit:

Znalost kliéovych slov a pojmu (15 - 20 min)

Po tfidé rozmistime karty s klicovymi slovy a pojmy (COV - “€ovka”, meandry, meteorologie,
pranostika, meteostanice, skupenstvi, povodi, vztlak, fotosyntéza, chlorofyl, sublimace, eroze, tajfun,
cumulonimbus, dehydratace). Déti dostanou k dispozici tfi barvy lepicich listeckl a ke kazdému z
pojmU nalepi jeden listecek (Cerveny listecek = nikdy jsem tento pojem neslysel; oranzovy listecek =
uz jsem to nékdy slySel, ale nevim presné, co to znamena; zeleny listeCek = vim, o co jde) Pozn.:
Pokud dité lepi nékam zeleny listeCek, vyzveme ho, aby na druhou stranu listecku kratce svymi slovy
napsalo, co podle néj pojem znamena. Na konci aktivity kratce zhodnotime, které pojmy jsou
nejznaméjsi a které naopak Uplné nezndme (nevysvétlujeme détem kazdy pojem - jen jim rfekneme,
Ze se vSechno dozvi na Skole v pfirodé).

Pisemny test znalosti a dovednosti (15-20 min)

Rozdame Ucastnikdm predtisténé testy a u pre-testu je predem pripravime na to, Ze na spoustu
otazek nejspiS nebudou znat odpoved (je to tak v poradku - potfebujeme jen védét, jestli uz nahodou
néco z toho nevédi). U¢astniky poprosime o samostatné vyplnéni testu.

Testové otazky:

1. Jak dlouho dokaze ¢lovék vydrzet nazivu bez vody? a) asi 2 hodiny; b) asi 1 den; c) asi 3 dny, d)
asi 2 tydny
Kolik litrl vody méa v téle dospélak, ktery vazi 75 kg?
ProC se nase télo poti?
Odkud nase mésto Cerpa pitnou vodu a jak se dostane k néam dom@?
Kterd mista / spotrebice v domacnosti jsou napojena na kanalizaci?
Ktery z uvedenych povrchl vsakuje vodu nejlépe? a) beton; b) louka, c) pole; d) les
Pro¢ je dobré ve méstech i v krajiné vysazovat vice stromd?
Z jakych prvkd se sklada voda? a) horcika a kremik, b) vodik a kyslik, ¢) vodik a sodik, d) Zelezo
a rtut
9. Které vody je na Zemi vice, slané nebo sladké?
10. Jaky dllezity vynalez se uz od starovéku pouzival k ziskavani energie z proudici vody?
11. Jaka zarizeni se stavi pro ziskavani energie z proudici vody dnes?
12. Suchy led je néjaky plyn v pevném skupenstvi. O jaky plyn jde? a) oxid uhlicity, b) dusik, c)

N U R WN
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13.

14.
15.

16.

17.

kyslik, d) helium

v

Vyjmenuj néjaké kazdodenni ¢innosti, u kterych lidé bézné plytvaji vodou? Jak Ize u takové

¢innosti plytvani omezit?

Co je to kolobéh nebo také obéh vody? Jaky je rozdil mezi malym a velkym obéhem vody?
Jdes rano do skoly a na chodniku pred vasim domem je hrozné naledi. Bojis se, Ze by na naledi
nékdo mohl uklouznout a ubliZit si. Pomoci ¢eho se ledu mdzes zbavit?
Predstav si, Ze jsi s rodinou na prazdninach v kempu. Postavili jste stan a chcete si uvarit
polévku na prfenosném varici. Rodice ti dali za Ukol vari¢ sestavit a zapalit. Na co si budes pfi
sestavovani a zapalovani varice davat pozor, aby se ti nic nestalo a vse probéhlo bezpecné?
Télesa, ktera maji vétsi hustotu, jsou lehli nebo tézsi?

Karty aktivit

Ranni rozcvicky

Férum mésta Vodobéhy
Investofi

Vodobéhy Vas vitaji

Moje vysnéna budoucnost
Voda jako prvek

Pocasi a meteostanice
Voda na Zemi

Voda jako zdroj energie
Cesta vody k ndm dom
Protejkalovi

Putovani po okoli
Povodnové "Vérte, neverte"
Draci stezka

Jako led

Cumulonimbus

Obéh vody

Covko ¢aj

Nafouklé emoce

Prlizkum verejného minéni
Kampan "Voda znamena Zivot"
Galavecer

Nacitam ...
>> Jit na tuto stranku.

Ranni rozcvicky

Uéastnikai 20-30
Fyzicka naroc¢nost |IV
Ps,yclviické I
narocnost
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Autor Ondrej Medek

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 20 minut

Cas na pfipravu 15 minut

Prostiedi venku v arealu
kempu
ucastnici kazdy

Rozdéleni sam za sebe /

nékteré aktivity
v tymech

Cile

* (castnici si zabavnym zplsobem probudi télo i mysl,
e (castnici se nastartuji na cely den, proberou se.

Sdéleni

Pohyb je nutny pro dobré fungovani naseho téla.

Metody

pohybova hra, fyzické cviceni, hrani roli

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci mezi hraci v prlibéhu aktivity,
o komunikaci s lektorem.
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o zazitim si a uvédoménim si dopadd zdravého pohybu na lidské télo.

Forma a popis realizace

Série pohybovych a soutéznich aktivit na ranni rozcvicku.
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Lektor v roli Pepy Protejkala obchazi s prenosnym reproduktorem pokoje Gcastnikd a budi je
prehranim vybrané pozitivni energické pisnicky.

Ucastnici se schazi venku ve velkém kruhu - lektor ,Pepa“ vede spolené zahfivaci a
protahovaci cviky.

Po spole¢ném zahtivacim/ protahovacim kolecku si Ucastnici vybiraji jednu karti¢ku s Ukolem,
ktery se vydaiji plnit - po spInéni Ukolu ziskavaji do Pepy odmeénu ve formé jednoho ,penizku”
K Gcastniklim se pridava dalsi kostymovana postava z rodiny Protejkald, kterd vzdy svym
pribéhem uvede néjakou kratkou pohybovou hru.

Metodika uvedeni

Priprava

 kazdé rano se pripravi Pepa + dalsi ¢len rodiny
 obléknou si své kostymy

« dale se pripravi audiotechnika pro prehravani pisnicek

* dale se pripravi material na jednotlivé aktivity (viz aktivity)

Realizace

Jeden z obyvatell obce Vodobéhy - pro déti postava zndma z jinych aktivit - Pepa Protejkal, si dal
predsevzeti, Ze bude Zit zdravym a aktivnim Zivotnim stylem. Zve tedy vSechny déti, aby se k nému
kazdé rano pridaly a udélaly néco pro své zdravi. Kazdé rano se navic déti seznami s dalSim ¢lenem
Protejkalovic rodiny, ktery je prosi o0 pomoc s néjakou patalii (tymova pohybova aktivita). Kazdy den
rano je Pepa o néco hubengjé &

Prubéh aktivity

Pepa Protejkal obchazi pokoje / chatky s hrajicim reproduktorem a budi déti. Déti se schazi venku na
hristi, kde nejdriv musi udélat nékolik rozehrivacich cvikd (Uklony do stran, protazeni koncetin ¢i krku)
a pak si vyberou jednu karticku s pohybovou aktivitou, kterou chtéji délat (kazdy druh aktivity je v
setu maximalné 3x, coz déti motivuje k tomu, aby se na rozcvicku dostavily co nejdfiv a mohli si
vybrat - ¢im pozdéji dorazi, tim mensi vybér budou mit). Az vSichni absolvuji rozehfivacku + aktivitu z
karty, objevi se dalsi postava z Protejkalovic rodiny (kazdy den jind) a zada jim svUj Ukol:

Utery - Babicka

Pribéh: Babicka déla poradek v Pepové Supliku s domacimi potfebami. Je ale strasné slepa a musi
vsechno tridit po hmatu.

Aktivita: Déti vytvori Ctyfi druzstva. Kazdé druzstvo ma kbelik, ve kterém jsou namichané 4 druhy
rlznych soucastek. Cca 5 metrd od néj jsou umisténé 4 eSusy. Z kazdého tymu vybiha Stafetové
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jeden oslepeny hrac, ktery musi najit kbelik, vzit z néj jednu véc a tu umistit do eSusu tak, aby v
kazdém eSusu byl pouze jeden druh soucastek. Hra probiha cca 5 - 10 minut a vyhrava tym, ktery ma
na konci ¢asového limitu nejvic spravné vytridénych soucdstek.

Streda - Janicka

Pribéh: Janicka miluje lentilky, ale maminka ji fekla, Zze v posledni dobé to s misanim prehani. Janicka
uz se pry podle maminky nemize lentilek ani dotknout. Chytra Janicka ale prisla na zpUsob, jak
lentilky dostat ze spize az k ni do pusy a pfitom se lentilek ani nedotkne.

Aktivita: Déti opét soutézi ve 4 druzstvech. Kazdé druzstvo ma vlastni spiz (miska s lentilkami) a
Jani¢&inu pusu (esSus s nalepenym obrazkem Ust). Mezi “spizi” a “pusou” je po cca 2 metrech
umisténo nékolik prazdnych misek. Kazdé dité dostane brcko. Déti se snazi brckem nasat lentilku a
dopravit ji az do finalniho esusu - lentilka se ale neda dlouho nasavanim na brcku udrzet, proto je
potreba lentilky pfepravovat na jeden nddech na mensi vzdalenost (prazdné misky). Lentilky, které
spadnou na zem uz déti nesmi znovu nasavat. Vyhrava tym, ktery ma na konci ¢asového limitu nejvic
lentilek v “Ustech”.

Ctvrtek - Maminka

Pribéh: Maminka rada nakupuje v supermarketu potraviny, které jsou v akci s vyraznou slevou.
Problém je ale v tom, ze o takto zvyhodnéné zbozi ma zajem vzdycky hodné lidi a ¢asto se stane, ze
se treba o trs bananl pretahujete s néjakou protivnou sousedkou.

Aktivita: Déti se ve druzstvech pretahuji lano - ve stredu lana, je pfivazany trs banant. Tym
absolutnich vitézd si mlze trs banand nechat.

Po zabavné aktivité mdze “Pepa” ukoncit rozcvicku kazdy den jinym vtipem “vtipec na konec” a rozda
détem, které se aktivné ucastnily (prisly v€as a plnily Ukoly peclivé) mince, za které si Ize posledni
veler kupovat obcerstveni na “Galaveceru”.

Seznam rozcvickovych volitelnych karet

e Obéhni 3x hristé

Skakani pres svihadlo (40 vyskokl)

Udélej 30 drepl s vyskokem

Vybéhni 3x schody k jidelné

Do kazdé ruky plnou pet lahev a posilovat jako s ¢inkami (30x)

» Tancuj energicky na celou pisen, kterou Pepa pusti

» 10x za sebou vyslov vétu: Pokopete-li mi to pole, ¢i nepokopete-li mi to pole.

 Udélejte skupinu 3 hracd a 3 minuty si hazejte mi¢ bez toho, aby vam spadl (nikdo nesmi mic
drZet vic jak 5 vtefin a vzdalenost jednotlivych hracd je alespon 4 metry)

Poznamky

Celkova nalada rozcvi¢ky by méla byt radostna a legracni, ackoliv Ukoly zadavané postavami jsou
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soutézniho charakteru, nejde v nich primarné o vitézstvi jako spi$ o dlivod k vykonavani neobvyklé ¢i
primo ztfesténé Cinnosti. Proto je také ocenéni penizkem za aktivitu nezavislé na vysledku soutézi.
Postavy by tuto atmosféru méli podporovat svym pristupem. U postavy je vhodné zachovavat nékteré
jejich typické vlastnosti a pokud tomu okolnosti nasvédc¢uji, mohou svymi priipovidkami narazet na
udalosti minulého dne. Prilezitosti k legrackam je dostatek predevsim pfi buzeni. Pfi nepfizni pocasi
Ize rozcvicku udélat v jidelné (vyfadime nevhodné volitelné karty a vhodné karty namnozime).

Odkazy

Pomtucky a material

Polozka Pocet|Popis

mince 100 |déti je dostavaji za aktivni UCast na rozcvicce

karty volitelnych aktivit |25 kazda karta ma specifikovanou jednu zahfivaci aktivitu
prenosny mini reproduktor|1 na buzeni a hudebni doprovod rozcvicky

sportovni vybaveni 3x Svihadla, mice, lano, PET ldhve jako ¢inky

malé soucastky na tfidéni |25  [smés soulastek: nastfihana brcka, matky, sponky, atd.
kybliky 4 na smeés soucastek

Satky 4 na tridéni soucastek

esusy 16 na tridéni soucastek

brcka 25 na aktivitu s pfenasenim lentilek

lentilky 200 |na aktivitu s prenasenim lentilek

trs bananl 1 na pretahovanou

Prilohy

# Soubor Popis

016.01.02|rozcvickove karty aktivit.pdf

rozcvickové karticky s ¢innostmi

016.01.01 rozvickove_karticky aktivit.docx

rozcvickové karticky s ¢innostmi
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