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2 Podrobné rozpracovany obsah programu
Véda bez hranic

Zde je mozné uvést vychodiska programu, jeho motivaci ¢i podrobnosti k realizaci, které nejsou
uvedeny v ramci jednotlivych aktivit. Celkova struktura by méla odpovidat 1.9 Obsah - prehled
tematickych blok( a podrobny prehled témat programu a jejich anotace vcetné diléi hodinové dotace.

Tematicky blok ¢. 1

Podrobnosti prvniho tematického bloku, napf. prace s o¢ekavanim skupiny pred zahajenim programu,
priprava prostor a produkcni zajisténi.

Nésleduji vioZzené karty jednotlivych aktivit. Mohou byt proloZeny textem rozvadéjicim jejich
navaznosti.

Elektrina zadna drina

UcéastnikG  |4-16

Fyzicka I

narocnost

Psychicka m

narocnost
Julie Tomanova, Dana

Autor/Fi Hladka, Monika
Hojdanova

Pocet 1 IekFor, dalsi <,1Ie poctu

L Axiiz handicapovanych

uvadeéjicich 0
studentu

Casna )04

realizaci

Cas na 45 min

pripravu

Prostredi labodilna

Rozdéleni Jednotl!vg/dvonce/tymy -
dle aktivity

Cile

Hlavni cil:
 Student najde a pojmenuje, ¢im ho elektfina zaujala.

Dil¢i cile:
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Student chape, jak vznika napéti a proud;

umi sestavit obvod &i v ném identifikovat zasadni chybu;

vi, co je blesk, zkrat, odpor;

* a tusi, pro¢ miZe dostat od svetru ranu nebo pro¢ se mu vlasy lepi na hreben.

Sdéleni

Elektfina, to neni jen pocitani napéti a znaminka + a -. Elektfina, to je jiskfici energie, mocna sila a ja
uz vim, jak se da ovladat.

Metody

Experimentovani, E-U-R, Demonstrace pokust, Tymova prace

Metody a formy

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce
e diskuze, Ustni popis provadéné Cinnosti
Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii
 experimentovani, samostatné provadéni pokusu
Schopnost udit se
e vyvozovani zavérl z pokusu,
Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny

e aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse
 nacvikem tymové prace pri pInéni spole¢nych Gkoll a nasledné prezentaci vysledku ostatnim

Forma a popis realizace

Lektorem moderovana experimentalni dilna, s Useky samostatné prace, tymové prace a
demonstracnich pokusl. Program se uvadi pro max. 16 osob v labodilné.

Obsah

1. venku pred labodilnou: bezpecnost a pfivitani

2. povidaci Gvod o blackoutu + zapojeni zarovicky (dvojice)
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3. sestavovani obvodi podle schémat a jejich predstaveni (tymy)
identifikace chyb v obvodech (diskuze nad slidy / nad obvody)
co je co (diskuze nad vodicem, spotrebicem a baterii)
sestaveni zdroje napéti (ve dvojicich, prfipadné bila LED (cely tym) + diskuze (elektrony)
PAUZA 5-10 min
neni proud jako proud (hudba AC/DC). Vysvétleni zkratek, elektrosoucastky v domacnosti.
Diskuze: je ¢lovék dobry vodic?
9. pokus s baldénky a vlasy (kazdy sam)
10. pokus baldnek a plechovka (tymy)
11. pokus Van der Graff generator (spole¢né)
12. plazmové koule (dvojice)
13. zavér: podékovani, reflexe

®©~No U A

Metodika uvedeni

Pfiprava

Evokace pred programem (1-2 dny pred)

* Brainstorming: co se vam vybavi, kdyz se rekne elektrina? (zapisovani vsemoznych pojmd a
hesel,) SAMOSTATNE

+ zarazeni vybrainstormingovanych slov do myslenkové mapy ( tedy kategorizace a hledani
souvislosti). VE SKUPINKACH

Realizace

1) Pred labodilnou

 bezpecnost (nejime, nepijeme, obezretnost, hldseni nehod a pfipadnych Urazl, bezpecné
prostredi, vzdy na vSechny pockame)

e instrukce: prosim najdéte si misto a posadte se (ano je tam tma), vSe se dozvite, nez néco
zaCnete zkousSet, poslechnéte si, s ¢im budete pracovat a jak

e studenti se usazuji do zatmavené mistnosti, kde hofi na stole svi¢ka ve skle. Po usazeni vSech
vidator zhasina (UpIné a pousti zaznam)

2) Vypadek elektfiny (nahravka)

» “V dnesnich rannich hodinach doslo k celostatnimu vypadku........

* lektor pokraCuje otdzkami: jak by to vypadalo za tyden, za mésic, za rok? Kdo je za takovou
situaci zodpovédny? Kdo by mél silu ji resit?

e Poté vyzve k 1. kroku - rozsviceni vlastni zarovic¢ky (sacek na stole: baterie + 2 vodice +
objimka + LED Zarovicka (do dvojice).

* lektor pomdaha se sestavenim, ale zatim nic nevysvétluje. Az vSichni maji, pokracuje: Vyborné,
podafil se vam vsem sestavit jednoduchy elektricky obvod a rozsvitilo se vam viastni svétylko.
Jak dlouho si myslite, Ze vam vydrZi svitit? ... My ve VIDA! nastésti mame zalozni napajeni, tak si
mizZeme na zbytek dnesniho programu rozsvitit.

* na tabuli promitnuti rlznych znacek do schématu obvodu (nebo je vidator nacrtne fixkou na
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tabuli nebo flip...)
3) Tymové puzzle + sestavovani obvodu + jejich predstaveni

* Na co se pravé koukame? Co které znacky znamenaji? Je to magie pro vyvolené? Vyzkousime si,
jestli si to dokazete naucit i vy. Budeme pracovat v malych skupinkach po 4 (vzdy jeden stl).
Kazdy tym obdrzi puzzle s nakresem, podle kterého se bude snaZit sestrojit vlastni obvod, a
néjaké soucastky (ty ale nemusi byt nutné ty, které potrebujete!). Soucastky mizete ménit s
ostatnimi tymy Ci zde u lektorského stolu - vZdy kus za kus. Nevite jakou soucastku shanite?
Prijdte si pro napovédu za mnou. Poprosim vas - jsme porad v laboratori - nebudeme mezi stoly
béhat a zkusime na sebe nekricet, vyménovani zkusme slusné vyjednavat, bez pretahovani a
kradeni si soucastek. DlleZita je nejen rychlost, ale i presnost.

 Zasadni pravidlo (toto Ize i promitnout jako slide prezentace):
o za kazdy stll mdze byt v “terénu” vzdy jen jedna osoba (stridate se)
o pokud néco nefunguje a mélo by - neni to ndhodou opacné?
o tym, ktery si mysli, ze ma hotovo, to zahlasi a ja mu rfeknu, co bude dal :)

Lektor ma prichytano:
o Rozstfihané 4 papiry se schématy obvod{ (kazdy jiny) jako puzzle.
o 4 krabice na stoly s rliznymi souc¢astkami (tak, aby tym mél hlavné soucastky na jiné
schéma nez ma sam).
o Legenda s feSenim a znackami u lektora.
o Vyskladané soucastky na lektorském stole, na magnetické tabuli prehled se zakladnimi
soucastkami a jejich vyuzitim. .

Zadani pro 4 tymy:
o paralelni a sériové zapojeni 2 spotrebic¢l (2 schémata)
o paralelni a sériové zapojeni 2 zdrojl napéti (2 schémata)
o zapojeni zarovky a LED zarovky (2 schémata)
o zapojeni dvou rlznych elektromotorkd (2 schémata), podstata vibrovani telefonu

Prlbéh: studenti slozi svoje zadani a seznamuiji se s tim, co sami maji v krabici. Zahy se
vydavaji “lovit” spravné soucastky. Lektor je obchazi, radi s legendou co je co, hotové tymy
chvali a prozrazuje, co je ¢eka dal - predstaveni jejich zapojeni ostatnim tymim.

* Po zapojeni vsech obvodd se postupné v celé skupince obejdou vSechny stoly a tym se vzdy (za
pripadné pomoci lektora) snazi vysvétlit, na co priSel zajimavého.

4) identifikace chyb v obvodech (diskuze nad slidy / nad obvody)

e Dékuji vam za dobrou praci na zapojenich, které jsme si pravé prohlédli. Nez se podivame té
nasi elektriné na zoubek jesté vic zblizka, zkusme spolecné odhalit, co je divného na
nasledujicich zapojenich.

e diskuze nad slidy se schématy/fotkami: obracené zapojeni LED diody, neuzavreny obvod, zkrat

5) co je co (diskuze nad vodicem, spotrebicem a baterii)

e Nyni uz vime zaklady toho, jak ten obvod sestavit (a s ¢im), aby nam fungoval. Vime ale, pro¢
nam funguje? Co bylo klicové a nenahraditelné pro vsechny obvody, které jsme si tady dnes
zkusili? (zdroj- baterie, vodiCe, néjaky spotrebic). Co je uvnitf téchto zafizeni? (diskuze - co to je
vodi¢ - a co neni a co je /vCetné Clovékal/, co je izolant, a co ten zakerny vodi¢, co vede jen na
pll - polovodi¢, co je to spotrebic, co je to baterie).
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 NeZ pristoupime k dalsimu experimentovani, prosim vas o uklid stoli - rozeberte obvody,
soucastky prosim zpét do krabic, baterie tak, aby se pacickama niceho nedotykaly - vybily by
se.

6) sestaveni zdroje napéti (ve dvojicich, pripadné bila LED (cely tym) + diskuze (elektrony)

» Na zdroj napéti se podivdme nyni vic zblizka, protoZe zvenku se toho o baterii moc nedozvime.
Co je uvnitr? (prvky s rozdilnym nabojem, typicky napf. zinek a uhlik, a elektrolyt - tekutina,
vedouci el. proud - mlze to byt kyselina, rizné solné roztoky atd.). Tekutina tam nemusi byt ani
volné, mize byt “nacucld” v uhlikovém prasku (pak hovorfime o “suchém” ¢lanku). Zkusime si
takovy clanek - ale pro zménu mokry - vytvorit! Kyselinu tady dnes nemame, ale i tak vérim, ze
si poradime.

* sestavovani ¢lank{ ze tii kadinek se slanou vodou a plisky, jako ovéreni existence proudu a
napéti zapojeni ¢ervené diodky nebo bzucaku. Bude muset spolupracovat cely stll (Ctverice).
Lektor pomaha s konstrukci: pliSky se nemohou dotykat, voda nebude samotna fungovat - co
pridame? jak ovérime zapojeni ? je tam toho proudu “hodné”?) Pro rychliky - zapojeni bilé
diodky! Vidator klade na zavér navodné otazky (proud / napéti / naboj / volné elektrony) pro
lepsi zapamatovani.

7) PAUZA 5-10 min

e klicova pro oddéleni prvniho bloku (obvody, stejnosmérny proud) od druhého bloku.
e jiz v pauze poustime tematickou hudbu k druhému bloku

8) neni proud jako proud (hudba AC/DC). Vysvétleni zkratek, elektrosoucastky v domacnosti.
Diskuze: je ¢lovék dobry vodic?

e AC/DC Na konci pauzy pusti vidator ukazku hudby a zkusi ji nechat studenty poznat. Odkud ji
znaji? Jak se jmenuje kapela? Co ten nazev znamena?

https://www.youtube.com/watch?v=[482T0yNkeo

e V anglictiné je AC/DC zkratkou terminu , alternating current/direct current”, tj. , stfidavy
proud/stejnosmérny proud”. Clenové kapely méli pocit, Ze jméno dobfe charakterizuje
dynamickou energii a energicka vystoupeni skupiny.[Souvislost s elektfinou podporuje i logo
skupiny, kde AC a DC oddéluje blesk. Jaky proud jsme méli v nasich obvodech, které jsme si
sestavovali v prvni ¢asti programu? (stejnosmérny). Jaky mame v domacnostech nebo tady v
zasuvce? (stridavy).

o Lektor kratce vede diskuzi, jaky je mezi nimi rozdil, kde se pouzivaji, jak se daji ménit. V
navaznosti na el. sit pro domacnosti atd. nasleduje kratka ukazka a diskuze nad
soucastkami z domacnosti: zasuvka (zminit rzné typy), nabijecka (adaptér adaptuje
napéti dle potfeby spotrebice), jistic (lidové pojistky).

* Poté lektor prejde oslim mlstkem ke statické elektriné: o jakém typu elektriny (&i jevech) jsme
se dnes jesté nebavili? - Co je zac ta staticka elektrina?

9) pokus s baldnky a vlasy (kazdy sam)

» Statickd elektrina je oznaceni pro jevy, zpsobené nashromazdénim elektrického naboje na
povrchu riznych pfedmétd a jejich vyménou pfi vzéjemném kontaktu.
e Lektor vede diskuzi: Kdy vznikad? V ¢em nam muizZe byt nebezpecna? A v ¢em uZite¢na?
o Nezadouci: vyboj, spina, pozar, vybuch, poskozeni zafizeni / ohrozeni zZivota (napf. v
papirné, textilni vyrobé atd.)
o UZitecna: laserova tiskarna (barva tam drzi pravé diky naboji), kopirky, primyslova
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vyroba (soucastky nam drzi pri sobé, nez je smontujeme dohromady)
* Vznika pri treni, nebo dotykani a oddalovani predmétl, kdy se z plvodniho vyrovnaného stavu
atomU nashromazdi kladny nebo zaporny naboj (+ a -) a vznikne IONT.

Pojdme si to vyzkouset:

» Nejjednodussi ovéreni projevu statické elektriny urcité zname - kdyZz si ceSeme vlasy, sviékame
svetr, pfi odemykani klice. My vyzkousime treba ty viasy: nafouknéte si prosim balonek,
zauzlujte a vyzkousejte jeho plsobeni na vlastni viasy.

e Lektor ukazuje na sobé a vyzve k experimentovani. Co se stalo s vlasy a baldnkem - zkusi to se
studenty rdmcoveé popsat (priblizovali jsme a oddalovali dva rlizné materialy, “nabili” jsme je.
Pokud se odpuzuji maji stejny naboj, pokud pritahuji, tak pritahuiji.)

e Otazky k diskuzi:

o MGZeme pritdhnout nebo odpuzovat i “nenabita télesa”?
o Ano, mizeme, zkuste natrhat na malé kousi¢ky papir. Co se stane? (- zavér: Elektricka
sila mUze pUsobit i na lehka nenabita télesa)

10) pokus balonek a plechovka (tymy)

o Rekli jsme lehk3 télesa. Co tfeba plechovka? Je lehk&? (diskuze)

e Pohyb plechovky zelektrizovanymi balonky po stole, nechame si UcCastniky dostate¢né vyhrat.

e Zkuste ji rozpohybovat co nejrychleji, ale nesmi spadnout ze stolu!

o Zavér: Kladné nabitad plechovka se za¢ne kutalet smérem k zdporné nabitému balonku. Kdyz
budete balonek pomalu posunovat pry¢, plechovka jej bude nasledovat.

11) pokus Van der Graff generator (spolecné)

* Jako posledni predvadécku projeviy statické elektfiny se podivame na tuhle kovovou véc. Tusite
nékdo co to je? A jak to funguje? (diskuze nebo popiSe sam lektor)

* Je to elektrostaticky stroj umoZzriujici nabijet kovovou kouli na velmi vysoké napéti,
pojmenovany podle svého vynalezce (fyzik, 1929). Také se tak jmenuje rockova hudebni kapela
(ty elektrické nazvy jsou néjaké oblibené - nejdriv ACDC, ted'toto). El .naboj, privedeny dovnitr
vodice se okamZité premisti na vnéjsi povrch a pole uvniti dutiny se nezméni. Pomoci
pohyblivého pasu z nevodivého materidlu pfenasi kladny naboj, ktery ziska z externiho zdroje.
Tento naboj je pdsem unasen do nitra kovové koule. Tam je odebran a odveden na povrch této
koule. Vybita ¢ast pasu se pak vraci k novému nabiti.

e Po zapnuti (prvni test bez dobrovolnika, nezapomenout uzemnit! a po experimentu
vybit!) a prvnim testu si studenty povidame, co vidéli - blesk (elektrostaticky vyboje provazen
emisi svétla). Prfi bource venku je tou kouli bourkovy mrak (+) a hromosvodem (-) to kovové
mavatko.

» Nechdme zajemce si pristroj vyzkouset vsem zajemctim - ne na osobni kontakt, ale skrz tycku.

* Podle ¢asu miiZzeme jesté na kouli (po vybiti!) instalovat krepové vlasky na dratu - a uvidime
hezky efekt “zelektrizovanych vlasd”.

12) plazmové koule (dvojice)

» Na zaveér, stejné jako na zacatek programu, si zase zhasneme. Na blesky jsme se uz podivali,
ale nedovolila jsem vam si na né sahnout. Kdyz si spolu zviadneme popsat fungovani téhle
pekné koule, tak pfijde i na to Sahani. Kde ji pouzijeme? (diskuze)Nejvice ji asi v minulosti
ocenili reziséri Zanru sci-fi. V domdacnosti mizZe zplisobovat Spatnou funkci elektroniky nebo
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vyssi usazovani prachu na nabytku.

» Z Ceho se sklada? Uprostred plazmové koule se nachazi kovova elektroda, ktera je pfipojena na
vysokonapétovy transformator, ktery pracuje se stfidavym proudem ze sité. Proto mezi
elektrodou a sklem vznika silné elektrické pole. Diky vysoké frekvenci trasformovaného
stfidavého produ vyzarfuje koule v radiovém spektru, proto rusi pfijem radia a televize, popf.
mobilniho telefonu. O tom se miZete presvédd(it prilozenim Gsporné zarivky, ktera se v blizkosti
plazmové koule rozzari.

* Koule se pini riznymi plyny, napr. argonem, dusikem, kryptonem nebo neonem. V kouli je nizky
tlak, ktery se pohybuje okolo jedné setiny atmosférického tlaku. Hodnota tlaku ovliviiuje
rozvétvenost vyboje. Nejcastéji se k plnéni kouli pouZiva neon, ktery zari syté rizové. Jeho
vyhodou je také snadna ionizace. K té dochazi pfeskoky a narazy elektrond, které jsou
elektrickym polem mezi sklem a centralni elektrodou urychlovany. Kdyby bylo v kouli vakuum,
ziskaly by elektrony obrovskou rychlost (aZ nékolik desitek km/s). Pokud je v kouli plyn, tak
molekuly plynu elektrony brzdi. Pri rychlosti desetiny km/s elektrony narazZeji do atomd plynu a
dochazi tak k excitaci elektronti v obalech atomd.

e MGZu na to sahat? Prilozime-li ruku na povrch koule, je v disledku zvysené kapacity v misté
dotyku ihned iniciovan proudovy kanal, protoze lidské télo je vzhledem k vysokému obsahu

Vv

ma pritom jen nizkou proudovou intenzitu, takze ndm neubliZzi.

* Nechame studenty zapojit na svych stolech plazmové koule dame jim chvilku na
experimentovani, prfipadné dotazovani.

13) zavér: podékovani, reflexe

* Nyni nam vyprsel ¢as, ktery jsme dnes na elektfinu méli. Co vSechno jsme vyzkouseli? (vidator
napiSe v péti bodech na tabuli). Dékuji vdm za vase nadseni a dobrou préaci. Abyste si mohli
zapojovani jesté nékdy vyzkouset, davam vam testovaci sadu na obvody (+ i néco na vic:
vyroba vrtulky z elektromotorku v obvodu (z papiru - vétracek + elektrosoucastka a Newtoniv
kotouc) sebou do skoly. Nyni mam na vas dnes posledni prosbu: mam tady post-itové papirky a
fixky. Napiste prosim kazdy z vas / ve dvojicich na listeCek to, co vam prislo nejvice zajimavé a
zaroven pro vas uzite¢né. ListeCek mi prosim pak liptnéte tady k tomu prehledu.

Uzavreni

MoZno dodatecné po programu - v hodinach fyziky nebo jako samostatna prace.

¢ Doplnéni evokacni mind mapy, kterou studenti sami vytvofili pfed programem, scénar
blackoutu - popsani zavislosti nasi spolecnosti na energii.
e formularicek (hlavné zaskrtavaci) k srozumitelnosti vykladu, novosti atd. (zpétna vazba)

Poznamky

Jak a proc se jednotlivé casti programu uvadi tak jak se uvadi. Zkusenosti z uvedeni, tipy na co si dat
pozor béhem uvadéni.

Metodicky ddvod aktivity v celkovém kontextu programu, variantni podoby ¢i alternativy aktivity.
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Odkazy

e http://fyzikalnipokusy.cz/1711/kutaleni-plechovky
* https://cs.wikipedia.org/wiki/Van_de_Graaffiv_generator
e http://edu.techmania.cz/cs/veda-v-pozadi/779
e https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=136350
e https://www.youtube.com/watch?v=1482T0yNkeo
e http://www.otevrenaveda.cz/miranda2/export/sitesavcr/data.avcr.cz/projekty/otevrenaveda/kurz
y-pro-pedagogy/metodiky-laboratornich-cviceni/fyzika/03_Elektronicke-obvody web.pdf
e https://www.ecofuture.cz/clanky/jak-bychom-zili-den-pod-dni-kdyby-nastal-blackout
e https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/co-by-se-stalo-kdyby-v-cesku-zhaslo.A071011 102018 dom

aci_jba
 ucebnice fyziky

o Uzasny svét energie a pohybu

Pomiuicky a material

Polozka

Pocet

Popis

laboratorni plasté

dle poctu studentl
a lektor(

ochranna pomicka

interaktivni tabule s reproduktory

1

pro pousténi nahravek a obrazovych
materiald

audio nahravka na telefonu lektora

1

pro zahajeni Gvodni aktivity

Cajova svicka v stojanku/sklenicce

dle poctu studentd
a lektor(

pro osveétleni Gvodni aktivity

zapalovac

1

pro lektora

sada na obvod se zZarovickou

dle poctu studentd

uzaviratelny sacek, zarovicka, objimka, 2x
vodic s krokosvorkami, baterie 4,5 V

plakat s riznymi znackami z el.
obovodu

1

aktivita sestavovani obvodi podle schémat

puzzle 4 rlznych zadani s el.
obvody

4x rozstrihané, 4x
v celku

sestavovani obvodU podle schémat. Pro
studenty rozstfihané na puzzle, pro
vysvétlovani na konci vcelku.

krabice se zakladnimi soucastkami

4x (pro kazdy tym)

startovni krabice na sklddani obvod(

krabice oznacené znaCkami s

,bar” volné dostupny studentdm, vodice,

vo o v 2 . 7X zarovky, led zarovky, bzucaky, baterie,
dalSimi soucastkami oy
spinace, elektromotorky
ma k dispozici lektor, jeden z listd je
list s ndpovédou (legenda znacek) % nastfihany na odtrhdvaci prouzky - studenti
A3 informaci dostanou Ustné i na prouzku
papiru
slide na tabuli s pokyny pro aktivitu |1x pravidla aktivity skladani schémat
baterie 4,5 V k rozebrani 1x aktivita zdroj napéti

sada na sestavovani ¢lanku (pro
kazdy tym)

do dvojice/tymu

3x kadinka, 3x plisek zinek, 3x plisek méd, 4
vodice, ¢ervena ledka / bzuc¢éak, dzban s
vodou

material na ¢lanek (spole¢na
zasoba)

1 sada

piskla se soli, michatka, bilé diody, rezervni
vodice
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Zde mizZete uvést pfipadna specifika pri pfipravé materialu, na co si u néj dat pozor nebo tipy pri
praci s nim.

Prilohy

# Soubor Popis

009.01.07 elektrina pravidla zapojovani.pdf verze v pdf

009.01.01 |elektrina pravidla zapojovani.pptx pravidla k aktivité "Elektrické obvody"
009.01.02|elektrina_legenda.docx legenda znacek k aktivité "Elektrické obvody"
009.01.08|elektrina_legenda.pdf verze v pdf

009.01.03|elektrina_metodika_seznam terminu.docx|seznam termin{ pro realizdtora "must know"

009.01.09|elektrina_metodika_seznam terminu.pdf |verze v pdf

009.01.04|elektrina_navod s sebou.docx navod pro rozsifujici obvody po programu

(bonus)
009.01.10|elektrina_navod s sebou.pdf verze v pdf
009.01.05|elektrina_zapojovani_schemata.docx schémata k aktivité "Elektrické obvody"
009.01.11|elektrina_zapojovani_schemata.pdf verze v pdf
009.01.06|elektrina_zpetna vazba.docx formulace zavéreCnych otazek pro zaky
009.01.12|elektrina_zpetna vazba.pdf verze v pdf

zvukova nahravka pro Gvod blackout, namluvil

009.01.13|elektrina_zvukovy uvod ukazka.m4a "
- - Jiri Tomana

Zdroje
ﬁl‘l’lohy Zdroj Popis Autor Plvod Licence Datum
\» UZEL
+ - ZIDROJ
—I napEri schématické
009.01.02|01| = SPINAC znacky, jjulie  ~ Viastnil .. 2021-10-27
vlastni Tomanova |tvorba
52 BZUCAK tvorba
77 sviTici
<+  Leppioba
—@- ELEKTROMOTOR
Newtondv |Julie Vlastni
009.01.04/01 kotou¢ Tomanova |tvorba cCo 2021-10-27
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.07_elektrina_pravidla_zapojovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.01_elektrina_pravidla_zapojovani.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.08_elektrina_legenda.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.03_elektrina_metodika_seznam_terminu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.09_elektrina_metodika_seznam_terminu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.10_elektrina_navod_s_sebou.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.11_elektrina_zapojovani_schemata.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.06_elektrina_zpetna_vazba.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.12_elektrina_zpetna_vazba.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.13_elektrina_zvukovy_uvod_ukazka.m4a
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/

Last

;8383813/24 intra:projekty:vida_skolam:finalizace:bezhranic:2:uvod https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/bezhranic/2/uvod
16:37
foto Julie vlastni
009.01.04(02 postupu Tomatova [tvorba CCoO 2021-10-27
foto Julie vlastni
009.01.04/03 soutdstka [Tomatiové [tvorba |<C 0 2021-10-27
009.01.04/04| foto Julie ~ Vlastnil 2021-10-27
“|postupu Tomanova |tvorba
009.01.04/05 foto Julie ~ Vlastnil- 2021-10-27
- |postupu Tomanova |tvorba
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.03_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.04_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.05_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
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+ -—
1
' schéma Julie vlastni
009.01.04(06| . CCo 2021-10-27
obvodu Tomanova |tvorba
{(m)
1
1y
+ , . ,
009.01.05/01 ! schema —ulie ~ ‘vlastni| 2021-10-27
obvodu Tomanova |tvorba
L@-ﬂ_
+| = +I ==
I i
I |
' schéma Julie vlastni
009.01.05|02|, . CCo 2021-10-27
obvodu Tomanova |tvorba
+ e
T
' schéma Julie vlastni
009.01.05|03|, . CCo 2021-10-27
obvodu Tomanova |tvorba
®—
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.06_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.02_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.03_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/

Last

5828383/24 intra:projekty:vida_skolam:finalizace:bezhranic:2:uvod https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/bezhranic/2/uvod
16:37
=
L
009.01.05/04, 7 schema Julie viastnil ., 2021-10-27
S ) D’i" obvodu Tomariova [tvorba
=
L
' schéma Julie vlastni
009.01.05|05), . CCo 2021-10-27
obvodu Tomanova |tvorba
. Julie
Zvukova Tomanova, |vlastni
009.01.13|01 nahravka Jif ' tvorba CC BY-NC-SA|2021-10-31
pro inspiraci .
Tomana
Srdce, plice v nas
Zmeérite nadpis stranky na nazev aktivity a odstrante tuto poznamku.
Uéastnikd (4-16
Fyzicka I
narocnost
Psychicka m
narocnost
Autor/ri Dana Hladka
Pocet 1 a dalsi dle poctu
uvadéjicich handicapovanych studentd
Casna 5 oq
realizaci
Cas na 45 minut pfiprava, 60
pripravu  minut uklid
Prostredi |labodilny/mokré dilny
Rozdé&leni Jednotllv.c[/dVOJ|ce/spolecne
- dle aktivit
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Cile

Ucastnik se sezndmi s anatomii a fungovanim srdce a plic a jejich funk&nim propojenim. U¢astnik
odchazi s praktickou znalosti pouziti tlakomeéru, fonendoskopu a dokaze jednodusSe popsat a vysvétlit
maly a velky krevni obéh.

Sdéleni

Vim, jak vypada a funguje moje srdce, jak je propojené s plicemi a prijde mi to fakt husty.

Metody

E-U-R, prednaska, provadéni pokusd, reflexe, u¢eni prozitkem

Metody a formy

Klicové kompetence

Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
o aktivni komunikaci se spoluzaky ve skupinkach pfi praci s tlakoméry i s realizatorem,
o kladenim vhodnych otazek realizatorovi a formulovanim odpovédi na realizatorovy otazky
k fungovani srdce a plic
Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o manipulaci s fonendoskopy, tlakoméry, ambu-vakem a jeho pfislusenstvim
o manipulaci s biologickych materidlem a jeho zkoumanim (pitvou)
Kompetence ke spolupraci je rozvijena:
o spole¢nym rfeSenim zadaného problému v skupinkdch i dvojicich
o potrebou rozdéleni Uloh a roli pfi pitvé srdce a plic
Schopnost ucit se je rozvijena:
o vyvozovani zavérd z pokusl
o prakti¢nosti programu, zaci jsou konfrontovani s redlnou podobou organd, jejichz stavbu a
funkci znaji jen teoreticky; propojenim tohoto zazitku s teorii se podporuje uchovani nové
ziskanych poznatkd do jiz existujici sité védomosti

Forma a popis realizace

Blok o tfech hlavnich Castech - nejprve prace ve dvojicich s tlakoméry, jednotlivci s fonendoskopy;
pitva srdce ve dvojicich a spolecné zkoumani plic a zbytku korfinku. Reflexe programu na zavér.

Obsah

evokace

MSCB - https://mscb.vida.cz/
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intra:projekty:vida_skolam:finalizace:bezhranic:2:uvod https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/bezhranic/2/uvod

» realizator polozi otdzku do celé skupiny: ,Co se vdm vybavi, kdyZ se fekne srdce a plice?"

¢ ,polozte ruku na svoje télo tam, kde si myslite, ze mate svoje srdce.” (vSichni zaci i realizator).
Realizator pak dopresnuje: nejprve nahmatame uprostied hrudniku hrudni kost (tu Sirokou a
placatou) a pod jeji spodni tfetinou je uloZeno nase srdce. Neni tedy nalevo, ale vétSinou svého
objemu je uprostred hrudniku, jen asi 1/3 je nalevo. Srdce v hrudniku neni UpIné rovné, ale lezi
zeSikma, hrot srdce je natoCeny doleva.

 ,Ukazte, jak si myslite, Ze je vase srdce veliké."” Realizator pak upresni: v priméru je zdravé
srdce velké jako pést doty¢ného clovéka. Pokud je to aktivni sportovec (je to sval a svaly se
namahou posiluji a zvétsuji) nebo je nemocny, mdze byt srdce zvétsené.

uvédoméni

tlakoméry

e 74ci dostanou do dvojice tlakomér a formular k vyplnéni, kazdy zak si do néj zapisuje hodnoty
nameérené pfi praci s tlakomérem (tepova frekvence, krevni tlak)

e jak tlakomeér funguje a k Cemu slouzi: k zjisténi krevniho tlaku se musi namérit dvé hodnoty:
systolicky tlak (hodnota vznikld v momenté srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév) a
diastolicky tlak (hodnota namérena v momenté, kdy je srdecni sval uvolnény a plini se krvi.
Hodnoty jsou na tlakoméru uvedeny v milimetrech rtuti (mmHg).

e 74kdm davame k dispozici digitalni tlakoméry, které funguji na jiném principu nez , klasické"
poslechové méreni tlaku: metoda meéreni spociva v urceni takové hodnoty tlaku, pfi niz jsou
nejvetsi tlakové zmény v tepné. Tonometr tedy nestanovuje hodnoty systolického a
diastolického tlaku, nybrz hodnotu tzv. stfedniho arteriainiho tlaku a obé meze dopocitava
programové vybaveni pristroje. Pravé z toho ddivodu, Ze se pri oscilometrické metodé méri
stfedni tlak a systolicky i diastolicky tlak se odhaduji, nebylo dosazeno takové presnosti
srovnatelné s auskultacni metodou (tedy tou ,,poslechovou”).

» 74ci si ve dvojici pomahaji s obsluhou tlakoméru, nasazovanim manzety a zapisovanim vysledk{
do formulare (hodnoty krevniho tlaku a pulsu). Kazdy student si naméri 2-3 hodnoty v klidu.

* spolu se Zaky si dame 15 drepl s vyskokem (nebo jinou zatéZovou alternativu) a znovu mérime

e kratka diskuze o tom, pro¢ se zménil tlak a zrychlil puls (protoze kdyz zacneme s fyzickou
aktivitou, ndS mozek a svaly akutné potrebuji vic kysliku a cukru obsazeného v krvi. Protoze ale
nemame zadny nahradni vak s krvi, tak tu svoji musi nase srdicko rychleji honit po téle a
zaroven zacneme rychleji dychat, aby se krev zvladla okyslicit a odvedl se prebytecny oxid
uhlicity.)

fonendoskopy

* srdce a dychani mzeme poslouchat pomoci fonendoskopu

* kazdy zak si vyzvedne u lektora svUj fonendoskop a posloucha svdj dech (nadech, vydech i
vzduch prochazejici pres hlasivky jako hlas poslouchdme na prddusnici prochazejici v predni
Casti krku) a srdce (nejlépe primo na kdZi nad a pod levou prsni bradavkou)

* po poslechu v klidu si znovu udéldme spole¢nych 10-15 drepl a znovu poslouchame, jak se
zménilo buseni srdce (srdi¢ko bude bit rychleji a silngji z divodl uvedenych vys).

https://mscb.vida.cz/ Printed on 2025/09/23 15:32



2025/09/23 15:32 15/46 2 Podrobné rozpracovany obsah programu Véda bez hranic

vysvétleni malého a velkého krevniho obéhu

e pomoci obrazku - ,mapky“ se zaky sledujeme, kudy krev proudi

 odkyslicena krev (podle mezinarodni konvence znacena modrou barvou) z celého téla prichazi
do modré/pravé/slabsi ¢asti srdce; pres sifn a komoru pokracuje do plic, kde odevzda
nadbytecCny oxid uhliCity a obohati se o kyslik (podle mezinarodni konvence se z modré krve
stane Cervend); z plic jde opét do srdce (proC? je sice uz okysli¢end, ale v plicich nema
potrebnou silu k rozproudéni do celého téla, na to potrebuje silu/tlak, kterou ji doda pravé
srdce), tentokrat ale do Cervené/levé/silné=namakané Casti; leva ¢ast srdce krvi doda
potfebnou silu k tomu, aby okysli¢enou krev vytlacila do celého téla

» maly a velky krevni obéh - plsobi to, jako by $lo o dva oddélené obéhy, ve skute¢nosti je to ale
spis jedna nekonecna smycka ,télo-srdce-plice-srdce-télo-..."

zkoumani redlného veprového srdce
e 74ci do dvojic dostanou veprové srdce

1. ukol: podle pravé ziskanych informaci zjistit, ktera strana je "ta modra" a ktera "ta cervena" na realném
srdci

e pomoci hmatovych vjemd (pripadné i pomUze srovnani s obrazkem) zaci zkoumaiji fyzické
rozdily mezi pravou a levou Casti

* Zzjistuji, Ze jedna strana je mékdi, vice poddajna (to je ta modra=prava) a jedna je tuzsi, pevné;si
(ta Cervend=leva). Z&ci pod vedenim realizatora formuluji, Ze prava-modré ¢ast srdce
nepotrebuje byt tak silnd, protoze zene odkyslicenou krev blizko, do plic; zatimco leva-Cervena
musi byt mnohem silngjsi (,namakana”, ,kulturistickd“), protoze ma za Ukol okysli¢enou krev
vytlacit silou do celého téla (aZz do mozku, proti gravitaci i do vzdalenych ¢asti, tfeba do palcd u
nohou)

2. ukol: rozpoznat jednotlivé ¢asti srdce z vnéjsSku

perikard (blanity obal srdce, jde na ném najit tuk a zbytky vaziva)

tuk (na perikardu i na srdci na kranialni ¢asti kolem koronarnich tepen)

srdecni siné (na rozdil od obrazku jsou na srdci fyzicky viditelné jako srdecni ouska)
srdeCni komory

baze (horni plocha) a hrot (apex)

orientace srdce (realizator ukazuje, jak by srdce mél umisténé v hrudniku; polohuje ho a
priklada na sebe - témér, aby se nezaspinil)

3. ukol: projit si fyzicky cestu, kudy srdcem proudi krev

e zaci prostrkuji své prsty skrze srdce: jeden pravou Casti, jeho kolega levou ¢asti; mohou se
uvnitr srdce potkat? Zjistuji, Ze ne, prava a leva ¢ast srdce nejsou propojené (realizator mdze
doplnit, Ze studenokrevni Zivocichové a lidsky plod méa pravou a levou ¢ast srdce propojené, u
déti po porodu (jakmile za¢nou dychat) prepazka v srdci vznikne a srdce ,rozpli“).

 doplnkovy Ukol: nahore na bazi srdce jsou dvé velké cévy (aorta a plicnice), vsunout do nich
prsty a porovnat pevnost, tloustku a pruznost cév a urcit, z které ¢asti srdce vychazi
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* aorta je pevna, silna, ma svalovou vrstvu ve sténé, nalezi k levé ¢asti srdce; plicnice je tendi,
meék¢i a ndlezi k pravé Casti srdce

e obé ,trubky” jsou tepny, jedna vede okyslicenou a jedna odkysli¢enou krev. Vysvétleni, ze
tepny a Zily se nerozliSuji podle toho, jakou krev vedou (s nebo bez kysliku), ale podle toho, KAM
krev vedou (do srdce vedou zily, krev ze srdce vedou tepny).

4. ukol: rozfiznout samotné srdce

e rozfiznuté srdce zkoumame spolu se vsemi zaky u stolu realizatora, pak zaci fezou a zkoumaji
ve dvojicich

e popisujeme a hmatoveé objevujeme, ze prava Cast srdce je na obou stranach rozfiznutého
srdicka

e vyzdvihujeme rozdilnou tloustku srdec¢nich stén u pravé a levé Casti srdce, rozdil je opét dobre
vidét i na aorté a plicnici (aorta bude pravdépodobné rozfiznuta)

e prozkoumame konzistenci a pfipadnou rozdilnost krevnich srazenin (v pravé sini byva Castgji
srazenina svétla a napénéna, v levé ¢asti srdce byvaji kruory hutné, kompaktni, bez
vzduchovych bublin

5. ukol: najit a prozkoumat chlopné

e v srdci jsou umistény 4 chlopné

e jsou v srdci proto, aby krev proudila jen jednim smérem, délaji ze srdce ,jednosmérku*

e mame 2 chlopné sino-komorové (lezici na rozhrani siné a komory v pravé i levé Casti srdce; tyto
jsou cipaté a snadno rozpoznatelné podle Slasinek, které k nim vedou) a 2 chlopné polomeésicité
(najdeme je v aorté a plicnici; kazda z nich je sloZzena ze 3 tenkych kapsi¢ek polomésicitého
tvaru)

 pfipomeneme, ze s chlopnémi jsme se setkali béhem poslouchani srdce fonendoskopem. Zvuk,
ktery slySime, vydavaji prave chlopné, ne svalovina srdce jako takova (krev narazi do chlopni a
samotné srazeni se cipd chlopni déla ono slysitelné , buch-buch”)

« testujeme i pevnost a pruznost chlopni a slasinek pomoci pinzet ¢i prstl (chlopné i $lasinky jsou
velmi pevné, nelze je témér utrhnout; nejsou vibec pruzné)

6. ukol: jak se srdce okyslicuje?

» najdeme oba vstupy do koronarnich tepen, které lezi za aortalni chlopni

* nejprve do nich vsuneme pinzetu, kterou Ize z vnéjSku srdicka dobfe nahmatat

 potom do vstupd vstrikujeme obarvenou vodu, sledujeme (¢i na prstech citime), Ze vystrikuje z
rozfiznuté svaloviny v rlznych mistech srdicka (podle toho, do které odbocky tepny se strickou
strefime)

* 74ci Casto znaji pojem ,infarkt myokardu*, na tomto misté mdzeme vysvétlit

e co je to infarkt? Srdce jako sval je vyzivovano pomoci koronarnich tepen a pokud se néktera z

nich ucpe (aterosklerotickym platem), nedochazi k vyzivé pravé té casti myokardu, ktera je

pravé tou tepnou vyzivovana a postupné odumird. Podle toho, ktera konkrétni tepna se ucpe,

tak zadvazny stav nastava (pokud se ucpe mala tepénka, miZze se sval zhojit jizvou, pokud se

ucpe tepna vyzivujici vétsi ¢ast srdce, mize dojit k selhani srdce, bezvédomi, smrti.

jak se infarkt projevuje? projevy jsou réizné a je jich hodné a zalezi pravé na tom, ktera ta ¢ast
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srdce je nefunkni: obecné lze fict, Ze jakakoli bolest od pasu nahoru, ktera nema ulevovou
polohu, mlze byt od srdi¢ka (bolest bficha, zaludku, nutkani na zvraceni/zvraceni, bolest na
hrudi, za hrudni kosti, bolest vystrelujici do pravé/levé ruky, do zad, mezi lopatky, do zubd...
Casto byva tato bolest doprovazena dusnosti (¢lovéku se hodné Spatné dycha, je zadychany,
nedorekne vétu...)

co s tim? - laickd prvni pomoc: takového ¢lovéka usadime (aby se nenamahal), mlze se zaprit
rukama, zeptame se, jestli bere l1éky na srdi¢ko (pfipadné mu je poddme, aby si je mohl sdm
vzit (do ¢lovéka, ktery toho neni schopen, zadné léky necpeme), volame sanitku 155, mizeme
podat tabletu Acylpirinu (rozkousat v Ustech, zapit (Acylpirin mimo jiné zptsobuje mensi
srazlivost krve, takze situaci nevyresi, ale zplsobi to, Ze se nevytvari dalsi srazenina), hlidame
stav postizeného (jestli na nas reaguije, jestli dychd). Ridime se pokyny dispecerky.

zkoumani veprového kofFinku: vstup do dychacich cest, hlasivky, plice

jazyk,

vstup do dychacich cest

upozornime, ze veprovy jazyk je delSi nez jazyk lidsky (mame jiny tvar lebky)

zkoumame u korene jazyka rozdéleni vstupu do dychacich cest (hrtanu) a hltanu (tudy by mélo
za normalnich okolnosti prochdazet jidlo a piti do Zaludku)

kdyz si horni mékké patro troSku otevieme, zaci hmatem poznavaji cestu do hrtanu a hitanu;
epiglotis (zaklopka v krku) je pohybliva a chrupavcita, pomoci svall korene jazyka déla takovou
vyhybku pro jidlo a dychany vzduch

hlasivky

plice

kofinek pod hlasivkami prefizneme, abychom méli na hlasivky neruseny vyhled

hlasivkova Stérbina je dobre viditelnd a hmatnd, kdyZ se hlasivkové vazy rozechvéji, mizeme
vydavat tony, zvuky; Zaci si daji dlan na svij krk a zkousi brucet a rzné ménit vysku hlasu a u
toho citi, jak se jim krk chvéje- to se prenasi vibrace z hlasivek)

po zavedeni katetru a spojeni s ambu-vakem sledujeme/pohmatem citime dychajici plice

diky tomu si miZzeme fyzicky ovérit, Ze jsou mékké, pruzné, houbovité, lehké

kdyz plice v nékterém misté narizneme, vytéka z nich krev, citime proudéni vzduchu na prstech
z prefiznutych pridusinek (které mizeme nahmatat)

kdyz ustfihneme kousek plic a svaloviny jazyka a vhodime do nadobky s vodou, pozorujeme, ze
plice plovou na hladiné. Diky vzduchu, ktery v nich stale je (ani pfi Gplném vydechnuti z plic
nevydechneme vSechen vzduch) jsou leh¢i nez voda. Svalovina jazyka se naopak potopi na dno,
neni tak provzdusnéna jako plice.

Reflexe

po uklizeni a dikladném prozkoumani se posadime k uklizenym stollm
Vybizime zaky, aby ve dvojici pojmenovali 3-5 véci, které pro né byly v tomto bloku
nové/zaujaly je/prekvapily. Nechame zaky sdilet cca 3-5 minut. Pak jim nabidneme, kdo chce,
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mdze za sebe jednu z téch véci fict pro celou skupinu, ale nenutime je k tomu.

e Na Uplny zavér dame kazdému zakovi jeho list s obrazkem krevniho obéhu, ktery uz vyplnoval
ve $kole. Ukolem je jinou barvou tuzky dopsat do papiru pojmy, které se jim ted - po prob&hlém
bloku o srdci a plicich- vybavi, kdyz se rfekne ,srdce a plice v nas“. Nékam do rohu/na druhou
stranu papiru se poznaci, ktera barva tuzky byla pouzita pred a ktera po programu.

e 74k odchazi s formuldfem se zdznamy o tlaku a tepu, vénujeme taky na pfipomenuti ndvod na
origami srdicko, které mize slouzit jako zalozka

Metodika uvedeni

PFriprava

Realizace

Evokace:

* Cca tyden pred samotnym programem poslat do Skoly zaklm obrazky/planky malého a velkého
krevniho obéhu (1 obrazek/studenta) s tim, Zze do néj maji zapsat vsechno, co je napada k
tématu srdce a plic v nas. Poprosime pedagogicky doprovod, aby nam obrazky nafotili,
abychom predem tusili, v jaké odbornostni Grovni se budeme pohybovat.

* Prichod zakl na program: uvitani, vybrat si plast (ale zatim neni tfeba oblékat), kratka pravidla
prace v laboratofi, s biologicky materidlem a ostrymi nastroji, bezpecnostni pokyny v pfipadé
nevolnosti. Rozdéleni se do dvojic (toto miiZze probéhnout uz ve skole, Zaci prichazi a uz vi, s
kym budou ve dvojici pracovat). Zveme Zaky do laboratore, dvojice si sedaji naproti sobé.

» Ptame se z&kd, co pro né srdce a plice znamenaji, navazujeme kontakt. Zjistujeme, kde si Zaci
mysli, ze srdce maiji ulozeno v téle a jak je jejich srdce velké a korigujeme odpovedi.

Uvédomeéni:

* srdce zakd zkoumame neinvazivnimi metodami: tlakoméry a fonendoskopy. UkaZzeme a
vysvétlime, jak tlakomér funguje, zaci dostavaji 1 tlakomér do dvojice, pro kazdého je
nachystan formular pro jednoduché zaznaceni jim nameérenych hodnot (krevni tlak a srdecCni
tep). zaky provadime postupnym mérenim (2-3x se zméfi kazdy zak, kolega ve dvojici mu
pomaha pfipnout manzetu tlakomeéru a zapisovat vysledky). Jakmile maji zaci proméreno,
bavime se o tom, co ty hodnoty znamenaji, k ¢emu tlak v cévach mame a co je to tep. Bavime
se o tom, jak Ize tlak a tep snizit a jak zvysSit. Vybidneme zaky ke spolecnému dynamickému
cviceni (15 drepl s vyskokem) a tim navyseni tepu a tlaku. Hned po doskakani si opét méri tlak
a poslouchaji si srdicko fonendoskopem. Porovnavame namérené hodnoty pred a po cviceni a
vysvétlujeme si, proC se lisi a co to znamena.

* Uklizeni tlakomérd a fonendoskopl z pracovnich stold na pripravny stdl.

« Vysvétleni malého a velkého krevniho obéhu na velkém plakaté na zdi/magnetické tabuli
realizatorem; zaci maji do dvojice zalaminované ty stejné obrazky pred sebou (ve velikosti
Ad/3/hmatové Sablony podle stupné zrakového handikepu).

 Obleceni a zapnuti plastd, vyhrnuti rukavd k loktdm, nabidnuti jednorazovych rukavic (zalezi na
preferenci zaka)
* Rozddani veprovych srdic¢ek do dvojic, vyzva, at Zaci hmatem a za pomoci téch informaci, které
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ted dostali, zjisti, ktera strana srdce je prava a ktera leva. Utfeni rukou do papirovych
kapesnick{, které jsou na stolech.

Privolani zakU ke stolu realizatora. Na ,realizatorském” srdi¢ku shrnuti toho, co Zaci zjistili u
svych stoll ve dvojicich. DopInéni informaci o tom, jak je srdce upevnéno v hrudniku, na co je
perikard + jeho prozkoumani hmatem (pevnost, tloustka, kluzkost na srde¢nim svalu), na co je
na srdci tuk.

Zaci jdou znovu ke svym stollim, srdicka (jesté porad k celku) ted zkoumaji zevnitr (ale jesté
hmatem). Prostrkuji prsty skrz pravou a levou Cast srdce a zjistuji, jestli se uvnitf srdce mohou
potkat. Zkousi pevnost a pruznost velkych cév a rozdily mezi nimi.

Dalsi setkani u realizatorského stolu: ukazka rozfiznuti srdce s detailnim popisem, jak se to ma
udélat a na co pozor. Rozfiznuté srdicko oto¢ime smérem k zakdim a pomahame jim se v ném
zorientovat - co jsou krevni srazeniny (odstranime je) a hlavné kde je ted prava a leva Cast
srdce. Akcentujeme funk¢ni rozdily - pevnost a tloustku stén.

zaky posilame k pracovnim stollim, rozdadvame jim noze na rozfiznuti srdce a individuainé se
domlouvame, kdo si srdce rozfizne sém a komu s tim pomdzeme ¢i UpIné rozfizneme. Nechame
Zaky vydistit srdicka od srazené krve a poradné si prohlédnout rozfiznuté srdicko.

Opét setkani u realizatorského stolu, tentokrat zamérené na zkoumani chlopni: ptame se, kdy
uz se zaci s chlopnémi béhem tohoto programu setkali a vysvétlujeme jejich funkci. Ukazujeme,
kde je najdeme na obrazku a kde v redlném srdci, vysvétlujeme rozdilnost a taky vyznam néazvi
jednotlivych chlopni (napf. cipatd chlopen, polomésicita, aortalni,...)

Vysilame zaky, aby nasli alespon dvé rdzné chlopné na svych srdcich; pobizime k vyzkouseni
pevnosti, tloustky a pruznosti chlopni.

Naposledy pred prestavkou pozveme zaky k realizatorskému stolu a hledame odpovéd na
otazku, odkud si pro svoji ¢innost bere srdce kyslik a cukr? Najdeme vstupy do koronarnich
tepen a realizator prostrikuje tepny obarvenou vodou (pokud jsou silnéjsi zrakové hendikepy,
prostrikujeme vodou s fluoresceinem pod UV lampou). Nevidomym studentiim polozime prsty
na koronarni tepny, které zvyraznime zevnitr pinzetou. Vysvétlime, co vlastné znamena infarkt
myokardu a co se s nim da v nemocnici délat.

Davame zakdm nékolik minut na to, aby si srdi¢ko rozrezali tak, jak potrebuji, prozkoumaji, co je
tfeba prozkoumat. Tak jako celou dobu i ted jsme Zaklm plné k dispozici pro zavére¢né dotazy
tykajici se srdce a toho, jak a pro¢ funguje.

Nechame je uklidit - pouzité kapesnicky, filtracni papiry a rukavice do specialniho koSe, pouzité
pinzety, noZe a rozrezana srdi¢ka zpét do boxd.

Prestavka: 10 minut (realizator uklidi srdicka do pevného odpadkového pytle, da boxy s nastroji
bokem na pozdéjsi umyti, na stll si nachysta pomdcky na blok o plicich).

Po prestavce se zaci schazi u realizatorského stolu, na kterém je ve velkém boxu nachystan cely
korinek (jazyk + srdce + plice). Realizator ukazuje a prochazi celou cestu vzduchu, kudy se do
plic dostava - pres jazyk (nazorné ukazujeme, co znamena pojem ,zapadeni jazyka“ a tim
provazujeme tuto lekci s blokem o Prvni pomoci), hrtanovou priklopku (epiglottis), hlasivky pres
pradusnici (tracheu) do plic. Pod hlasivkami prédusnici prestfihneme a ddsledné hlasivky
prozkoumame, taky pevnost a strukturu pridusnice. Na ustrihnutou pridusnici nasadime
trachealni kanylu, nafoukneme na ni balének stfikackou (1 Zak drzi kanylu na misté, aby
nevyklouzla). Nasadime Ambu-vak a nechame dalSiho Zaka pomoci vaku dychat do plic. Ty
byvaji z jatek Casto néjak nafiznuté, ostatni ochotni studenti podle zvuku ucpavaiji diry v plicich,
aby neunikal vzduch (tady mdZeme zminit dalsi pojem, ktery studenti ¢asto znaji a to
~pneumotorax”). Pozorovani dychajicich plic, zajemci se stfidaji v drzeni kanyly a mackani
Ambu-vaku. Ostatni béhem dychani zkoumaji hmatem strukturu a pruznost plic.

Kousek plic ustfihneme (nebo nechdme ustfihnout néjakého dobrovolnika o tuto ¢innost) a vloZime do
nadobky s vodou. Plice se vznasi na hladiné, kdyz ufizneme kousek svaloviny jazyka, ten se ponofi na
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dno. Mluvime o tom, jak se da zjistit, jestli se dité (Ci zvife) narodilo zivé a zemfelo po porodu nebo
jestli se jiz narodilo mrtvé.

e Zkoumame samotnou strukturu plic: po zatlaceni vychazi vzduch z rezné plochy v podobé pény,
odkapava krev, citime pridusinky. Prozkoumame i zbytky branice, vysvétlime, k ¢emu je
branice v procesu dychani dilezita, jaka je jeji funkce. Se zaky prozkoumame strukturu,
pevnost, pruznost. Vysvétlime dalSi znamy pojem ,vyrazeny dech”. Tyto pozorovani spojujeme
s teoretickymi znalostmi, které jsme predali pfi vysvétlovani malého a velkého krevniho obéhu
(v tuto chvili nas tedy zajima ten maly). Protoze méame k dispozici cely kofinek, dadvame
dohromady vSechny doposud zaznélé informace, vidime propojeni plic a srdce.

e Nechame chvili Zaky, aby prozkoumali a doptali se na vSe, co je k tomuto tématu zajima.

» realizator uklizi box s korinkem a pomuUckami bokem, Zaci se vraci na sva mista, v plvodnich
dvojicich si sedaji naproti sobé.

Zaveér, reflexe:

* Vybizime zaky, aby ve dvojici pojmenovali 3-5 véci, které pro né byly v tomto bloku
nové/zaujaly je/prekvapily. Nechame zaky sdilet cca 3-5 minut. Pak jim nabidneme, kdo chce,
mdzZe za sebe jednu z téch véci fict pro celou skupinu, ale nenutime je k tomu.

* Na Uplny zavér dame kazdému zakovi jeho list s obrazkem krevniho obéhu, ktery uz vyplioval
ve kole. Ukolem je jinou barvou tuzky dopsat do papiru pojmy, které se jim ted - po prob&hlém
bloku o srdci a plicich- vybavi, kdyz se fekne ,srdce a plice v nas“. Nékam do rohu/na druhou
stranu papiru se poznaci, ktera barva tuzky byla pouzita pred a kterad po programu.

e Podékujeme za ochotu ke zkoumani a zvidavost (pokud to tak bylo), vybidneme k umyti rukou
teplou vodou a mydlem a odlozeni plasta.

Uzavrieni

Poznamky

« i kdyz by se mohlo zdat, ze pomérné Casto Zaci prechazi od samostatné prace od svych stoll ke
stolu realizatora, ma to svij ddvod: program je pestrejsi, neni tak staticky a tim, Ze se Zci
hybou a pfechazi mezi stoly se eliminuje riziko nevolnosti

e cilené a aktivné zaky neupozornovat na to, Ze by se jim pfi praci s organy mohlo udélat nevolno.
Ze zkusenosti se na to pak soustredi a ,,nevolno” se udéld mnohem vic zaklm, nez kdyz o tom
nemluvime. Pokud zak hlasité upozoriuje na to, Ze je mu Spatné, tak to vétSinou ,hraje“ a
strhava na sebe pozornost, davat pozor naopak na zaky, ktefi stoji bokem, potichu, divaji se
pry¢, jsou bledi az do zelena, opoti se jim Celo. Za témi bud' poslat pedagoga ¢i asistenta, pokud
v mistnosti neni, je potreba takového Zaka posadit, idedlné mimo mistnost a postarat se o jeho
bezpecnost. Vétsinou stali posazeni mimo prostory realizace, napiti ¢i oplachnuti obliceje.

Odkazy

* info 0 zapadeni jazyka

http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Druhy krok - pfistup_k Clovéku v_bezvédomi#Jak.C3.A9 t
0_je se zapadl.C3.BDm_jazykem
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e info o infarktu
http://metodika.zdrsem.cz/index.php?titile=Bolest _na_hrudi - podezreni _na_infarkt
* prlbéh vytvoreni srde¢ni prepazky v srdci po porodu

https://www.wikiskripta.eu/w/Krevni_obéh_plodu

Pomucky a material

Polozka Pocet Popis

1 ks/dvojici + 1 pro
realizatora (+ 1-2 ks
veprova srdicka navic ,,pro jistotu, jde o Cerstva, nerozfezana
biologicky material, tudiz
nelze standardizovat)

veprovy kofinek 1 ks/skupinu Cerstvy, k celku jazyk + srdicko + plice
fonendoskop 1 ks/osobu staci sestersky fonendoskop
tlakom&r 1 ks/skupinku 4 7aké dlvgltalm .tIakorrlelr s 2 velikostmi manzet -

détskou i dospélackou

laboratorni plast 1 ks/osobu nen| potreba 9Iouhy, rozhodné je dobré vyhrnout
rukavy k loktum

formular k tlakomérdim |1 ks/osobu viz prilohy

propisky 1 ks/osobu k vyplhovani formulare

filtracni papir 1 ks/dvojice na stdl pri pitvé srdce

plastovy tac mensi 1 ks/dvojice na pitvu srdce

plastovy tac velky 1 ks na cely kofinek

trachealni kanyla 1 ks pouzivame veterinarni, je delSi nez pro humanni
pouziti

Ambu-vak 1 ks

stiikacka 1ks 60 ml, bez jehly!, k nafouknuti balénku na
kanyle

nGz 1 ks/dvojice velmi ostry velky kuchynsky nidiz

pinzeta 1 ks/dvojice k zkoumani chlopni a koronarnich tepen

pean 1ks pro realizatora k pridrzeni srdce pfi

proplachovani koronarnich tepen

stricka 1 ks stficka s obarvenou vodou ¢i fluoresceinem

pro nasviceni fluoresceinové barvy, v pfipadé

UV'lampa 1ks slabozrakych studentd
kapesnicky 1 bal/stdl kapesnicky v krabi¢ce na utirani rukou
odpadkové koSe 2 ks bez vik, s pevnymi igelitovymi pytli
. , , . 1 baleni S, 1 baleni M, 1 |nejsou povinné, zalezi na konkrétnim studentovi
jednorazové rukavice , ) . v

baleni L a stupni zrakoveho postizeni
olakat Krevni obéh 1 ks Al plakat se schématem velkého a malého

krevniho obéhu

A1l plakat se schématickych nakresem

plakat Srdce ks rozfiznutého srdce

A4 schéma srdce a krevniho obéhu,

zalaminované schéma 1 ks/os , , . Do
zalaminované, pro orientaci pfi pitvé srdce

MSCB - https://mscb.vida.cz/
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Polozka Pocet Popis
pro silné slabozraké a nevidomé mame 3D
hmatovy model srdce dle potreby hmatovy model srdce a krevniho obéhu s

popisky v Braillové pismu
barevné vytistény A4 obrazek, do kterého

obrazek pro

evokaci/reflexi 1 ksfos studenti pisi pred a po programu
barevné tenké nékolik balicke na reflexi, aby studenti mohli jinou barvou psat
fixy/barevné propisky do A4 obrazku (pouzivali ho uz v evokacni fazi)

Zde mizZete uvést pripadna specifika pfi pfipravé materialu, na co si u néj dat pozor nebo tipy pfi
praci s nim.

« srdi¢ka i veprovy korinek odebirame pfimo z jatek po osobni domluvé, neni mozny bézny nakup
v feznictvi, protoze srdicka jsou pak rozrfezana, plice a jazyk oddélené a ocisténé od Casti, které
my na program naopak potrebujeme z vyukovych uceld

Prilohy

# Soubor Popis
009.02.01|krevni_obéh k reflexi.jpg nakres k reflexi
009.02.02|krevni_obéh_k zalaminovani.pdf obéh krve v srdci a téle pro vyklad
009.02.05|srdce_formular_mereni.docx srdce_mereni_tlaku
009.02.06|srdce_formular_mereni.pdf verze v pdf
009.02.04|srdce_hmatove_k 3Dtisku.stl predloha pro 3D tisk modelu
009.02.03|srdce-dopliiky_hmatove k 3Dtisku.stl|pfedloha pro 3D tisk modelu

Zdroje
# Prilohy|Zdroj Popis |Autor Puvod |Licence Datum
lkresba viastni
009.02.01|01| krevniho |Dana Hladka| Ccco 2021-10-27
lob&hu prace
kresba vlastni
009.02.02|01 krevniho |Dana Hladka| CCo 2021-10-27
obéhu prace
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predloha |Ondre;j
pro 3D  |Cevenka, viastni
009.02.04|01 tisk Petr Necas, CC BY-NC-SA[2021-10-31

hmatové Michaela tvorba

pomdcky |Hanouskova

predloha |Ondrej

pro 3D  |Cevenka, .
vlastni

009.02.03|01 tisk Petr Necas, CC BY-NC-SA|2021-10-31
P tvorba

hmatové |Michaela

pomdcky |Hanouskova

Chemie vsedniho dne

Ucastnikd 4-16

Fyzicka ;
narocnost
Psychicka
G v
nharocnost
Monika Hojdanova,
Autor/ri Julie Tomanova, Dana
Hladka
Pocet 1, da!5| dle poc,tu
A handicapovanych
uvadeéjicich b
studentu
Cas na
realizaci 2 hod
c?'s na 1 hod
pfipravu
Prostiedi labodilna, chemicka
laborator
2-4 ¢lenné skupinky,
Rozdéleni podle poctu

handicapovanych
studentd

Cile

e (Castnik se seznami s chemii jako praktickou disciplinou
e (castnik se nadchne pro védu
e (castnik si osvojuje praci jak samostatnou, tak i praci a organizaci ve skupiné

Sdéleni

Chemie neni véda pro vyvolené, nybrz soubor metod a znalosti, které nam dokazou jednoduse
vysvétlit Ci ukazat slozZité véci.
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diferencovana vyuka, skupinova vyuka, kooperativni vyuka, E-U-R, problem solving, strategie,
experimentovani, pozorovani, reflexe, diskuse

Metody a formy

Klicové kompetence

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o experimentovani, samostatné provadéni pokust
o manipulaci s jednoduchym laboratornim nacinim
o realizaci experiment(

Schopnost ucit se je rozvijena:
o vyvozovani zavérld z pokusl

Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:
o komunikaci ve skupiné
o aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse
o nacvikem tymové prace pfi pInéni spolecnych Ukold a nasledné prezentaci vysledku
ostatnim
o vzajemnym rozhodovanim o postupu pfi experimentu

Kompetence ke spolupraci je rozvijena:
o spoleCnym feSenim zadaného problému v skupinkach
o potrebou rozdéleni Gloh pri provadéni experimentd

Kompetence k planovani a organizovani prace je rozvijena:
o stanovenim ¢asového limitu na experimentovani a vyhodnoceni vysledkd
o pracovnam obsahem a tim nutnosti rozdelit si Ukoly

Forma a popis realizace

Dilem frontalni a diskuzni (Gvod a zaveér); dilem pokusovy workshop/dilna (prace v tymech), kde tymy
postupuji vlastnim tempem podle navodu - lektor je zde pouze pomocnikem a hlida¢em c¢asu. V
zavéru je zarazena diskuze celé skupiny a vyhodnoceni. Program se uvadi pro max. 16 osob v
labodilné.

Obsah

 Bezprostredné pred vstupem Gcastnikl do labodilny / laboratore a samotnym zacetim programu
lektor shrne vSechny bezpelnosti pravidla prace v chemické laboratofi a vyzve Ucastniky k
pouziti lab. plastd

 Po vstupu do labodilny / laboratore se Ucastnici rozdéli do pracovnich skupin, které si sami
predem vytvorili

v

e Lektor priblizi G¢astnikdim obsah a prlbéhem lekce, sezndmi je se zakladnimi pravidly a
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casovym harmonogramem
o Lektor strukturalizuje lekci podle E-U-R metody a zahajuje evoka¢ni ¢ast: U¢astnici obdrzi

evokacni formular (viz. priloha), kde uz vepsané slovo Chemie rozviji dal vlastnimi myslenkami

vznikajicimi bezprostfedné v ramci evokacniho procesu
e Lektor pokracuje podle metody E-U-R ¢asti uvédomeéni- zahajuje samotni pracovni dilnu. Sam
vSak proces nijak neridi- je jenom v pozadi, do prace Ucastniku vstupuje jenom kdyz je to z
hlediska bezpecnosti nutné, je potreba zodpovédet otazky ¢i dotazy, nebo si Ucastnici sami
feknou o pomoc
o Utastnici provadi laboratorni experimenty v nutném, pfedem uréeném, potadi:

Chromatografie
Filtrace (+ adsorpce)
Denaturace
Exotermickd reakce

Ll

 Vzdy se jedna o 2 varianty daného experimentu- jedna polovice skupin pracuje s variantou A,
druha polovice s variantou B

e Po uplynuti ¢asového limitu, lektor ukoncuje skupinovou praci Uc¢astniku

e Lektor otevira diskuzi a nabada ucastniky k prezentaci vysledku, ke kterym se dopracovali,

spolecné s Ucastniky se snazi dobrat k popisu a principu jednotlivych pouzitych metod, pripadné

resi vzniklé problémy, nejasnosti, vystupy znaci na flipchart. Dliraz
e Lektor v lekci podle E-U-R pokracuje prvni fazi reflexe: Ucastnici znovu pracuji s evokacnim
formularem, do kterého vsak jinou barvou dopisuji dalsi bezprostredné vzniklé souvisejice

myslenky (pfip. Co jsem nevédél a ted uZ vim. Lektor pak otevira druhou &&st reflexe: U&astnici

pracuji ve skupiné formou , pexesa“ s kartiCkami, ze kterych maji vytvofit dvojice tak, aby
spravné spojili definici/pouZiti s ndzvem metody
* na zaver lekce lektor demonstracné provadi pokus se svitici luminiscencni tyCinkou aby...

Metodika uvedeni

Pfiprava

Realizace

Uzavieni

Poznamky

Jak a proc se jednotlivé casti programu uvadi tak jak se uvadi. Zkusenosti z uvedeni, tipy na co si dat

pozor béhem uvadéni.

Metodicky ddvod aktivity v celkovém kontextu programu, variantni podoby Ci alternativy aktivity.

Zrakové handicapovani - specidlni tpravy v ramci programu

» PrestoZe se v rdmci programu pracuje s texty a grafikou, Ize jej kompletné uvést také pro
slabozraké a nevidomé, pomdcky jsou prizplsobitelné a rlizného smyslového typu.

MSCB - https://mscb.vida.cz/
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Pfi Ucasti nevidomych studentl navysujeme ¢asovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagogem zapojené tfidy

Vybirdme materialy a pomUcky, se kterymi mdze handicapovany |épe pracovat

Realizujeme pokusy s dlrazem na sluchové, ¢ichové nebo hmatové vémy (véetné zmén teplot)
Evokacni a pracovni listy slabozrakym vytiskneme na A3 v dostatecné velkém fontu a nevidomi
si ho mohou zpracovat na notebooku s odecitacem obrazovky/nebo Ustné (do listu data zapisuje
lektor/pedagog/spoluzék/rodic).

Odkazy

Odkazy na zdroje informaci, ze kterych je mozné Cerpat pro hlubsi pochopeni tématu.

Pomucky a material

Polozka |Pocet|Popis

Zde mizZete uvést pfipadna specifika pri pfipravé materidlu, na co si u néj dat pozor nebo tipy pri
praci s nim.

Prilohy

# Soubor Popis

009.03.01/chemie evokace.docx |predloha pro myslenkovou mapu
009.03.02|chemie evokace.pdf |verze v pdf

009.03.03|chemie reflexe.docx  |karty pro reflexi programu
009.03.04|chemie reflexe.pdf verze v pdf
009.03.05/chemie_prac_listA.docx|pracovni list a zadani pro skupinu zaku A
009.03.06/chemie_prac_listA.pdf |verze v pdf
009.03.07|chemie_prac_listB.docx|pracovni list a zadani pro skupinu zaku B
009.03.08|chemie_prac_listB.pdf |verze v pdf

Zdroje

# - - (] -

Piilohy Zdroj Popis Autor Puvod Licence | Datum
predloha pro Monika

009.03.01(01 myslenkovoul|,, . |vlastni tvorba CC BY-SA|2021-10-27
mapu Hojdanova

https://mscb.vida.cz/ Printed on 2025/09/23 15:32


https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.02_chemie_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03_chemie_reflexe.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.04_chemie_reflexe.pdf
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o 8 )
sde 0 [ =3
karty pro Julie
009.03.03 reflexi Tomafiova vlastni tvorba CC BY-SA|(2021-10-27
programu
k-
schéma Monika ,
009.03.07|01 experimentu [Hojdanova vlastni tvorba CC BY-SA|2021-10-27
wzlina|ici
barvive
barevny -
— extrakt L

009.03.07|02 ¥ ¢ |schéma Cytiva.com |https://www.cytivalifesciences.com|CC BY-SA[2021-10-27

- schéma . . .
009.03.07(03 aparatury Nagwa.com |https://www.biologyonline.com CC BY-SA|2021-10-27

Tematicky blok ¢. 2

Podrobnosti druhého tematického bloku

Nasleduji vioZené karty jednotlivych aktivit. Mohou byt proloZeny textem rozvadéjicim jejich
navaznosti.

Individualita lidského téla

6-32, podle poCtu
Uéastniks handlcaPovanycvh
studentu a poméru
divek a chlapc
Fyzicka I
narocnost
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-1V (blok mdiZe byt pro
studenty psychicky
I naro¢néjsi kvali zvladani
Psychicka LA ,
P a prijeti intimity a s ni
narocnost o v )
spojene otevrene
diskuze, ¢i kvali
nazornym ukazkam
Dana Hladkda, Monika
Autor/ri Hojdanova, Julie
Tomanova
. 2 (muz a Zena), dalsi dle
Pocet y . .
LAt poctu handicapovanych
uvadeéjicich o
studentu
Casna 5 3pog
realizaci
SN do 30 min
pripravu
objevovny, suché dilny,
Prostredi 2 oddelené
tridy/mistnosti
Rozdéleni klucici a holcici skupina
Cile

* nechat Uc¢astniky prozkoumat lidskou réiznost a navést je k respektovani lidské rdiznosti
e doplnit dosud ziskané informace o pohlavni soustavé
e uchopit obtizné téma lidské sexuality fakticky, vécné a s Uctou

Sdéleni

Téma lidské sexuality pro mné neni tabu, nahota a lidské télo je normalni soucast Zivota, tak stejné
jak fyzické odlisnosti a lidska rdznorodost.

Metody

diferencovana vyuka, diskuse, E-U-R, frontalni vyuka, reflexe

Metody a formy

Klicové kompetence

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o diskuzi- Uc¢astnik nazory podklada argumenty, aktivni naslouchani vnima jako dlleZitou
soucast diskuze
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o aktivni komunikaci- mezi Ucastniky a lektorem navzajem

o kladenim otdzek- Ucastnik se zdokonaluje ve formulovani vhodnych otazek, které vedou k
rozvoji vlastnich myslenek a objasnuji véci dosud nejasné, nezname,

o psanim- v ramci reflexe Ucastnik vyuziva psani jako nastroj k rozvoji mysleni a vyjadreni
vlastniho nazoru

e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny:

o reflexi a sebereflexi- G¢astnik umi rozeznat své vlastni pocity a pouzit je pro dalsi ueni
(napf. pfi praci s kontroverznimi tématy jako je lidska sexualita), vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru, ovlada a fidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebelcty a podili se tak na utvareni prijemné atmosféry i
na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s dalSimi Ucastniky-respektuje presvedceni
druhych, vazi si jejich vnitfnich hodnot

o kritickym myslenim- Ucastnik dokaZe formulovat své myslenky a zdCvodnit své nazory; je
otevieny tomu svlj ndzor posouvat a pretvaret ve svétle novych poznatkd; nasloucha
jinym pohledlm a dokaze zkoumat problematiku i z jinych perspektiv a rozumi tomu, ze
nase predpoklady Ci nazory jsou zaloZzeny na predchozi zkuSenosti, kulture i prostredi

e Schopnost ucit se je rozvijena:

o praktickymi ukdzkami s vyuzitim hmatovych modell- G¢astnik uvadi véci do souvislosti,
propojuje je a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na biologickd a anatomicku
stranku ale i na kulturu a spole¢nost jako takovou; tfidi informace, snazi se je chapat a
propojit a vyuzit tak ve svém praktickém zivoté

Forma a popis realizace

Program je veden formou otevrenej diskuze s nazornymi ukazkami a praktickymi nacviky, kde je
kladen velky ddraz na individualitu a moznost se ptat. V pribéhd evokace pracuji G¢astnici v mensich
skupinach a ¢ast programu je vedend kvili komfortnimu a bezpecnému prostredi oddélené pro divky
a chlapce (obsah ale zlstava stejny).

Obsah

* V uvodé se Ucastniky seznamuji s obsahem a prdbéhem programu, zarazenim jednotlivych
aktivit v co nejbezpeclngjsim komunikacnim prostredim (sezeni v kruhu na zemi, je jim
nabidnuto tikani si navzajem, a sami, na zaklade toho, jaky vztah maji s pfitomnymi pedagogy,
se rozhoduji, jestli se pedagogové sami aktivni do programu zapoji, nebo ne a nebudou vibec
pritomni). Uvadime je do tématu- sexualita a nahota nas obklopuje uz vSude (média, reklamy,
které jsou pIné retusi a pod. ...), ale oteviené se bavit o svém téle, individualité a samotné
sexualité je stéle jakési tabu.PROC? Vysvétlime, Ze my se ted zaméfime na skutecnost, realitu a
prdmér, co se lidského téla tyce a pokusime se odstranit pomysiné bariery, ne jenom v tom, jaci
jsme vSichni jini, ale hlavné v komunikaci v rdmci tohoto tématu

Evokace

-nasleduje evokacni ¢ast slozend ze 2 aktivit:

e Brainstorming: Ucastnici se sami rozdéli do dvojic/trojic (podle poctu) do skupin a spolecné
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uvazuji nad tim, co se jim vybavi pfi slovnim spojeni Na télo. Své myslenky zapisuji na
flipchartovy papir.

* Kmeny a koreny: v uz vytvorenych skupinach si Ucastnici vyberou jednu z otazek (viz
Evokacni otazky). Jeden z Ucastniku ma funkci ,.kmen*“, ostatni ,koren“. Koreny se ptaji
vybranou otazku, snazi se zapamatovat si a ,nosi“ odpovedé na ni od co nejvetsiho poctu
dalSich ucastniku v mistnosti. Kofen odpovédé zapisuje, uchovava a na konci aktivity je
interpretuje ostatnim v mistnosti.

Evokacni otazky:

e K ¢emu slouzi déloha?

* Co patfi mezi vnitfni muzské pohlavni organy?

e Co s télem zeny déld hormonalni antikoncepce?

* Je pro vas mozné se normalné bavit o lidském téle véetné pohlavi? na koho se mizete obratit s
dotazy?

e Pro¢ zeny kazdy mésic krvaci?

e K emu jsou a proC podle Vas mame vSichni néjaké pohlavni hormony?

Uvédomeni

-nasleduje aktivita souhlasim/nesouhlasim- Na jednu zed do mistnosti umistime cedulku souhlasim, na
zed naproti cedulku nesouhlasim. Lektofi nahlas vyslovuji obecné tvrzeni (viz. nize). U¢astnici stoji
uprostred mistnosti a podle toho, nakolik se s tvrzenim ztotoznuji, souhlasi/nesouhlasi s nim, fyzicky
pohybuji po mistnosti v ose souhlasu/nesouhlasu. Pak se Ucastnici znovu presunou do prostredku
mistnosti a lektofi se ptaji dal. Vsechny tvrzeni jsou na konci aktivity okomentovana nejspravné;si
odpovédi (nebo uvede, Ze spravna odpovéd na toto tvrzeni neexistuje) a Ucastnici jsou dotazovani, na
zaklade ¢eho se pri odpovédni rozhodovali (

Souhlasim/nesouhlasim s tvrzenim, ze:

Je normalni, ze menstruace boli (tvrzeni vyslovi lektorka)

Kdyz muz nema erekci (i kdyz by chtél mit), tak neni dost chlap (tvrzeni vyslovi lektor)
Hormonalni antikoncepce je v vasem véku vhodna volba (tvrzeni vyslovi lektorka)
Holit se v kliné je normalni (tvrzeni vyslovi lektor)

- program dale pokracuje Anatomickym okénkem: Oba lektofi maji pod svym oblecenim (lektorka
idedlné pod sukni) ,,anatomické” kalhotky a boxerky a v kratkosti popisuji, jak vypadaji a jak funguiji
muzské a zenské pohlavni organy.

Zenska pohlavni soustava:

-Lektorka si zvedne sukni/sunda kalhoty a lektor za pomoci velikostné adekvatnich kreseb na
kalhotkach stru¢né popisuje pohlavni soustavu Zeny- vnéjsi a vnitrné pohlavni organy:

e Pohlavni organy zeny jsou rozdéleny na vnitfni (vajecniky, vejcovody, déloha, pochva) a vnéjsi
(malé a velké stydké pysky a klitoris)

Muzskad pohlavni soustava:

-Lektor si sunda kalhoty a lektorka pomoci velikostné adekvatnich kreseb na boxerkach stru¢né
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popisuje pohlavni soustavu muze- vnéjsi a vnitrné pohlavni organy:

e Pohlavni organy muze jsou rozdéleny na vnitfni (varlata a vyvodné pohlavni cesty - nadvarlata,

viv/

-nasleduje oddélena éast-holky z{stavaji v mistnosti s lektorkou a kluci s lektorem odchazi do
vedlejsi mistnosti, aby jsme zabezpecili vic komfortu a pokusili se odstranit potencialni (komunikacni)
bariéry vici opacnému pohlavi. Obsah programu je pro obé skupiny ale naprosto stejny. Pro obé
skupiny vsak probiha v jiném poradi ¢isté logistickych dlvodu (viz. Metodika)

Holky:

Prsa

Vulvy
Menstruace
Antikoncepce
Penisy

vk wh -

Kluci:

Penis

Prsa

Vulvy
Menstruace
Antikoncepce

e whe

Prsa: kdy rostou, jako maji tvarové, barevné a velikostni odliSnosti...galerie prsou

Vulvy: Ukolem dvojic je rozdélit 20 fotek vagin na dvé skupiny: fyziologické, normalni a ty, se kterymi
uz by méla doty¢nd zajit na kontrolu k doktorovi. Vysledek - vSechny jsou v poradku. Diskuze nad
tvarovou variabilitou a vlivem porna na to, co si myslime, ze je ,normalni“. Variabilita pubického
ochlupeni a otazka holeni se v kliné.

Menstruace: holky: spi$ diskuze nad praktickym vyuzitim jednotlivych pom(cek, vyhody a zapory,
rizika a pod (vlozky, tampony, hodubicky, pratelné vlozky, kaliSek (Kluci: zkoumaji nasakavost
pomlcek, rozstrihavaji je a zkoumaiji, co je uvnitr)

Antikoncepce: nejriiznejsi typy, vyhody, nevyhody, rizika, omezeni, kazdy si vyzkousi spravné
nasadit kondom na model penisu (s komentarem a vysvétlenim, takze i pro toho, kdo to nikdy nedelal
to je O.K.

Penisy: dvojice hraji pexeso - maji vytvorit spravné dvojice penisu s a bez erekce. Diskuze nad
velikostnimi a tvarovymi variabilitami. Co je to obfizka a proC se provadi.

Reflexe

-program uzavirame spolec¢nou reflexi: Kluci se vraci zpatky k holkdm a obé skupiny navzajem si
bud to prfimo, nebo prostrednictvim lektorl zdéli informace, u kterych povazuji za dllezité, aby o nich
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opacné pohlavi ,védélo“. Ddle se ptame, s jakym pocitem ted odchazi a navadime je, aby s co
nejvétsi otevienosti uméli pfijimat svou i cizi individualitu a nebali se o sexualité a intimité bavit (bez
ostychu, ale s Uctou, respektem, vécné a nehanlivé), -U¢astnici dostanou ,doporuc¢eny” ukol na
doma (nenutime je vSak k nému vzhledem na kontroverznost tématu): Vypracovat kratkou Gvahu,

ktera bude odpovidat na nékterou/nékteré otazky:

e Co to znamena byt normalni?

* Jaké jsou disledky vSudepritomnych reklam na vylepSovani vzhledu?

* Je respektovana moje osobni individualita mym okolim?

* S jakymi reakcemi se setkavam s ohledem na mou individualitu a jak s tim pracuji?
e Proc se lidi nestydi v plavkach, ale ve spodnim pradle ano?

Metodika uvedeni

Pfiprava

Realizace

Uzavieni

Poznamky

Jak a proc se jednotlivé casti programu uvadi tak jak se uvadi. Zkusenosti z uvedeni, tipy na co si dat
pozor béhem uvadéni.

Metodicky ddvod aktivity v celkovém kontextu programu, variantni podoby ¢i alternativy aktivity.

Pred zahdajenim zjistit jestli nékdo z Gc¢astniku netrpi alergii na latex nebo benzokain (ktery mlzu
obsahovat nékteré kondémy -riziko pri manipulaci s kondomem. Dale upozornit na to, Ze nékteré
modely jsou ze silikonu, nékteré latkové a ze to mdze byt nezvykly material. Vse je ale Cisté,
maximalné jsou nékteré modely oSetreny Iékarskym silikonovym olejem (neni to ale nic Skodlivého,
kdykoliv Ize umyt ruce.

Zrakové handicapovani - specidlni Gpravy v ramci programu

* Program Ize kompletné uvést také pro slabozraké a nevidomé s vyuzitim téchto haptickych
pomdcek a modell: anatomické modely pohlavni soustavy muze a Zeny, hapticky model
erektilniho penisu (neni UpIné nezbytny), silikonové modely prs, vagin a penisl které jsou tomu
prizplsobené. Pocet pomdcek uzplsobime podle potreby, resp. podle poctu nevidomych
Ucastnikl- doporucujeme vyuzit 1 hapticky model pohlavi soustavy na max 2-3 nevidomych
ucastnikl (vyhneme se zdlouhavosti pfi ,toc¢eni” jedné pomdicky)

* Pri Ucasti nevidomych Gc¢astniku navySujeme pocet lektorl tak, aby souc¢asné bylo mozné
komentovat individualné kazdy hapticky model pohlavni soustavy v obéhu

e VSichni lektofi by méli mit osvojené zaklady pfistupu a prace s nevidomymi
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* Pri Gcasti nevidomych studentd navysujeme i ¢asovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagoga a poctu haptickych pomdcek, modeld a ukazek, které mame k dispozici

e Pro tvorbu pom{cek vybirdme materidly, se kterymi miZe handicapovany Iépe pracovat, jsou
na dotek bezpecné a vyrobky z nich jsou trvanlivéjsi - neznici se dotekem pfi prohlizeni

Odkazy

Liv Strémquist: Ovoce poznani

Saini Angela: Od prirody podradné

Philippe Brenot a Laetitia Coryn: Sexkomiks

Pomucky a material

Polozka

Pocet

Popis

polystyrenové modely penist

dle poCtu ucastniku
(nezapomenout na
lektory)

k nadcviku spravného nasazovani
kondomu

silikonové modely penisl

idedlné co nejvic

vyuzivané v pripade Ze se jednd o
skupinu nevidomych beze zbytku zraku
jako nahrada za obrazovy material

hapticky erektilni model penisu
silikonovy

dle poCtu ucastniku,
min. 1

vyuzivané v pfipade, Ze se jednd o
skupinu nevidomych beze zbytku zraku k
demonstraci muzské erekce

hapticky model pohlavni soustay
muze

dle poctu Ucastniku,
min. 1

vyuzivané v pripade Ze se jedna o
skupinu nevidomych beze zbytku zraku
jako nahrada boxerek s nakresem

kondomy

dle poCtu ucastniku
(nezapomenout na
lektory)

idedlné bez benzokainu (znizi se riziko
vyskytu alergie)

obsahuje co nejvic vzork{
antikoncepcnich pomucek, jak
barierovych, tak hormonalnich (muzsky a
zensky kondom, spermicidy, vaginalni

ukazkova sada antikoncepce 1 krouzek, injek¢ni formu, naplasti a pilulky
nitrodélozni télisko, pesar...) +
téhotensky test a nouzovu antikoncepci
napr. Escapelle)

sada karticek s nazvem

antikoncepcnich pomUcek sady
obsahuje co nejvic menstruacnich

ukazkova sada menstuacnich 1 pomlcek (vlozky, tampony, menstruacni

pomicek

kaliSek, menstruacni kalhotky,
houbicky...)

hapticky model pohlavni
soustavy zeny

dle poCtu ucastniku,
min. 1

vyuzivané v pripade Ze se jednd o
skupinu nevidomych beze zbytku zraku
jako ndhrada kalhotek s ndkresem

silikonové modely prs

idedIné co nejvic

silikonové prsni implantaty

1
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Polozka Pocet Popis
model klitorisu 1

silikonové modely vagin idealné co nejvic

" C . dle poctu Ucastniku a
Stitky se jmény ucastniku Iektgrl‘j

flipchartové papiry dle poCtu Gcastniku
kalhotky s potlaci/nakresem 1

anatomie pohlavni soustavy zeny

boxerky s potlaci/nakresem

anatomie pohlavi soustavy muze

fixky dle poctu Ucastnikd
sestrih nahravek reklam 1

1 sada obsahuje 10 dvojic realnych
fotografii muzskych penist ,v klidu“ a s
erekci

dle poctu Gcastnikl (1 |1 sada obsahuje 20 redlnych fotografii
sada do dvojice/trojice) |zenskych vagin

sada obrazové materialu penist v|dle poctu Gcastnikd (1
klidu a s erekci sada do dvojice/trojice)

sada obrazového materialu vagin

sada obrazového materialu ? 1 sada obsahuje 23 realnych fotografii
zenskych prs zenskych prs
bobiky na sezen dle pooctu Ucastniku a
lektoru
sada evokacnich otazek 1 papirova, velikost pisma prizplsobime

rozsahu zrakového hendikepu
idedlné format A3, pripadné u skupiny
slabozrakych i vétsi

cedulky souhlasim a nesouhlasim |1

* u nékterych haptickych modeld uvadime v kolonce Pocet: idedlné co nejvic z dlvodu obsahnuti
a predstaveni co nevetsi rozmanitosti pohlavnich organu muzd a Zen a nabidnuti tak
Ucastniklm co nejvic ,,vzorkd“, jak individudlné vypadame

* v pripade ukazkovych sad antikoncepce a menstruacnich pomlcek a modelu silikonovych
implantatd a klitorisu obsahuje program v idealnim pripadé 2 sady, ke skomfortnéni uvadéni
programu a eliminaci nutnosti ,predani“ pomucek druhé skupiné

* ze stejného dlvodu je pak vhodné pri moznosti vyuziti vétsiho mnozstvi silikonovych modeld
penist, prs a vagin modely kazdé kategorie rozdélit na polovinu- jedna pro div¢i a jedna pro
klucic¢i skupinu

Prilohy

# Soubor Popis

009.04.15|anatomicke kalhotky.JPG foto metodické pomUcky
009.04.16|anatomicke trenky.JPG foto metodické pomUcky
009.04.07|anatomie muze pomdcka.jpg foto haptické pomdicky
009.04.17|anatomie muze pfi pouziti.jpg foto metodické pomucky pfi pouziti
009.04.08|anatomie zena.JPG foto haptické pomUcky
009.04.18/anatomie zeny pfi pouZiti.jpg foto metodické pomUcky pri pouziti
009.04.01|individualita_otazky evokace.docx|vybér otdazek k evokaci tématu
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009.04.02|individualita_otazky evokace.pdf

verze v pdf

009.04.05|individualita_otazky k uvaze.docx

otazky k zavérecné Gvaze po programu

009.04.12|individualita_otazky k_uvaze.pdf

verze v pdf

009.04.09|penis latkovy.JPG

foto haptické pomUcky

009.04.10|penisy.jpg

foto haptické pomUcky

009.04.11|prsa.JPG

foto haptické pomucky

009.04.13|silikony.JPG

foto haptické pomUcky

009.04.03|tvrzeni cedulky.docx

aktivita souhlasim nesouhlasim s tvrzenim

009.04.04|tvrzeni cedulky.pdf

verze v pdf

009.04.19|vulvy_fotokolekce.jpg

foto pro porovnavaci aktivitu pro realizatora

009.04.14|vulvy.JPG

foto haptické pomUcky

Zdroje

# - - o -

Prilohy Zdroj Popis Autor Puvod Licence Datum

009.04.15 anatomickeMonika 1o o CCBY-NC  [2021-10-29
kalhotky  [Hojdanova

009.04.15 anatomickeMonika 1 on ok CCBY-NC  [2021-10-29
kalhotky  [Hojdanova

009.04.16 anatomickeMonika 1o ok CCBY-NC  [2021-10-29
trenky Hojdanova

009.04.16 anatomickeMonika 1ok ok CCBY-NC  [2021-10-29
trenky Hojdanova
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.12_individualita_otazky_k_uvaze.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.09_penis_latkovy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.10_penisy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.11_prsa.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.13_silikony.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.04_tvrzeni_cedulky.pdf
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009.04.07 ?:opjgk%uz L"&Z‘:ﬁové vlastnf tvorba CC BY-NC-SA|2021-10-29
009.04.18 :‘:op;;';’;na L"&Z‘:ﬁové vlastnf tvorba CC BY-NC-SA|2021-10-29
009.04.09 :{f;'j%"y L"&Z‘:ﬁové vlastnf tvorba CC BY-NC-SA|2021-10-29
009.04.10 penisy L"&Z‘:ﬁové vlastni tvorba CCBY-NC  [2021-10-29
009.04.11 prsa L"&Z‘:ﬁové vlastni tvorba CCBY-NC  [2021-10-29
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009.04.13 silikony '\H";’J.ré':ﬁové vlastn tvorba CCBY-NC  |2021-10-29
Gynodiversity
Christopher
Soubor /AEMIL Hart]
009.04.19 zenskych |net Creator |https://commons.wikimedia.org|CC 0 2021-10-29
| |pfirozeni  |Virgin
Virgina. ect.
~_~()
009.04.14 vulvy Monika . astni tvorba CCBY-NC  |2021-10-29
Hojdanova

Prvni pomoc

Uéastnik 16-32

Fyzicka m

narocnost
Il (spiS nez o
narocnosti premyslet je

s prvni pomoc narocna

PeYCHIcke kil zviadani
simulovanych situaci,
které mdZou byt pro
studenty stresuijici)
Dana Hladka, Julie

Autor/Fi Tomarova, Monika
Hojdanova

Pocet 5

uvadeéjicich

¢ kolik ¢asu je potreba

as na Y o,
i . (vC. vysvetlovani,

realizaci v Y
uzavreni, popr. reflexe)

3 kolik ¢asu je na

Cas na nachystani a poklizeni

pripravu aktivity v misté
realizace
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kde se aktivita
Prostredi odehrava ¢i v jaké
denni/ro¢ni dobé
Ucastni se aktivity za
sebe, za celou skupinu
nebo jsou rozdéleni do
mensich tym{

Rozdéleni

Cile

Ucastnik se naudi pouzivat rozhodovaci algoritmus v prvni pomoci (TFi kroky). Natrénuje Zivot
zachranuijici Gkony u Zivot ohrozujicich stav{. V simulovanych situacich poskytne prvni pomoc a spolu
s lektorem zreflektuje, co se podafilo a na co si pfisté dat pozor. U¢astnik odchazi s pocitem, Ze vi, co
ma délat v situaci, kterd vyZaduje poskytnuti prvni pomoci a je odhodlan to opravdu udélat.

Sdéleni

Dokazu poskytnou prvni pomoc v Zivot ohrozujicich stavech a kdyz si nejsem jista, vim, kam zavolat.

Metody

E-U-R, simulace, frontalni vyuka, zazitkova pedagogika, reflexe, kooperativni vyuka

Metody a formy

Klicové kompetence

Které klicové kompetence a jakym zplsobem jsou aktivitou rozvijeny v Ucastnicich. Koresponduje s
casti 1.4 z 1. Je vhodné dale rozsifit o jakékoliv mékké kompetence rozvijené aktivitou.

Pr:

e Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
o nacvikem porozuméni psaného textu pri ¢teni pravidel simula¢ni hry a pokladanim dotazd
na jejich vyklad a dlsledky,
o aktivni komunikaci mezi hraci v prlbéhu simulaénich her uvnitf tymu i mezi tymy,
o rozborem prlbéhu, pri které Ucastnici vyjadruji svdj pohled na klicové okamziky a
moderovanou diskusi na zaver.
» Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
o pozorovanim pribéhu prvni simulace a logickou dedukci skrytych pravidel a vzord
chovani systému,
o aplikaci zadanych aritmetickych pravidel chovani systému a extrapolaci jeho budouciho
vyvoje.
e Socialni a obCanské schopnosti jsou rozvijeny
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o zazitim si a uvédomeénim k cemu vede neefektivni hospodareni se sdilenymi zdroji,
o aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse.

Forma a popis realizace

Po Uvodni simulaci (ve dvojicich) a kratkém teoretickém Uvodu je tfida rozdélena na nacvikovou ¢ast
(nacviky praktickych dovednosti pro jednotlivce Ci ve dvojicich) a simulacni ¢ast (skupinky po 3-4
studentech zasahuji na 4 nachystanych stanovistich obsluhovanych vzdy 1 lektorem a nasledné
reflektuji svlj zasah ). Po urcité dobé se poloviny vyméni, aby vSichni absolvovali vSechno (simulace i
nacviky), s reflektivni aktivitou na zavér.

Obsah

Popis toho, jak aktivita probiha predevsim z Ghlu pohledu tcastnika. Pise se zde CO probiha, nikoliv
JAK nebo PROC, to je rozvedeno v Metodice uvedeni.

Zkuseny lektor s prislusnymi odbornymi znalostmi by mél byt aktivitu schopen uvést poté, co si
precte Obsah a pripravi Pomicky a material bez toho aniz by si ¢etl Metodiku uvedeni.

Evokace

e privitani, usazeni do kruhu s brozurkami, které dostali a méli za Ukol s nimi pracovat uz pred
programem

e (castnici rikaji lektorovi i sob& navzajem, co z témat, které v brozurce jsou, znaji, neznaji ¢i co
je zajimd nebo tfeba neni jasné

e nastaveni rdmce programu: na program jsou 3 hodiny, uprostied bude 15 minut pauza

* je dobré se ptat na cokoli je zajima, povzbuzeni ke zkouSeni si vSeho, o ¢em budeme mluvit,
vysvétleni, ze budeme hodné pracovat metodou simulaci

e predstaveni pravidel simulaci:

¢ 1. ber vSechno tak, jak to je

e 2. co chces udélat, to opravdu udélej - s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani hrudniku

e 3. simulaci ukonci lektor

e 4, lektor tam béhem simulace ,neni“ (bud'situaci jen pozoruje nebo pfimo hraje zranéného)

* 5. véechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlivodu nebude chtit zasahovat, fekni nam to)

* lektor vybere polovinu Gc¢astnikl a nainstruuje je jako figuranty (figurant lezi na zemi (¢i na
karimatce) na zadech, nereaguje viibec na nic, nemluvi, mé zaviené oci, pravidelné normalné
dycha. Tohle se snazi vydrzet beze zménu po celou dobu simulace, tedy cca 7 minut.). Lektor
odchazi figuranty rozmistit v okoli hlavni mistnosti; vraci se pro ostatni a nainstruuje je jako
zasahuijici (,,pro kazdého z vas je nachystan jeden figurant, vSechny ostatni prosim ignorujte,
pfedstavte si, Ze jste tu sami jen se svym ,zranénym*. Ridte se pravidly simulaci, pokud budete
chtit zavolat sanitku, tak zvednéte ruku s mobilem a Cekejte, aZ lektor pfijde k vdm a bude délat
dispecera. U zranéného vydrzte az do chvile, nez lektor zcela jednoznacné simulaci ukonci.”)

* |lektor nechd probéhnout prvni simulaci a po ukonceni simulace se vSichni spole¢né vraci do
hlavni mistnosti

» probiha reflexe prvni simulace zamérena na pocity, ne na techniku (,jak jste se citili, zachranci,
v té situaci? Jaké to pro vas bylo? Jak jste to prozivali?)

* Lektor vypichne z odpovédi studentd, Ze ¢as pfi zachrané opravdu ,béZi jinak”, ¢asto se nam
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mze zdat, Ze je to nekonené. Ze zazivat strach a stres je normalni a v poradku. A Ze doufa, ze
po tomto bloku uZ se budou citit jisté&jsi v tom, co maji udélat.

Uvédoméni

kratky teoreticky tvod k systému T#i krokd

* Jde o univerzalni postup, ktery ma tfi postupné kroky.

Zacindme vzdy od prvniho kroku, Zadny krok nemdzeme preskocit, ale mZzeme se vracet zpét.
V prvnim kroku resime nasi vlastni bezpec¢nost a to, jak se to viibec celé stalo; pokud nam
nehrozi nebezpeci, vstoupime do Druhé kroku.

V druhém kroku reSime stavy, ve kterych je zranény akutné ohrozen na zivoté a mohl by umfit
driv, nez prijede sanitka: je v bezvédomi, hodné krvaci nebo se dusi.

Pokud s nami ale zranény mluvi, odpovida nam a zaroven nekrvaci, mlzeme teprve vstoupit do
Tretiho kroku.

Do tretiho kroku spadaji vSechny zbylé situace a stavy - mdzou byt i velmi vazné - treba
mrtviCka az po banality jako klisté Ci tfiska. Rozhodujeme se, jestli situaci vyreSime sami,
pojedeme do nemocnice nebo jestli budeme volat sanitku.

vysvétleni Prvniho kroku

,CO se stalo?“: u kazdé situace je dobré se zastavit a zkusit v kratkosti zjistit, ,co se stalo?“
(napf. spadl ten ¢lovék ze schodl nebo tu leZi proto, Ze uklouzl na mokré kluzké podlaze?)
,bezpecnost”: velky dlraz lektor klade na zjisténi, jestli je situace pro zachrance bezpec¢na
(souvisi to i s tim, jak se to stalo), apeluje na to, aby do nebezpelné situace studenti nesli nebo
si byli védomi, ze do ni jdou a akceptuji riziko, které jim hrozi. Lektor zjistuje, s jakymi
nebezpelimi se setkavaji studenti napr. ve Skole, doma a jak predchazet dalSim zranénim

Druhy krok: ukazka pristupu k bezvédomému c¢lovéku bez komentare, s komentarem

lektor na dopredu nainstruovaném kolegovi lektorovi ukazuje, co délat v situaci, kdy uvidi
Clovéka v bezvédomi (jde vlastné o feseni Gvodni simulace)

lektor to nejdrive ukaze v realném Case, bez komentare;

lektor znovu ukdzku opakuje, tentokrat s komentarem (popisuje kazdy krok, ktery déla, ale
nevysvétluje to: Rozhlizim se, jestli je to tu bezpecné, zjistuji, co se stalo. (...) Zdalky oslovuiji.
(...) Zatresu rameny. (...) Zaklanim hlavu. Kontroluji dech. (...) Volam sanitku - opravdu lektor
bere mobil a rikd, kde je, co se stalo,... (...) Kontroluji, jestli dycha az do doby, nez prijdou
zachranari.),

pak jesté ukaze kratce vysvétli kliCové body: jak zaklonit hlavu (jedna ruka tahne za bradu
vzhUru, druha ruka tla¢i temeno hlavy dold, tim se hlava zakloni, krk se napne, brada mifi pfimo
vzhlru); jak dlouho kontroluji, jestli ¢lovék normalné dycha (10 sekund) a co je to normalni
dychani (za 10 sekund by se mél 2-3x nadechnout, bez chrceni, lapani po dechu, pékné plynule)
nacvik ve dvojicich: dvojice si na sobé trénuji:

1. zéklon hlavy

2. zaklon hlavy a kontrolu dechu (lezici dycha a na pokyn zadrzi dech)

3. cely pfistup k bezvédomému
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e |lektor prochazi mistnosti a opravuje, ukazuje, koriguje, povzbuzuje
rozdéleni skupiny na poloviny
« pllka zlstava s lektorem v hlavni mistnosti, pllka je vyslana na simula¢ni ,kolotoc¢”

nacvikova skupina

(40 minut)

* pokracuje s lektorem dal v postupu Tri krokd, resi variantu, kdy ¢lovék nedyché a postup KPR

* kdyz ¢lovék v bezvédomi nereaguje a nedycha normalné (pozor, takovy ¢lovék mze i lapat po
dechu, jeho dech ale neni plynuly ,nadech-vydech-nadech-...“), je potfeba zavolat na pomoc
sanitku a zacit resuscitovat

e postup: Cloveéka, ktery nedycha normaliné, aplikuje stejny postup jako u kazdého jiného ¢lovéka
v bezvédomi: oslovime - zatfeseme rameny - pokud nereaguje, ota¢ime na zada - zaklonime
hlavu - kontrolujeme 10 sec dech - voldme sanitku a zahajime resuscitaci: u ¢lovéka (figuriny)
kleCime zboku, ruce propneme v loktech a dame dlané pres sebe; patu dlané polozime
doprostred hrudniku bezvédomého a zacneme stlacovat hrudnik o 5-6 cm do hloubky, rychlosti
100-120 stlaceni/minutu. Pokud jsme ochotni dychat, vdechujeme po kazdych 30 slaCenich 2
normalni vdechy (béhem takto kratkého bloku to ale trénovat nebudeme, jen stlacujeme
hrudnik bez prestavky)

e studenti resuscitaci zkousi na figuriné s kontrolnim displejem, lektor pro kontrolu spravné
frekvence stlacovani hrudniku mdze pouzit aplikaci v mobilu BPM counter a zaroven ostatni
resuscituji zbylé figuriny

* protoze je figurin mif nez studentd, u figurin se stridaji, navzajem si vzdycky ,vysvétli“, jak to
maji délat

e nacvik KPR na figurinach s vydrzi 10 minut

série mikrosimulaci

polovinu nasi skupiny vyzveme, at jde za dvere, budou zachrafovat; bude je Cekat kratka
simulace 1:1, ostatni dvojice je tfeba si odmyslet;stale plati pravidla simulaci; pokud budou chtit
zavolat sanitku, jen zvednou ruku a vSe, co ji chtéji fict, odfikaji sami pro sebe do vzduchu; v
simulaci vydrzi, dokud ji lektor neukonci
* polovina, kterd zlstala v mistnosti, se stava figuranty: lektor jim pred kazdou mikro-simulaci
presné vysvétli a predvede, co maji délat
* jak pomoci bezvédomému clovéku, ktery lezi na bfise: figuranti: lezi bezvlddné na bfiSe,
maji zavrené oci, celou dobu normdlné dychaiji; co s tim? pokud vidim, Ze ten ¢lovék odnékud
nespadl (lezi uprostfed mistnosti, nikde neni Zebrik ani nic, odkud by mohl spadnout, takze to
beru, ze nespadl), tak: oslovim - zatfesu - oto¢im na zada (zvednu jednu ruku bezvédomého
»had hlavu“, jako by se z ného stal Superman a tahem za rameno a za bok ho prevratim
smérem k sobé) - zaklonim hlavu - kontroluji 10 sec dech - volam sanitku - dal kontroluji dech
* ktery lape po dechu na zadech: figuranti: lezi bezvladné na zaddech, méa zavrené oci, na nic
nereaguje, obcas se velmi rychle a zprudka nadechne a pak dlouze a pozvolné vydechuje, pfi
nadechu mUze zachrcet, dech neni ani normalni ani pravidelny; co s tim?: postup je porad
stejny: oslovim - zatfesu - zaklonim hlavu - kontroluji 10 sec dech - zjiStuji, Ze nedycha
normalné, i kdyz se obCas nadechne, neni to normalni dychani - volam sanitku - zahajuji
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resuscitaci (zachrance jen poloZi ruce na spravné misto figuranta, ale hrudnik mu nemacka)
» ktery ma podlozenou hlavu néjakym predmétem: figuranti:
 ktery reaguje na zatreseni

simulacni skupina

(40 minut)

e rozdéli se na 4 malé skupinky

« skupinka u reseni nachystané simulované situace mize pouzivat brozurku s poznamkami

« protoze budou resit postupné 4 rlizné situace, doporuc¢ime, aby si role ve skupince stridali (aby
napr. Zachranku nevolal porad jeden a ten stejny student)

* vysvétlime systém stridani se na stanovistich pomoci stafetovych kolik{, které oznacuiji, které
stanovisté je volné a m{ze se tam jit zachranovat

e (castnici nevi, jaka situace je na stanovisti ¢ekda, nemohou se na ni tedy pfipravit dopredu

e stanovisté jsou rozmisténa sice blizko u sebe, ale tak, aby nebylo vidét, co se na nich degje, kdyz
se studenti stridaji

 simulace: zivot ohrozujici krvaceni z nohy; popalenina ruky Cajem; celotélové krece; podvrtnuty
kotnik (neni mozné si na nohu stoupnout)

Zavér bloku, reflexe

e potom, co obé skupiny skonci praci, se schazi v hlavni mistnosti

* lektor dava prostor pro otdzky, které se béhem ndacviku a simulaci vynofily; pro celou skupinu
opakuje otazky, které pripadné padly jen v jedné poloviné skupiny

e ,zachranarské" skupinky si najdou svoje misto na zemi a vylosuji si jedno téma (situaci), se
kterou se setkali béhem simulaci; jejich Gkolem je sestavit ve spravném poradi postup zasahu,
ktery dostanou v rozstrihané formé

* |ektor se skupinkami v rychlosti prochazi jejich feSeni a komentuje ho

* na Uplny zaveér si cela skupina sedne do kruhu, dvojice, které sedi vedle sebe si navzajem
feknou 3 véci, které je v programu zaujaly a pak kdo ma zajem, tak celé skupiné rekne

vivys

~nejdllezitéjsi informaci z programu®, kterou si odnasi

Metodika uvedeni

s sV

* Lektor vitd Ucastniky v hlavni mistnosti, navrhne sundani bot pro pohodinost, odloZeni si batoht a
pod. a vyzve je, aby si vzali brozurky o prvni pomoci s vlastnimi pozndmkami (brozurky Gc¢astnici
dostali cca tyden pred programem se zadanim projit si informace v brozurce o oznacit je metodou
I.N.S.E.R.T.). Na podkresleni atmosféry miZze znit hudba (Zagorova, HloZek, Kotvald: MUj ¢as!).

« Vsichni si sedaji do kruhu na zem, lektor se ptd, jak se studentdim dafilo pfi praci s brozurkami.
Zjistuje, které informace maiji Ucastnici zaskrtané jako ,zndmé", které jako ,,nesouhlasim” ¢i
»Tohle jsem nevédél/a, chci si o tom zjistit vic”.

e Lektor dava bloku o prvni pomoci ramec - jaka bude ¢asova struktura, kdy bude pauza,co
mohou Ucastnici od tohoto bloku Cekat. Povzbuzuje, Ze prvni pomoc je hlavné o praktickém
nacviku a zkousSeni si véci, ne o prednaskach, i kdyz trocha teorie je taky tfeba a bude v
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programu zahrnuta. Vysvétluje, Ze se G¢astnici nemaji bat délat chyby, lepsi je udélat NECO ne?
NIC, z néceho se totiz d& poucit. A navic, tady na programu nikomu neublizime, mizeme si to
vyzkousSet a budeme to umét ve chvili, kdy uz prostor pro délani chyb nebude (v realité, az se
néco stane nékomu blizkému).

vysvétli pravidla simulaci: co to simulace jsou a proc je budeme vyuzivat

1. ber vSechno tak, jak to je

2. co chces udélat, to opravdu udeélej - s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani hrudniku
3. simulaci ukonci lektor

4, lektor tam béhem simulace ,neni” (bud'situaci jen pozoruje nebo pfimo hraje zranéného)

5. vsechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlvodu nebude chtit zasahovat, rekni nam to)
prvni simulace:

lektor vybere polovinu Gc¢astnikl a nainstruuje je jako figuranty, odchazi je rozmistit v okoli
hlavni mistnosti; vraci se pro ostatni a nainstruuje je jako zasahujici

necha probéhnout prvni simulaci (je to 1 zasahujici na 1 figuranta) a po ukonceni simulace se
vSichni spole¢né vraci do hlavni mistnosti

probiha reflexe prvni simulace zamérena na pocity, ne na techniku

Druhy krok: ukazka pristupu k bezvédomému clovéku bez komentare, s komentarem ===

nacvik ve dvojicich: dvojice si na sobé trénuiji:

1. zdklon hlavy

2. zaklon hlavy a kontrolu dechu (lezici dycha a na pokyn zadrzi dech)
3. cely pfistup k bezvédomému

lektor prochazi mistnosti a opravuje, ukazuje, koriguje, povzbuzuje

po této nacvikové spolecné ¢asti se skupina déli na dvé poloviny: pllka zlstava s lektorem v
hlavni mistnosti, pllka je vyslana na simula¢ni , kolotoc*

nacvikova skupina (40 minut)
pokracuje s lektorem dal v postupu Tri krokd, resi variantu, kdy ¢lovék nedycha a postup KPR
nacvik KPR na figurinach s vydrzi 10 minut

série mikrosimulaci (jak pomoci bezvédomému ¢lovéku, ktery lezi na briSe; ktery lape po dechu
na zadech; ktery ma podlozenou hlavu néjakym predmétem; ktery reaguje na zatreseni)

simulacni skupina (40 minut)

rozdeli se na 4 malé skupinky

skupinka u reseni nachystané simulované situace miZe pouZzivat brozurku s pozndmkami
protoze budou resit postupné 4 rlizné situace, doporuc¢ime, aby si role ve skupince strfidali (aby
napf. Zachranku nevolal porad jeden a ten stejny student)

vysvétlime systém stridani se na stanovistich pomoci Stafetovych kolikd, které oznacuji, které
stanovisté je volné a mlze se tam jit zachranovat

ucastnici nevi, jakd situace je na stanovisti ¢eka, nemohou se na ni tedy pfipravit dopredu
stanovisté jsou rozmisténa sice blizko u sebe, ale tak, aby nebylo vidét, co se na nich déje, kdyz
se studenti stridaji

simulace: Zivot ohrozujici krvaceni z nohy; popalenina ruky Cajem; celotélové krece; podvrtnuty
kotnik (neni mozné si na nohu stoupnout)

zavér bloku, reflexe

potom, co obé skupiny skonci praci, se schazi v hlavni mistnosti

lektor dava prostor pro otadzky, které se béhem nacviku a simulaci vynofily; pro celou skupinu
opakuje otazky, které pripadné padly jen v jedné poloviné skupiny

»Zachranarské” skupinky si najdou svoje misto na zemi a vylosuiji si jedno téma (situaci), se
kterou se setkali b&€hem simulaci; jejich Gkolem je sestavit ve spravném poradi postup zésahu,

MSCB -
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ktery dostanou v rozstfihané formé
* lektor se skupinkami v rychlosti prochazi jejich feSeni a komentuje ho
e na Uplny zavér si cela skupina sedne do kruhu, dvojice, které sedi vedle sebe si navzajem
feknou 3 veéci, které je v programu zaujaly a pak kdo ma zajem, tak celé skupiné rekne
,nejdllezitéjsi informaci z programu®, kterou si odnasi

Pfiprava

Realizace

Uzavieni

Poznamky

Jak a proc se jednotlivé ¢asti programu uvadi tak jak se uvadi. ZkuSenosti z uvedeni, tipy na co si dat
pozor béhem uvadéni.

Metodicky ddvod aktivity v celkovém kontextu programu, variantni podoby ¢i alternativy aktivity.

Odkazy

Odkazy na zdroje informaci, ze kterych je mozné Cerpat pro hlubsi pochopeni tématu. veskera

metodika tohoto bloku vychazi z metodiky ZDrSEM o.s., prvni pomoc zazitkem:

http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Tfi_kroky - obecny postup_prvni_pomoci ZDrSEM
samoziejme pro svoji metodiku vychazi z platnych doporuceni Evropské resuscitacni rady (aktualizace
guidelines prob&hne (s odkladem) v r. 2021)https://cprguidelines.eu/guidelines-2020) a Ceské
resuscitacni rady (https://www.resuscitace.cz/)

Pomiicky a material

Polozka

Pocet

Popis

bobiky na sezeni

1 pro kazdého,
nezapomenout na

na zem lektory
brozurky + " " M , Y v
tuzky/propisky 1 pro kazdého posilame uz cca tyden predem do tfidy

jmenovky/papirova
péska + lihové fixy

flipchart + fixy +
mazaci houbicka

tabule s
nachystanym
plakatem,
materidly na
nalepeni + lepidlo

béhem programu se doplfuje postup prvni pomoci Tfi kroky, studenti si ho pak odnasi do Skoly

karimatky

(1 do dvojice)

maskovani na
simulace

husté “krev”, cvi¢né stfepy, maskovaci tésto, set na masivni krvaceni, ohraté “krev”, figurantské obleceni,
Sumivé tablety, gel na vlasy, papirové kapesnicky, mastna li¢idla - ¢ervené, modré; houbicka na liceni

odpadkové pytle

cca 2 ks na
uvedeni

hodi se na uklizeni véci po simulaci s krvi

https://mscb.vida.cz/
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Polozka Pocet Popis
idedlné 1
cvi¢né figuriny + [figurina/Gcastniky, dobrd zkusenost je se znackou Leardal ( Little Ann:
desinfekce + Ize mit o nékolik |https://www.alfarescue.cz/figuriny-a-simulatory/resuscitace-figurina-figurina-figurina-resuscitace-deti-figuriny/),
papirové figurin min, jedna Ken (figurina s redlnym odporem hrudniku, osvédcena je
kapesnicky »ha ukazku“ ale https://www.rescue-store.cz/trenazery/ambu-man-basic/, Junior, jedna z nich idedlné qCPR
rozhodné nestaci
cvicné AED dobrou zkuSenost mame napr. s https://www.helago-cz.cz/eshop-aed-professional-trener-prestan-147867.html
rozstiihané
postupy k 1
Jed_notl|yym situace/skupinku
situacim "
vy s 3-4 lidi)
(zavéreCna
aktivita)
cedule a stojany zalezi na tom, kam simulace umistime; pokud bude simulace na otevrenéjsim misté (napf. schodisté), je
na oznaceni 4-8 ks '\ f . PRV « v p P
) Yy . potfeba dostatek ceduli na bezpecné oznaleni simulace ze vSech pfistupovych mist
simulacnich mist
reflexni vesty pro 5 ks
lektory
vlastni mobil pro lektory k “volani na zachranku” + s aplikaci BPM counter + vyukovou qCPR

Zde mizZete uvést pfipadna specifika pri pfipravé materialu, na co si u néj dat pozor nebo tipy pri
praci s nim.

Prilohy

# Soubor Popis
009.05.08|prvni_pomoc_brozurka.docx pro metodu INSERT a poznamky
009.05.09|prvni_pomoc_brozurka.pdf verze v pdf
009.05.01|prvni_pomoc_dispecer.docx reakce dispecinku pro realizatora
009.05.02|prvni_pomoc_dispecer.pdf verze v pdf
009.05.03|prvni_pomoc_INSERT.docx metoda INSERT navod pro zaky
009.05.04|prvni_pomoc_INSERT.pdf verze v pdf
009.05.05|prvni_pomoc_plakat.jpg napisy na shrnuijici plakat pro realizatora
009.05.06|prvni_pomoc_SKLADACKY ZAVER.docx|véty k tisku pro zavére¢nou reflexi
009.05.07|prvni_pomoc_SKLADACKY ZAVER.pdf |verze v pdf

Zdroje

# . . o .

Piilohy Zdroj Popis Autor Puvod|Licence Datum
brozurka pro metodu Dana |vlastni

009.05.08(01 INSERT a vlastni (o CCoO 2021-10-27

. Hladka|prace

poznamky

009.05.09/01 brozurka - verze v PDF [P3N3 VIastnilee o 156511027

Hladka|prace

volani na zachranku-
009.05.01/|01 dispecerska pomucka
pro realizatora

volani na zachranku-

Dana |vlastni

Hladka prace CCO 2021-10-27

Dana |vlastni

009.05.02|01 dispecerska pomucka Ao 7|CCO0 |2021-10-27
o Hladka|prace
pro realizatora
009.05.03/01 metoda INSERT - |Dana vlastnilo. o 150571027
navod pro zaky Hladka|prace
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https://www.rescue-store.cz/trenazery/ambu-man-basic/
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04_prvni_pomoc_insert.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05_prvni_pomoc_plakat.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.06_prvni_pomoc_skladacky_zaver.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
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metoda INSERT - Dana |vlastni
009.05.04(01 B?)\I/:Od pro zaky - verze Hladké|prace CCo 2021-10-27
009.05.05 shrujici plakat pro Dana Wiastnilc- 15657 70.77
realizatora Hladka|prace
y . . |Dana |vlastni
009.05.07/01 vety k tisku pro reflexi Hladka|prace CCO 2021-10-27
. . . |Dana |vlastni
009.05.07(02 véty k tisku pro reflexi Hladka|prace CCO 2021-10-27

Pocet tematickych blok( zvolte dle potieby

Dalsi

Co dalsiho se déje s tcastniky poté co odejdou, podrobnosti k vyhodnoceni realizace programu v
obdobi po ukonceni projektu.
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