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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

VIDA! skoldm — propojeni formalniho a neformdélniho vzdélavani
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008290

Véda bez hranic

VIDA! science centrum
provozuje Moravian Science Centre Brno, pfispévkova organizace

Kfizkovského 554/12, 603 00 Brno, www.vida.cz

Julie Tomanova, julie.tomanova@vida.cz

30. 6. 2021
4
Cyklus Sesti vicehodinovych praktickych tematickych bloki

s moznosti pridani bloku navic

SS obory zakon&ené maturitni zkoukou — t¥idy s zaky se zrakovym
postizenim (slabozraci, nevidomi); 8. a 9. ro¢nik ZS a odpovidajici
ro¢niky osmi a Sestiletého gymnazia

26 vyucovacich hodin

Fyzika, chemie, biologie, méstské prostredi, logika

Komunikace v matefském jazyce, matematicka
a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii,
experimentovani, schopnost udit se, rozvoj tymové spoluprace

schopnost

Spoluprace skol, Skolskych zafizeni a ostatnich organizaci a instituci
jako center vzdélanosti a kulturné-spolecenského zazemi v obci,
spoluprdace Skol a Skolskych zafizeni s knihovnami, muzei a dalSimi
organizacemi a institucemi, vytvareni atraktivni nabidky akci
a programu zacilenych na déti a mladez kulturnimi a pamétovymi
institucemi na venkové a v mensich obcich, vyuzivani potencionalu

I\Kﬁr
MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Tvdrci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program
pro zaky se SVP

sité knihoven a pfipadné ijinych kulturnich instituci jako
pfirozenych komunitnich center v obcich

Vyuzivani kreativniho a inovativniho potenciadlu déti a mladeze

Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem
amladezi prfimy kontakt sZivou ineZivou pfirodou v jejim
pfirozeném prostifedi, vytvareni arealizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do feseni
environmentalnich probléma v regionu

Julie Tomarnova, Monika Hojdanova, Dana Hladka, Sven Drazan

Sven Drazan, sven.drazan@vida.cz

ANO
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Program se sklada ze série nékolikahodinovych tematickych bloki respektujicich speciadlné vzdélavaci
potifeby nevidomych a slabozrakych. Jednd se o bloky z oblasti fyziky, biologie, chemie, zemépisu.
Program zapojuje a cvici logické mysleni, spolupraci ve skupiné a zpfistupnuje netradi¢ni prozkoumani
exponatld ve VIDA!.

Hlavnim cilem programu je zpfistupnéni zazitku z experimentovani a zkoumani pfirodnich véd také
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Dil¢i cile:

e 7é&ci se zrakovym handicapem si vyzkousi aktivity z pfirodovédné-technickych predmétd, které
se pro zaky s timto handicapem ve Skolnim prosttfedi vyucuji jen obtizné.
e  7&ci na zakladé vlastni zkusenosti pochopi zkoumané jevy a budou je schopni Ustné vysvétlit.

V ramci programu byly rozvijeny zejména nasledujici kompetence:

e Schopnost ucit se.
e Komunikace v materském jazyce.
e Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii.

ZpUsob rozvoje jednotlivych kompetenci:

Schopnost ucit se je rozvijena samostatnym procesem hledani feseni rlznych fyzikalnich dloh ci
hadanek, vyvozovanim zavér( z pokusu, reSenim problémd, reflexi vlastniho predchoziho postupu
feseni experimentl atd.

Komunikace v matefrském jazyce je podporena rliznymi formami skupinové prace, zarazenim diskuzi,
brainstormingu, sdilenim vystup( z jednotlivych blokl, prezentaci vysledkd prace navzajem, praci
s textovymi materidly ¢i pripadnym aktivnim zapisem na pracovni listy nebo post-ity.

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny fizenym
i Caste€né volnym experimentovanim v laboratofi vramci chemického a fyzikdlniho bloku,
lektorovanou (ale samostatné vykonavanou) pitvou srdce a plic, feSenim logickych uloh v expozi¢ni
hie, hledanim vhodnych kombinaci feSeni v Ukolech technické povahy; praci s mapou a kreativnim
tvofenim urbanistického navrhu.
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Vzdélavaci program Véda bez hranic je cyklus Sesti (Ci volitelné aZz sedmi) vyukové zazitkovych blok
pro tridy Ci zakovské kolektivy, mezi jejichz zaky jsou i osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami
v podobé zrakového handicapu v rizném rozsahu a dopadu omezeni. Kazdy blok ma zamérné jinou
formu pro zachovani pestrosti a predstaveni rlznych postupl zkoumani ptirodnich véd. PFi Ucasti
na vSech blocich se tak Zak zucastni jak tymové spoluprace pfi provadéni pokusl v laboratofi, tak
samostatného zkoumani trojrozmérnych artefakt( zrakovou ¢i hmatovou formou; déle oteviené dilny
pfi kreativni tvorbé urbanistického navrhu, fizenych simulovanych situaci v ramci nacviku prvni pomoci
a dalSich zazitkovych forem uceni. Pro zvySeni atraktivity programu a zacileni na Zaky s handicapem je
vyuZito zdzemi a vybaveni science centra, specializovanych hmatovych pom(cek zapojenim artefakt(
a studijnich material( vnimatelnych vice smysly.

Kazdy programovy blok zcyklu Véda bez hranic ma jinou doporucenou c¢asovou dotaci, protoze
pro rdzné cinnosti a formy vzdélavani je vhodny rozsah na miru dané aktivity. Uceleny program je
sloZen z Sesti programovych blok(i a pfipadné jednoho volitelného. Jako volitelné je také uvedené

Uvodni a zavérecné setkani, které obsahové neptinasi Zakiim nové informace, ale umozni Gcastnikiim
zpracovat svoje oCekavani a zavéry.

Navrh uprav délek jednotlivych cCasti programu je uveden v pfedmluvé k metodické casti 3 v sekci
Upravy programu pro zajisténi prenositelnosti do kol.

Blok Délka Pocet vyucovacich hodin
v minutach

Elektfina Zadna dfina 135 3
Srdce, plice v nas 135 3
Chemie vsedniho dne 135 3
Individualita lidského téla (volitelné) 135 3
Prvni pomoc 270 6
Tvai mého mésta 180 4
Zavérecna hra v expozici 180 4

Celkem 1170 26

Mimo obsahové programové bloky pak cyklus mlze volitelné zahrnovat Uvodni hodinu (45 min), kdy
se zaci seznamuji s planem a obsahem a realizatofi mapuiji jejich ocekavani; a zadvére¢nou hodinu (45
min) s reflexi, kdy Zak pod volnym vedenim realizatorl ¢i pedagogl shrnuje ziskané poznatky a jejich
dllezitost s ohledem na svj zazitek ¢i budouci smérovani.
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Program je cilen na zakovské kolektivy o poctu patnacti az tficeti osob ve vékové skupiné tfindacti az
dvacetiletych z gymnazidlniho nebo stfedoskolského prostfedi. Program je uréen jak pro standardni
skolni tridy, tak pro skupiny se zrakové handicapovanymi zaky v inkluzi v celé své Skdle moziného
rozsahu a miry znevyhodnéni.

Hlavni metodou celého programu je projektova vyuka, kterd je v rdmci jednotlivych aktivit doplnéna
diskusi zakd a uvadéjicich, praci s textem, demonstraci, dovednostné-praktickym experimentovanim
a didaktickymi hrami. Uvedeni vyZaduje soucinnost dvou uvadéjicich, v nékterych aktivitach mohou
byt vyuziti také ucitelé Ci asistenti vyuky.

Realizace vsech programovych blok(l vyZaduje pomérné znacnou materidlné-technickou pfipravu
a logistickou pfipravu. Vétsina materidll je pouZitelnd opakované, nékteré pomucky spotfebniho
charakteru musi byt pfed uvedenim doplnény. Zadouci je ptiprava programu s ohledem na konkrétni
typ a miru handicapu zapojenych Zaku, a podle toho uzplsobeny vybér pomlcek, tempa programu
i pfipadné obsahové ndrocnosti.
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Blok

Elektfina
zadna dfina

Srdce, plice
V nas

Chemie
vsedniho dne

Individualita
lidského téla

Prvni pomoc

Tvar mého
mésta

Zavérecna hra
V expozici

Vyucovacich

hodin

Anotace

Zaci se seznami se zakladnimi souéastkami elektrického obvodu

a vyuZitim elektfiny v domacnostech. Ve dvojicich ¢i skupinkach
Ucastnici vyzkouSi experimentalné sestavovat obvody, sestrojit
jednoduchy ¢lanek. Formou diskuze je objasnén princip stfidavého
a stejnosmérného proudu a funkce transformatoru. Experimentalné
si Zaci zkusi iniciovat vznik statické elekttiny a otestuji jeji projevy.
Prakticky program v laboratofi zaky provede kontaktnim poznavanim
lidské anatomie. Nejdfive prozkoumaji svoji vlastni (méreni tlaku,
tepu, poslech tlukotu, porovnani v klidu a po fyzické aktivité); pak
pracuji s veprovym srdcem a plicemi, které si pod vedenim krok
po kroku prohlédnou zrakové i hmatové, a nakonec i rozpitvaji.
Moderovany workshop v laboratofi nabizi prostor ke skupinovému
experimentovani s vybérem pomlcek a surovin dle pracovnich listQ.
Zaci  vyzkoudi rGzné pracovni postupy achemické reakce
s materidlem, ktery se bézné pouZziva pro jiny, vSedni ucel.

Zaci v bezpe¢ném sdileném prostoru poznavaji mozné formy lidské
anatomie se zamérenim na pohlavni a reprodukéni organy. Program
je ¢astecné délen pro chlapce a dévcata, nabizi Sirokou paletu témat,
pfi cemz jejich uzsi vybér je zaloZzeny nainformacnich potrebach
konkrétni ucastnici se skupiny.

Program je postaven nasérii kratkych simulaci, prednasek
a praktickych  nacvikd reSeni  krizovych situaci s ddrazem
na poskytnuti prvni pomoci. Cilem je vstipit metodu tfi krokd
pfi situacich, jako je bezvédomi, zlomenina, duseni atd.

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacni cast
pracuje s ocekdvanim Zaka ohledné méstského prostiedi, nasleduje
seznameni se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, na coz navazuje
inspiracni Cast s fotografiemi a/nebo modely budov/komplexu ve
mésté. Hlavni ndplni programu je navrh a realizace vlastniho projektu
v tymu véetné jeho prezentace.

Posledni blok z cyklu programu Védy bez hranic umoziuje prolnuti
vSech predchozich témat apfiddva herni prvek. Obsahuje
gamifikovany prichod expozici science centra s ukoly vychazejici
z interakce s fyzikalnimi exponaty a ze stanovist odkazujicich na jiz
probéhlé programové bloky. Hra je ukoncena rozborem prichodu
kazdé ucastnici se skupiny a odménou, kterou si sami zaci zkompletu;ji
Vv rdmci programu.

Pro realizaci vSech blok( z programového cyklu jsou nezbytné jak odpovidajici prostory, tak jejich
patficné vybaveni ataké samotné materidlové vybaveni. Uzplsobeni programu také pro zaky
se zrakovym handicapem si Zada rozsiteni pozadavk( jak na pfistupnost prostor, tak i na uzplsobeni
vyukovych sad i materiald a béznych pomucek.
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Vybaveni prostor:

e expozice science centra s exponaty k osobnimu vyzkouseni (z oblasti fyziky, biologie, chemie,
techniky), véetné zvukovych ¢i hmatovych vystupl a ovladani, dostupnd alespon éastecné
bezbariérove;

e dvé labodilny skapacitou aZ Sestnact 7ak( s potfebnym osvétlenim, bezpecnostnimi
opatifenimi (odvétravani atd.) a zakladnim laboratornim vybavenim v pfiméreném duplicitnim
poctu;

e dvé prednaskové mistnosti s promitacim a prehravacim zafizenim, moznosti zatemnéni
a pohodlnym usazenim pro ucastniky (koberec, polStare atd.);

e laboratorni vybaveni, osvétlovaci, promitaci a zvukova technika;

e odpovidajici bezbariérové hygienické zatizeni (kapacitné dostacujici).

Materidlové vybaveni:

e vytisténé realizatorské metodické poznamky, pribéh a ¢asova dotace programu, jmenny list
74k a jejich pripadné specialni potfeby a zdravotni omezeni;

e sady na realizaci experiment(;

e kancelarské potreby;

e laminovaci stroj a félie, flipchartové archy a fixy;

e |ékarnicka;

e 7akovské tablety s Androidem a pripojeni k bezdratovému internetu;

e Bluetooth vysilace v expozici a jejich napdjeni;

e béiné vybaveni Zakovskych dilen ¢i vytvarného Skolniho ateliéru (materidly a pomucky
pro kreativni ¢ast program),

e pracovni aherni listy pro jednotlivé aktivity pro zaky v rlznych verzich: klasické zakladni
pro zaky bez specifickych potieb, v kontrastni zvétSené varianté pro slabozraké zaky,
v hmatové verzi pro zaky zcela nevidomé (tedy tisk na fuseru nebo jehlickové tiskarné podle
preference skoly a Zaka).

Vyukové specializované sady jsou detailnéji rozepsany u potfebného vybaveni kazdého programového
bloku, nasleduje struc¢ny prehled.

e anatomické sady reprodukénich a pohlavnich organd;

e kuftik s co nejkompletnéjsi Skdlou antikoncepcnich i menstruacnich pomucek;

e 3D modely budov a arealli doplnéné haptickymi mapami;

e 3D modely prarezu lidského srdce s haptickymi popisky;

e 3D hmatové modely hlavolam( véetné hmatového tisku s instrukcemi a zadanim;

e resuscitacni figuriny pro nacvik prvni pomoci a cvi¢ny automatizovany externi defibrilator;

e plastové chemické nadobi (obdoba bézného laboratorniho vybaveni v bezpecnéjsi varianté);
e sady pro zakovské elektrické obvody s dodate¢nym oznacenim pro nevidomé Zaky.

Obé uvedeni programu probéhla v prostorach VIDA! science centra (zazemi a veskeré aktivity spojené
se zpracovanim a prezentaci projektu). Pro experimentovani byly vyuZity labodilny VIDA!, pro klidové
Casti programu tzv. objevovny (odhluénéné tfidy s projektory a zatizenim pro prehravani zvuku
a videa); pro klicovou zavérecnou Cast programu smeérujici k ziskavani potrebnych informaci také
expozice VIDA!, vcetné instalace Bluetooth vysilacli a mobilni aplikace zpracovavajici informace zde
ziskané.
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Pro uvedeni programu je mozné vybrat ijiné vhodné prostory (Skola, sSkolici stfedisko, stfedisko
pro traveni volného casu), je ale nezbytné pritakové realizaci vénovat duikladnou pfipravu
prizplsobeni prostoru a jeho vybaveni tak, aby byla zachovana forma a cil predkladaného programu.
Nezbytnosti jsou specializované prostory pro experimentalni badani laboratorniho typu a expozice
s interaktivnimi exponaty ¢i jeji ndhrada ve formé napfr. vyukovych sad pro samostatnou manipulaci
zaky po stolech ve velkém salu, télocvi¢né atd.

Vyuziti programu Véda bez hranic v plném rozsahu (kompletni cyklus blok(l) je mozné v ramci Skolni
projektové vyuky nebo muzZe byt pojat jako Skolni exkurze Ci cyklus setkani pro adaptacni a motivacni
ucely Skolniho kolektivu.

Dil¢i aktivity ¢i jednotlivé bloky programu (napfiklad Chemie vsedniho dnes, Srdce a plice v nds, Tvar
mého mésta) maji univerzalnéjsi povahu a je mozné je vyuZzit jako doplnéni klasické teoretické skolni
vyuky definovanych predmétd (Fyzika, Biologie, Obcanska nauka), pokud sije uditel upravi
pro potfebnou ¢asovou dotaci. Nékteré aktivity programu (Prvni pomoc, Expozicni hra) si u pfipadné
realizace v rdmci Skolni vyuky Zadaji od realizujiciho ucitele dalsi casovy i osobnostni vklad (metodika
Prvni pomoci zaZitkem, uzplsobeni technického designu zavéreéné hry ¢ pfiprava sad
pro experimentovani).

Pro mimoskolni aktivity neformalné vzdélavaciho typu (pfiméstské tabory, centra volného casu,
zajmové krouzky, skautské schlzky sprogramem atd.) lze vyuZit jednotlivé casti programu
za predpokladu, Ze si realizator v tomto prostredi vybere jen ty dil¢i aktivity, které vyhovuji narokiim
pro konkrétni vékovou skladbu uc¢astnicich se déti, a ty, které tematicky vyhovuji zaméreni setkdvani.
Uvedeni pro jinou neZ pivodné definovanou cilovou skupinu ovsem zZada prizpUsobeni palety pomucek
a vybaveni prostor pro realizaci.
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Podrobny parametrizovany rozpocet

Parametry: patnact zakd, ¢tyfi realizatofi.

polozka predpokladané naklady

Naklady na zajisSténi prostor 0 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0 K¢
Naklady na realizatory 52 350 K¢

Stravné, doprava a ubytoc 0 K¢
ztoho Odmény realizator 24 380 K¢

Ostatni naktadlyni(kmat ept @ 27 970 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 3490 K¢

VSechny materialy programu Véda bez hranic jsou k dispozici na adrese

https://www.mscb.cz/skolam/download pod licenci Creative Commons 4.0 BY-SA.

Program bude po schvaleni fidicim orgadnem také zvefejnén na portale https://rvp.cz/

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité obrazky, grafy, mapky, tabulky, prezentace, fotografie Ci videa
v programu véetné priloh autorskym dilem tvircd programu nebo bylo zakoupeno s autorskymi pravy,
pfipadné pouZito z volnych databazi.

Pofizena videa a fotografie jsou do programu zarazeny v souladu s GDPR.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aWrzDjWQblfZIiew-ZUTF4BG29ASnDwZ/edit?usp=sharing&ouid=102464161750234171062&rtpof=true&sd=true
https://www.mscb.cz/skolam/download
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
https://rvp.cz/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Forma a bliZSi popis realizace

Programovy blok Zaky sezndmi se zakladnimi soucastkami elektrického obvodu a vyuzitim elektfiny
v domacnostech. Ve dvojicich ¢i skupinkach si zZaci zkusi experimentalné sestavovat obvody, sestrojit
jednoduchy ¢lanek. Formou diskuze je objasnén princip stfidavého a stejnosmérného proudu a funkce
transformatoru. Experimentdlné si Zaci zkusi iniciovat vznik statické elektfiny a vyzkouset jeji projevy.

Metody

Aktivizace, E-U-R, skupinova vyuka, provadéni pokusu.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

Fixky Podle poctu zaka Pro Uvodni evokaci a zavérecnou
reflexi

Papiry Podle poctu zak Pro uvodni evokaci (Zakovska
pfiprava na program

Pocita¢/notebook Podle poctu nevidomych Pro uvodni evokaci a pfipadnou

s odecitacem a silné slabozrakych zaku zpétnou vazbu, ,AC/DC aktivita“

Prehravac zvuku 1 Pro spusténi uvodni nahravky

s reproduktorem (aktivita ,,Blackout”)

Sada pro rozsviceni LED Do dvojice Pro aktivitu ,Blackout”. V pripadé

zarovicky (4,5 V baterie, 2x uvedeni pro nevidomé zaky

vodic s krokosvorkami, vymeénit LED Zarovicku a objimku

objimka, LED Zarovicka, za piezoelektrickou sirénku.

sacek)

Cajova svicka a stojan Do dvojice Pro aktivitu ,Blackout”

Zapalky nebo zapalovac 1x Pro aktivitu ,Blackout”

Plastové krabice 10x Pro aktivitu , Elektrické obvody*“

na elektrické soucastky

4,5 V ploché baterie 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Vodice s krokosvorkami 50x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

na obou koncich

Vypinace do el. obvodi 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Elektromotorky s krytem 2x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

Elektromotorky bez krytu  2x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Vibracni elektromotorky 2X Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

Objimky na Zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

LED Zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody”

Klasické zarovicky 8x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Objimky na zarovicky 16x Pro aktivitu ,Elektrické obvody“

Sirénky staly zvuk 2X Pro aktivitu ,Elektrické obvody“
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Sirénky prerusovany zvuk
Kadinky 0,2 |

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Médény plisek

Pozinkovany plisek
Vypinac

DZban s vodou

sal

Plastova nadoba se soli
Cervena LED dioda

Bila LED dioda
Piezoelektricka sirénka
Domadci 2 A jistic
Rozmontovana zasuvka
Nabijecka na mobil

Nafukovaci balonek
Arch hedvabného papiru

Prazdna plechovka

od napoje

Van de Graffliv generator
s adaptérem a uzemnénim
Krepové vlasky na dratku

Plazmové koule s adaptéry
Usporna zafivka

Barevné lepici postity

* X %

2x
3x do kazdé dvojice

5x do kazdé dvojice

3x do kazdé dvojice
3x do kazdé dvojice
1x do kazdé dvojice
1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul
10x

4x

Podle poctu nevidomych zaka
1x

1x

1x

Podle poctu zaka +1

Podle poctu nevidomych Zaka
Podle poctu zakid +1

1x

1x

Do dvojice + 1
1x
4x blok

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Pro aktivitu ,Elektrické obvody”
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co” a ,,AC/DC”

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a my / pohyb“

Pro aktivitu ,,Staticka elektrina
a my“

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a pohyb”

Pro aktivitu Van de Graffliv
generator”

Pro aktivitu ,Van de Graffav
generator”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule“

Pro aktivitu ,, Reflexe”

I\Kﬁr
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Osnova programu:

Evokace tématu (volitelnd)
0 Vramci skolni vyuky fyziky, ¢eského jazyka a/nebo obcanské nauky.
Bezpecnost v laboratofi
0 Zakladni pokyny k pohybu a praci v laboratofi, seznameni s prostredim.
Blackout
0 Poslech nahravky, sestaveni nouzového elektrického obvodu s zarovickou / bzu¢akem.
Elektrické obvody
0 Seznameni se schématy elektrickych obvodu, experimentalni sestavovani, identifikace
soucastek a pouzivanych znacek. Paralelni a sériové zapojeni.
Zdroj napéti
0 Sestavovdni a vyzkouseni vlastni ,baterie”.
Co jeco
0 Identifikace zakladnich domacich elektrosoucastek: jisti¢, zasuvka, nabijecka.
AC/DC
0 Rozdil mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem.
Staticka elektfina a my
0 Predstaveni nashromazdéni elektrického naboje na povrchu télesa. Pokus s balénkem
a vlasy.
Staticka elektfina a pohyb
0 Pokus s plechovkou a baldnkem, experimentovani a zavody.
Van de Graffliv generator
0 Predstaveni generdtoru v kontextu rozdilu mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem
a vznikem statické elektriny. Experimentovani s generatorem.
Plazmové koule
0 Plazma jako skupenstvi, experimentovani ve dvojicich, volné zkoumani.
Reflexe
0 Hodnoceni zajimavosti a uziteCnosti vyzkousenych pokusl, reflexe nové ziskanych
informaci.
Zpétna vazba (volitelna)
0 S odstupem vyplnény miniformular k srozumitelnosti vykladu a vzkazu pro realizatory.

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace tématu

V rdmci pripravy na program mohou Zaci v ramci Skolni vyuky s ucitelem projit pfipravou na téma:

Co vas napeaéhepe keykktsipirmai™m Kapga@ida uZikiui padné
t e xt ov ynanetebookupam a p isisstaeano st at né& c aheaeélv, c ktgpmij énl v a
napadn o sinatodbannet.

Ny seispojtedodvojic nebotroji@z k ust e zppo m&c vt voirit mysSlenkovol
papsinapi Ste slovo ,elektiheala pabj edondpenalzpe
skupinek nebo kategoi i . Si pkami mizete vyjadriit vztahy me
asociacg , poj midm midZenebodat omarolazvweél &dirtuhy dl e vI astn

Zkusmesiny ni kazdy n a posom,.tco lksesélo, kdyhychm v [a i @lektilickou energii.
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Bezpecnost v laboratofi, uvitani:

Vi tmpt egr anbazhrinicdak t ery dnes tuplemet @y ulZeh bbayr caht oviais.
rad(a) mdpdogZblWvéda) nékolika z4&a4kl adnich zasad:

e Nic nepijeme, nejime, neochutnavame.

e Vpifipadeé rozbiti nebo rozliti ¢ e hpoddeojeéjichv  hned
pokynd postupuj eme.

e Jakékoli byt zanestiteatldlzra& ozryanéni F eSi me

e Posl ousemavzan € snk dgdoime € i
e PFfed samotnoamameaeni polobmaliccisimmij dif i ve vysl echnem

instrukce.
e Kdokolisim@ Z e oporaz,tasistenci, radunelmop ét eysgeét |l eni zadani
Nyni mdZeme vstoupit dovnitt.
Blackout

Laboratof je zatemnénd, pouze na stolech hofi ve svicnech ¢ajové svicky, je zde ticho.
Pr osierd rsibddev 0 j kek & £ & € mu (rewdeénti icl jskuwisazeni ke stolim bez svicky).
Jakmile jsou vsichni Zaci usazeni, zapraska radio a ozve se reprodukovany hlas:

“VvV dnesSnich r annlkccehl olsd diit md enfue kdtorJilaoakkéu si t é. Zhas|

televizni obet apemky, Lvdpl awvi zadvil akey wyetjaeziddh, Vter
kol abuj e doprava. Tnaobul zeot viémmu  noost veébtol oeknliim z by v a n
Nemocniceav | adni naasfaizaiendi z 4l otzyhiiwv dakdorlzigkas goivé | i nky
pf et iPoené.ie zavynaemenmwapacet ovwltouZandandiovAadAnpok PGt |
kol abuj i toldthladcii chi tza.f i z edrointdhc s@zledH onddll. k &/2 mést e
avicepatrovych budovach pfestéava téct voda, t oa

s

aspotfebnim zbozzeinmé d éPirsikndy sviyorvodba ust al a
Uvadéjici necha reprodukovany hlas doznét a pokracuje:

Jak by to vypadaleat y dzamé s Zamkpovy padku? zhtdaok ddwowydi tuaci Z O
A kdo by mégl.)s iUl phiedim§yme &mti 8t 4z k a mi zkuste sest ay
nouzoveé sveétyl kamas vWSceh psottorleebcnhé. mat e

Alternativa pro nevidomé zaky:

Zatimco nasi h1 a v padt reent ht domes | pofze nbyySedimohon tpakask a mi
osestaveni vliastniho nouzovélpotKéamhmBe KAt ©g ni. iSn
ma tpd sethounastole.

Realizatofi obchazi viechny Zaky a dle zajmu pfispivaji radou ¢ ndvrhem. Zaci maji k dispozici: 4, 5
V plochou baterii, dva vodice se svorkami na obou koncich a objimku s LED Zarovickou (alternativné
s piezoelektrickou sirénkou).

Ve chvili, kdy maji vSichni Zaci sestaveny funkéni elektricky obvod (tj. sviti jim LED svétylko nebo bzuci
sirénka):
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Vybornésevpmdabehm sestavit jadoaeadseebhinl el akt ni ckyé
Ci r olzelzzinkdlekhgimy sl i t e, Zenebm MY dodeviaboras oniatSitté st i
mame zal ozZnisimidedmebyit ekt dhesSni hol sprroédgirkaymuw yrponzosuvt i

Elektrické obvody

VSichaipr §ws& evyzkousSeli zkons$mreovatséeleEechaokytyg

Na tabuli (nebo na pfipraveném flipu) se zobrazi promitnuti rdznych znacek, pouzZivanych ve
schématech elektrickych obvodl (pfipadnym nevidomym Zakim je nabidnuta varianta legendy
schématu v hmatovém znazornéni).

Nacosepr avé koukéame? Co kter é ppnpupkiNgmidameypnak d?3 0 m

navl astni kGzi .vmBuJgemeppggmecdhadt 2 dyW ejcshden st Gl )

obdr zi nsaktkur dees , s ncanz an € jsaeksét rogudadst ky (ty ale nem

potifebujetenl).et ®ecansdtaastttrkiymi tymyé o -gdiyzalkust uci t el

Nevite, jakou s ousipiobs & g a zamha,zdj tead oRIfuicihdgt @ k ol vam

Popr osijms nved splodbhadr-atediuid e me me z az ksutsodsye bleé meaetk ¥ i ¢ e
e

~

vyménovani ZkusmebezpfF ef nabw @ fisssbiu&\aast e k. DG I
rychlost,alepf esnost

Zit

Zakl adni pravidl a:

e Za kazdy swtldr émiuz’e zgbpprui ¢ Acsetsktodu, napay édduy i
jenf edna osoba (stfiidate se).

e Pokud nécaméalkdubgujrkwptag€ ntéan msimépaj,i tex per i me

e Tym, sknyesrlyi , Zze ma &nodsolveeddr & al izzadtl cArsd doz vi
Neni to zavdkdeSehiem je dojit

Realizator zodpovi na pfipadné dotazy k zadani a pravidlim. Zadani schémat (kazdé je trosku jiné) je
rozstfihané jako puzzle, jako prvni krok Zaci musi schéma slozit. Uvadéjici ukaze ucitelsky stdl
se soucastkami a legendu znacek u sebe.

MozZnd zadani pro jednotlivé tymy:
Jednodussi varianty:

e zapojeni Zarovky a LED zZarovky (dva oddélené obvody)
e zapojeni dvou ridznych elektromotork(l (dva oddélené obvody)

Slozitéjsi varianty:

e paralelni a sériové zapojeni dvou spotrebicl (dvé schémata, lisi se pouze typem zapojeni)

e paralelni a sériové zapojeni dvou zdroji napéti (dvé schémata, lisi se pouze typem zapojeni)
Pro nevidomé Zaky je zadani celé aktivity podobné s témito rozdily:

e Zadani je reliéfné vytisknuto a nakres neni rozstfihan na , puzzle” jako u vidicich spoluzaku.

e Nevidomi Zaci maji k dispozici vSechny soucastky, jen vjiném poctu (nemusi sménovat
s ostatnimi).

e VprlQbéhu sestavovani je jeden realizator v roli asistenta, ktery pomaha seznamit tyto zaky
s pomUckami a dohliZi na bezpecnost.
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e Je-li potfeba, je Zakim prodlouzen c¢as nakonstrukci obvodu (nezlcastni se posléze
hromadného obchazeni ostatnich tymu).

Realizatori v pribéhu sestavovani obvod( asistuji pfi identifikaci znadek ze schématu, pfi manipulaci
a vybéru elektrosoucastek. Tymim, které maji svoje zadani hotové drive neZ zbytek kolektivu, jsou
poloZeny rozsitujici otazky na paralelni / sériové zapojeni vybranych spotfebicl ¢i zdroja, pfipadné
na smér zapojeni jednotlivych elektrospotrebica.

Po dokonceni sestavovani vSech tym( cely kolektiv prohlédne postupné vsechna zapojeni, ktera maji
¢lenové tym( jednoduse predstavit: co méli v zadani schématu, o co se fakticky snazili, co na tom bylo

v vV

Po skonceni aktivity realizator vyzve k uklidu stol(.

NezstpdupdaneSi mu exper i meautkd v &nrie, z edorégorstiem ovbavso dy ,
v r at tper o s dotkngbic baterie tak, abysep a c i ihk &m h o n-geybilyg bygek a | vy

Zdroj napéti

i u j ak el ekm rfiunkgyo voablv.o dV isnees taalve ,t ptraockc,
ame/réahr gpbv § et héy o bv cithgly,dnek zkiesiliPé...)j s me

e Vodi ¢e (Co je uvnitfi vodi ¢e?) Lhé jkl plodidbkwyp dm& ~
organi sebe ks I ediskuzep ukdxka gbalenin elektrickym proudem).

e Spot F(ethoi ¢jee napfi kl ad s povtiétbd CMi-didaded skt isPot ¥ e

e Baterie( Tedy zdroj elektrického-dokazp)éti . Co to al

Na zdrojnap tsépodi vame nyni vi c satdhdobatdia, mpa one@dez vziveea.k
uvnitpyi?

Prvkysr ozdi |l nynm nhapbdf kRpumladektrplyt-zt ekeki na, vedouci el e

MdzZe to byt kysel i n?&kutinral 2z mén sncelnmué ir dzytto kayn i a tvd.l n ¢
vuhl i kKovém pr &s§ lops u(cphaékm”h ofvl oaéinf kauk)o. v yZdt€égred nmeelkn u mo kr y
-vytvorfrit! Kyselinid atka oysipdomeasdd eeema me, al e

Kazdy st al satkdv$ padoihciommdy kadinky, vodicCe, el el

nebo sirénku)aslliyp PReva &t enatd, agku s Bedatoho. § aky mk ol i
dotazemsemi Z et e s amozmaredsmé obr &t it

Realizator pomdha s konstrukci a upozorfiuje vhodnymi otdzkami na nejcastéjsi problémy:

e Propojeni pliskl stejného kovu (pak chybi rozdil elektrickych naboju).

e Plisky se v kadince dotykaji (obvod ,zkratuje”, chybi vyuZiti tekutiny).

e Dioda nesviti (minimalni pocet kadinek jsou tfi, jinak je napéti prilis slabé, voda v kadinkach
neni osolena ¢i je ji malo a nedosahuje ke kovovym plisk(m).

e Obvod neni uzavieny (Spatné ¢i chybéjici propojeni soucastek, vypnuty vypinac, propojeni
izolace na vodic¢i misto vodice samotného).
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Cojeco

Ny ni umi aei tsevl astifiiunguijriogi nalpBepdto odRbastneime:i
nal abor at okeniemk tsrtocsloeu € dst kam, které nédm slouzi ka

Realizdtor sizdky sezve kolem jednoho stolu a postupné je nechd identifikovat zdkladni domaci
elektrosoucastky, které najdou v kazdé domacnosti:

e Jistic¢: Casto jim Ffikame poj i stykyh,| écoZdpjo¢ et
spot foddiipgdgei ekr oeni povopphiéeho Zpgmoud Chmé&mod t
asité. Ocahajaindut wjseoipr mad csww CAlsrt &rai €mo Mmeretréy, o d |
kdy zaznamenéa, Ze <Cast pfitékaj ipddich®ok omreonu d u
ochrannych izolantld vodi¢d ¢i dotyku ¢lovéka

e ZasuwhkaZ aejleekt ri cké pseiCtné& pdfail psdj istpobtegze bi ¢. N

Z 4 s U Wwikualni ukazka rGznych typld zasuvek). Podobaik onstrukce zasuvek
st andaatdbiynwarjliznych st at e setedy@admatiEky épolehidet! z e
navel i kost natprd iie,r az vzydki IF dakat egpoeld g pautl iark; zemni ci
midze UGplné chybét.

e Nahieeckaeboli adaptér mé&man aspiéttoiv dgpogmargedatié (v Cl
nabijeni napadajeného pfistroje (pro tablet ne

(Doporucend pauza v programu, ve které jsou poustény ukazky tvorby hudebni skupiny ADQ

AC/DC

Znate tuto bauwapddu@? Co t o | e

Je to ACDC, australska kapela,anfskedn&yfdnpat ki
rockuaheavymetalu Co t&he nArzawmena?

V angl i ¢tionbéecjiné® & @AMOk o u altérrating currant/digect current'c o z
viesdtineé,sanadmearwd proud/ At pp me s mp & tC yepnuoovedd Bkkatpieil nyy
pocit, Ze jméno dobfueneggibenakgéckaujvy sIhyinlgsemin ¢ k & k

sel ekt i noilogoslupinykdeddDeC oddeél uj e bl esk.

Jaky proudvnjasme h mélbiv o d e sitestavokalivor & nij s mé st i pr oo
(stejnosmérny) .

Jaky \wvadéommead c no satelyvh asebce? (stiidavy).

Pro¢ pojmenovavame dvaPtygpweéiedaekmarinmtyk époopd ojue u
vobvodech, kter é obssatéu| i namopdisesit kg c<vdtlliae al e |
irzné r epr oaddakltSoir ys Patdidepbhiethen)s. e Inavkéttrsiic kvéz deanl eerngoi:

ekonani cky vyhodnéjsi stfidavy pnraopyedtki€CBarséeC nsétniii dsawo
polaritu( pf ed ssif @y mg ako vIny). Stf i daamaitpehocamgitudu mi me |
(vya@dhkluoubku téch vin) podle svych potfeb.

Kdevpr axi najdeme nej taamnsgifior mémiod € aivanp® i ikbbowYa njée
pouzivame deewnatlnmeg Kdgt éeéj Sim domacim elc®ktroso
(realizator nechava kolovat nabije¢ku na mobil). Ano,oby ¢ej n4&d nabijefka nebo ac
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je nat é n adbeokaie n a Wdcij sanE Bragtdu svym spoluzdkim informace z nabijecky
a spolecné pripadné s realizatorovou napomoci identifikuji, co to znamena).

ZvIl adl i j sme prvma k @ dpnmoaktu s e léenk tsieisnt uamrklijsénenazubo b v o d u
itomu, co kolujemezi domyamé sdrydty vysokého napeésednesO glaek éj eesl
nebavili?

Poté prejdeme oslim mulstkem ke statické elektfiné: o jakém typu elektfiny (Ci jevech) jsme se dnes
jesté nebavili? Co je zac ta staticka elektfina?

Staticka elektfina a my

Staticka elektjfeng, epogolr€éreédi nashr omapbwlcBuni m el
nych agteg dmétpifwiznééjneomn ém kont akt u.

q
c
N

Kdy takova statiVckK@mehakt imlize wFem hieD(dtkepsencn?a ? A

Ne Z ddjopromias vevylmajpoipw,Zavybucwsugzpckesikoiendi zafiz
ohr ozenmi miuMotst extasnhdoch tovarnach, papirnach at
UZitecdnd nam mpifisku (Hageroén ia p& alkahapwbapd r i pr ayi)é di ky
Cpiiicepneémgsy @klbdy namsdudodnfEiiob én stibjnghemont azni k

s | dohromady)

Staticka &elphkifieinna vYoniyka&ani al nebosezpddadaovVvanoi
vyrovnanéhonaspbawnhattbléntles nashr oméz dai-)akthikaed ny nel
ionttk |l adné& nebo zrRpwmirn® &4 etkitae cky

Poj ckimoevé | ovéku newvykokmes ani 7 e,

NejjednodusSsSi oveéfeni projlkdgéeSteame cwkléa seyl,e kg W i énk
p foid e my k @&m.iMy k lviyézek o u § i mk a styf:e b aspftropuskinmiek, aukljé
avyzkousSejtenaybehoetplisobani.

n
S

Pro nevidomé a bezvlasé Zaky je pfipravena alternativa pokusu: misto vlasl vyuZijeme kousky
hedvabného papiru.

Uvadéjici ukazuje pokus na sobé avyzve k experimentovani. Spolecné s Zaky nasledné popise cely
proces:

Cosestalosvlasy( pfip. alpalpd@dikdgimel i jog ma s bdli pifoa@idalbvalij S me
dva radz ne,,nmai e ' Mdj wzheebyBjnap. o v r ¢ h ub av oK b & dzndép o é
Castvkdd dov émejishsaudebyl otwieia,n npuil iemIdi®PZdd wamidkt ¢ séne
zC aspri @améaionty.ilontysopacny misena& lz@jj ie m sgsit ietj sdguhipiu,z uj i
Pokudsevlasy nalepilynab aneldj ak é nalyojnea ip@ak Easgtek?] e bal 6

MG Zeme pf it adpuzavatitn emeatba t & (diskuge) Zersa,” ?mi Z e me zkust e
namal é kousige#tape?papir. Co

Elektricka smalehmaZeepabobiattél esa
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Staticka elektfina a pohyb

Rekl i j sme | eh kcah otvekl ae?s @iskuzd} oe htkide?b a pl e
Ny ni k aZ & md amechoekd.nZu s tpé | i p 0 mo c i nkunrazZpahybévat.ut é h o
Zkuste ji rozpohybovat eestolmmejrychleji, ale nesmi

Pri bHiizinmenekky!| éocaH dv sevni zméumbbdjeai Volpleéhovel ekt r o
budouodz apor né nalkiut &hldp apowdh@lecjovkgn edost at kem el ekt r «
nabit Hethavdaseg aCnet ksmé&k@morné nabitému bankkbnku. I
pomal u pos pleclioviea tj epjr ybu, d e otykispleehdvepbaattkdsepr ot dk |l adné
nabité poabruadty nwwhiaj,izel ekt rneeovat“, nabit bal o

Van de Graffliv generator

Nap o s | profevsit at i ¢ k dedme$peokdti Figdimyeh | e kovovowcoutéje?2A TusSit
jak to funguje?

Je to elektrostaticky stmo¢l mmovyisspkéinapdiietpd
svého v fyzkdVaead&raffaTalket ak j menuje rockova hudebni Kk
j sou nédégm)k € obl i

Ndsleduje kratka ukazka vyboje ve formé blesku.

To byl el ektrostyaukenakyni sybesyvépkZay ampieidyi bé e ma&a me
mrakaz e m, zde madmeokbdvdaoci kduku.

Zat ismaitiet e Visamikimip @to | e nénatpd , jjdaknet ddiskoze)l é f unguj

Jaktofunguje? Streges vy m addostid éemev demj et ifemi typy el ekt Fi
zkoumal i . Pas, attfearyi ns vggem eprovhjyeb eanl ekt ri cky néaboj
mal ého el ektsestkéghosmbveildnk naagpred itmohot o spotfebi
pfesansformator (tesdkrtadntd oprézi asorwgkitedyza)iro)jé

e

230Vst fidavého napét.

El ektnrAiboky j e Spdoeetmmr ankovoveé koaddedenndpaonv rjceh otdéetbor
koul e. Vybsepak Ckdwrodvcéimpméasmabi t i .
Pfestoze vétSsi

S statické el eppzKowmFce vydoyemiet
naboj dotokéuk m

nu
hél ky

Nyni si vSichni pfipadni zajemci praci se strojem vyzkousi. Pfipadni nevidomi Zaci jsou sice ochuzeni
o svételny efekt, ale zafizeni je dostatecné hmotné ajeho projevy slySitelné pro alternativni cesty
zkoumani.

Plazmové koule

Na zaveér, naztaeCjantée kj agkzasegzhasmemeBo uf ku uZz | saee dnes
nedovolifa)j s e msimadim ahnousisp &Kldy ZzvIlI adneme pé&kanat kfown @0
t ak pnatogadeéni .
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(ukazka zapnuté plazmové koule a priblizeni prsti k jejimu povrchu)

Cotojeaké emu j i m0( @ickme® pouzit ?

Nej viceni hul ast i ocendfi(v ka@Zd&évymygalnemé scésmir né
jedna) V domacnosti midze zpUsobovat Spatnou funkec
nan Bytku.Pf esejf edomd | i benou el ektrickou ,hracku®“.

Z Csbbl ada?

Uprostfed p |lsareamohvé&z i k okudvweovad el ektnmawy s k okntaepréét o v
transformat ogest kit @da Wy mpesprc@yecemr ot askkeem ekeakkéod
el ektrické poletrRinky ovywiviad adi@e &vweradvio pdi ko édine
spektru, protoatel&vi péjj @empfi Adimasenl md theo ¢ rfed v éod
pfiloZzenim 0spsewbrl § zA&&fsitv k yp,| aketmorvéd koul e rozza&ari .
Koulesep | ni r Gzny mi plyny, naprft . argonem, dusi kem,
kt esepohybuje okolo jedné setiny atmosférického
vyboje. sékelpEmist ®pul i pouzZivada neoynwhodkdwerjye ztAd k é sg
ionizaceavi di t el nd excitace vybao¢tl k(ét oz ajpsossu otuy hlalt e s &v
praskaji. Také na&ds mohou brnérar ubnaecky prstad ¢i
Proapl azmovou kou?i miZeme sahat
PT i | -b mkumapovrch koule, jvd sl edku zvwméeséé kdpagktuy i hned
proudovy kanéal, prokwoyeokéms kaebsa@&@hw yedyzmhehllem
aprovazce plazmges ou st doenddsf & dotyku. Vyboj ma pfitom | e
takze né&dm neubl i zi.

Reflexe
Nyni nédm vypr Selna€laskt ikitrew ymég lsime @mewSechno | sme

Uvadéjici v nékolika odrazkach napiSe pravé probéhly obsah programu na tabuli nebo flip.

Dékujzavaae naddbemiu prsancoihl iAbzyasptoegj ovani jesSté neék
vamest esadimmadbvody (vii cné cvoy r meektromotorkuaN &kwt onldv kot ou
sseboudoS kol y . Amay A othnes posledni-i pooéapapkgky Nag@gy S|
pr oskiamtakyds / v enal divsotjei Eceikc ht o, CO V aaum ap fopvalihas nej v
uzi tlecatep e & pahmlepge tadykt omu pfFehl edu.

V pripadé ucasti nevidomych zak( mohou tito Zaci své postiehy fici Ustné a realizator je napise na lepici

papirky misto nich. Postfehy od viech Zaka pak realizator stru¢né Ustné shrne. Volitelné mohou Zaci
doplnit svoji mySlenkovou mapu z pfipravné aktivity na program o nové nabyté informace.

Zpétna vazba (volitelnd)

Zpétna vazba v Ustné podané formé nebo formou kratkého formulafe zakam predloZi vybér z téchto
otazek:

e Kterd z aktivit programu pro vas byla nejnarocnéjsi a proc?
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Ktery pokus vas nejvice bavil? K ¢emu pti ném doslo?

Co pro vas byla zcela nova informace nebo zkusenost?
Uvitali byste néjaké zmény v programu? Pokud ano, jaké?
Co si z programu odnasite?

Co povaZujete za nejuzite¢néjsi poznatek z programu?
Chcete poslat vzkaz pro uvddéjiciho? Jaky?
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Forma a bliZSi popis realizace

Blok o tfech hlavnich ¢astech — nejprve prace ve dvojicich s tlakoméry, jednotlivci s fonendoskopy;
pitva srdce ve dvojicich a spolecné zkoumdni plic a zbytku kofinku. Reflexe programu na zavér.

Metody

E-U-R, prednaska, provadéni pokusu, reflexe, uéeni prozitkem.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
veprova srdicka 1 ks/dvojici + 1 pro realizatora  Cerstva, neroziezana
(+ 1-2 ks navic "pro jistotu, jde
o biologicky material, tudiz
nelze standardizovat)
veprovy kotinek 1 ks/skupinu Cerstvy, k celku jazyk + srdic¢ko +
plice
fonendoskop 1 ks/osobu staci sestersky fonendoskop
tlakomér 1 ks/skupinku 4 zakd digitalni tlakomér s 2 velikostmi
manzet — détskou i dospélackou
laboratorni plast 1 ks/osobu neni potreba dlouhy, rozhodné je
dobré vyhrnout rukavy k loktim
formular k tlakomérim 1 ks/osobu viz priloha
,srdce formular mereni.docx”
propisky 1 ks/osobu k vyplfiovani formulare
filtracni papir 1 ks/dvojice na stll pfi pitvé srdce
plastovy tac mensi 1 ks/dvojice na pitvu srdce
plastovy tac velky 1 ks na cely kofinek
trachealni kanyla 1 ks pouzivame veterinarni, je delSi nez
pro humanni pouZiti
Ambu-vak 1 ks
strikacka 1 ks 60 ml, bez jehly, k nafouknuti
balénku na kanyle
nuz 1 ks/dvojice velmi ostry velky kuchyrisky n(z
pinzeta 1 ks/dvojice ke zkoumdni chlopni a koronarnich
tepen
pean 1 ks pro realizatora k pridrZeni srdce
pfi proplachovdani korondrnich
tepen
stficka 1ks stficka s obarvenou vodou i
fluoresceinem
UV lampa 1 ks pro nasviceni fluoresceinové barvy,
v pfipadé slabozrakych zaku
kapesnicky 1 bal/stul kapesnicky v krabic¢ce na utirani
rukou
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.05_srdce_formular_mereni.docx

odpadkové kose

jednorazové rukavice

plakat Krevni obéh
plakat Srdce

zalaminované schéma

hmatovy model srdce

obrazek
pro evokaci/reflexi

barevné tenké
fixy/barevné propisky

Osnova programu

2 ks

1 baleni S, 1 baleni M, 1 baleni
L

1 ks
1 ks

1 ks/os

dle potreby

1 ks/os

nékolik balickd

e Uvod, evokace (co si pfedstavite, kdy? se fekne...)

e Tlakoméry

e Fonendoskopy

e Prace se srdickem — zkoumani zvenku

e Pauza
e Plice

e Reflexe, zaveér

Podrobné rozpracovany obsah

Uvod

Dobr é

sio d s kna\&/Catpakses po | e

Poj csimd | éknout
Jest | i
mat e

kil okt 0 m.

hodi nky, aft

part & k@mr ac i

béhem progr amu

* X %

*

* %
*

Roztiznuti
Chlopné
Koronarni tepny

bez vik, s pevnymi igelitovymi pytli

nejsou povinné, zalezi
na konkrétnim Zakovi a stupni
zrakového postizeni

A1l plakat se schématem velkého

a malého krevniho obéhu
A1l plakat se schématickych
nakresem rozriznutého srdce

A4 schéma srdce a krevniho obéhu,

zalaminované pro orientaci

pfi pitvé srdce

pro silné slabozraké a nevidomé
mame 3D hmatovy model srdce
a krevniho obéhu s popisky

v Braillové pismu

barevné vytistény A4 obrazek,
do kterého Zaci pisi pred

a po programu

na reflexi, aby Zaci mohli jinou
barvou psat do A4 obrazku
(pouzivali ho uz v evokacni fazi)

ranonpdemésammvBbBplkivao éSsr.d c Bo ¢ Id @d&siatt ny ,
¢ né dplf &sa.cielmen

o

muzet

guybedetsvojy e k akdwial ePhé @ kdielyt 8t e

m&ij e
opravdu

Ci st é

deladinowvt agysipir@he ydikeg Su mdag jatl
ruce.sinBgde msvegha

c hdoli & Bodiul rsip & f dkésijed Icle pr oseidms ob é .
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¢l ovék; budssre ny mac pwanl c kkejmingpokynkmo/ wckiyv dpnoic. Poku
bude cokol i zaj i mat nebo jnéc esmeu, nzeabdundde t @ak ar zokzau mre
pojdme dovnitf, dvojice naproti sobée.

Cosevam vybaeiieknlkdaypsifdet?

Pol oZztnas vaijkeu t élsony s himt e kdée mate svoje srdce. N
hrudni ku hr ud maplacdton)apodj (etjui Ssiproodknoiu t Feti nou je ul o
nal evo, ale vétsSinou je uproshiednhkmuldm& krugv 1 &,n
je natoc¢ené, hrot srdce je natoceny dol eva.
Ukazte ruknymd, teak Ze je vaSe awvédcervdelei kvée.l k¢ p
dotycdného ¢l ovéka. Pokud jasvalysen darkah osun &ap sws&iolf ik jpiv e
nebo je nemocny, miUZe byt srdce zveétsSené.
Tlakoméry

Budete ted ve sdtvakomécbmprbHamebéené hoad@ddt kKrjeaka
tlaksik a Z d y dosywpélhmi f or mul af e sp ska ceirmgi npastdldiee bea )ip o | u

Ajaknat 0? K zj i §t &amiu skr ennamiéif o tt |dar ke k Ktatathbdadkaywznii s y st o
vmoment &€ srdecé¢niho st abawéadkdeytthhet ddmgtan a mé il ad & n a
vmoment &, kdy j e s apleddk f v is.v a [daudoatodt layk & m r u uved:
v milimetrech rtutiimmHg).

Mad me kdiuspozi ci digitalnmajthawmoméinci penézfykga
meéfreni tl aku, které jste mozna videdri¢emd <takrodvi
hodnoty tlaku,p fnii 2 j sou nej vvetepinétl akové zmény

Ve dvojicisipomaheghsl uhou tl akomér u, aznaapsi aszoovvaanniimm vnyasn
dof or mul 4F e. Kdyby vas &Kakdin 2z dzya | arad fgi,e dgmvoét jl & & é s
hodnotyvklidu. Paksev e dvoj ici vystfiidejte

Ted budesetpothebaadyccidat, padéjpedgmdes k ok em. Kdo nem:
difepy, klidné délnamitset s laikkpy proe&€dd as kakej t e

Jakmil e zdndojjiede nodcsshnedzse, zpapudt et | ak

v

A tsevdystfFidejte, at mate ve dvoj atepupoobiacenia. name

Kdgenhanaméfif enéphagbhovot §eni podivate, co zjitaktite? |,
ProtoZe kdsy¥zzaKaemakt iasivtady, arkaugd n@o peakukree buj i \
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obsazekrévhio. ProtoZze ale n&Emame EZa#d&nyun aryabl@idn musg a
honitpot € ér oven zacneme seky el ajvil tabdiivedseptk e bdyltyeiCc ny o0 X
uhli ¢ity.

Fonendoskopy

Doted jsme nasSe srdic¢ko zkoumalpir ozlkeokutntamn i cmkaySme hp
adechu pouZivat tuto mechani ckouzppoonnioddokimia. kt er ou
Ano, je b fonendoskop.

Pojsik®Zdy v ypmsebalfonendaskopp oj sip@s| echnout egednas$t @ipesr c
pos!| ouc hnak Upfidd apodl evou pr i br adavak ¢ d gpaoziguehk s v U j

s n
prochpibpasivky jakonaprasugoskcoppramd daZzaptci kr ki

Kdybyste m&im pwvobpkémr dindnkéo rsulkyoSue t ,p Fmg vdeuj tveAm p o

Po poslechwklidusiz novu udél ame spol edéfregpziho e sego s ladu cphad nm
sezméni |l srbde&eniAno, agnehlegdeytSejtnthdmsddegdd, jako | s
tl akomér u.

Pojdte mi ted zase fonendoskopy vratit.
Maly a velky krevni obéh

Uz vi me, kde nasSe srdceataky,j phbrpekoaeamkimeddnl
kterou wuasSiemrte&wl e psibghAaakami Ob o dmaétoldclimu k g2t e o m,

prstem misto, kam pZtiédhadz i Anood k yozd lé X &imid¢ akntde a k rpd vi
domodnébo taky s|mphsSeak dracrntuy pwpdicile¢ uj kde odevzda
oxid asdhbomaokiys!|l i k. Podl e mezmodéadeo#dnieksplicaderc éer v

opédsr dce. Prado§r dde, zhdya uz j e okysvpildienia?h Mée nss
potfebRowz r dacdked tihpat oélpatfebuje silu, picjgerou | i
tent ddCredtvené nebol i prosté silné, namakané Ccast
kt omu, aby oky<€lidoa@aehéboktélvavytl a

Na prvni pohl ed taveaniky krieswriitab&kr jmadwy dva odd
je to ale spisd | ecmapInisrdcetnéd.cona smycka té&lo

Prace s realnym srdcem

I e

Ted pfisSla ta chvis s
a ds k

eopkawdipdfyYymmer gcamov@it my
vepfovésedpr snaidato é [

d
kkd sjkemtnej podobnéj si tomu
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Proto busitceapmibelba pl dirsa acdh e jrtuekwykhtrimut éRazxzhwistt tae é

| ampi ¢ ky,s tatsnagittdeaidsivypatjrufdvieeemad me tu vealLi kMd§teBe |
sipfirbménartuce, j & mansewad h kaptssah d idt. e \J agkimiinesm vam s
prvnim UOkzdlopmshiwdddg ecenych i msfraodrinfakecai jakrt Geimatd, mjokeltreéra
cervend. DopkezkOoumi@dnpowvzake a weléé padskasdau drdce; kegrou e

ma tnastole.

Od| oz nac htvd d inastr Wi siktaiudote a p e s mbtddap o j dameoukmé mu

stow. Jak uZz | stnaj ezdniéststlamdesurmé kCekfor gneé t uzsi. Ta
modr a, prava, dopli €&t eAd&dnhopa k&otbar vatzikzus i€ elr &/setn 4j, e |1
honi docreé ho t é&lzakt eTry8 rktoeudskkeg od rbzyi Mt o mohl o byt ? A
jako zvl astni v getolnsut kiyi, k au 39 ajsoeCipsriawi&diué kach | s me
pfedvil kou mluvili, Ze gmodalechsptraokttéok an ekzroebvr.a zNuaj io,br
ZednodusSené. Takze tedsluakédvel nee nkodder ama@ epsritadvede epuls |,

o

|l evda pul ka.

Ted pojdme prozkoumat , jestli jsou tysestlykly srd
partakem ve dvojicikerkus)edeen omloiues ikasanfmiripsrt oyj ds& yddh &
a Hokomoryavyj de trubkou, tedgplciéov.ouVaktpmparat &k dpea k rmel
l evou d®wiaevée datmorgévou, docel @&hvedeél kapdZpiashnhét &de
seuvniti srdic¢cka dotknete prsty.

Vidi m, Ze jste zjistdelvnitzte anrdidEd atree d ackda Zdedtl ed t (
vpofadku? Ano, obé CcCavdi-psastéa viesemunaoe&!| eaéné
nasedajlie nejsou propojené.

Pojdte ted prozkowmahoptevhosbekit | bedbirlaw éevw,é Kkt er
komory. Jsou to opravdu vel kéodouédsysl|l yakmm, j e mekeg
vystupujezp r av é &vedmkevdpp | i ¢, afenthékéez cévzaierkttews& vys:t
komory. Ta |tel wsalidmist peVrea,prouvzan avy sloek ottd akéslpot
sef menuj e aorta. DokéaZzebeackvdorlzeeytb atlaokvoévny milcaik. j ak o

Pojtde¢ed mmaksemému stolu, ukaznasrwdaimkwesteé dveé veéci

Jak vl ast névntaaSkeonv éh rsurddniickkuo dr zZi ? Jak je tam upeyv
mezieapki t amac &V &d¢ hk r &kw epordivaaddii, j e umimtémal w.e Ripl
semu osrdec¢nik, perikarédjeNaotoenmlbbad sraliékbhodhmweé vi
sinani , vyzkouSejte posjiridi €skuulkt ouwd ¥Eihoitféd,edjgdek g 'e
srdid&ksernrdiec¢ni kempal epayi kdaera zaji sStuje, aby srd
obalua mohlo lehce pracovat.

Azkustesit i pnout, co j e naptoormcaruld sowdlIc&k aH mdNteani t o an
Vtuto chvili je docel aZzelatcyVh apsreant d 2d es rj eiti viduiki b yolz
mechani ckou ochranu srdce. KdyZz | ssmeé nsik doktarleis,y dné
neubl i zilo
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Vtuto chvili mame srdicko poroppkhkoumapd 0zhaetokmani T

zevnitrf . ,jakknatd paksisarndi ¢ka mnmoeydhknet el ech sami. Bu
propr avaky. Pokud je tady |l evak, vysveétlim mu to
Nejdifiv je potfebaapaj oki tpr piv od oupden asamiehsaredacte sr d
NoZem budu dgvpatl od/li meEh é& ltoaurst ky srdi cka, prosteée |
nahot-dog. Levou rukogis r di ¢ ko pfidr Zuj i, vs§imneéete si, Ze m
apl né, |l evou penaou paekbadmibpd kni Zzk@@o.jsoultygod r oz¥
t mav é, sikchhuca hdéatoé? Jsou to Kkrevndepfisirradzennéysr d
Ukazte mi prstem, kterda Caktenmrdzf & zZhea vpérhaovVas dCoél sét|
terdobou stranach srdic¢ka. A tady aliedvidmet,u zpSrio:¢ tnaa
omnoho silnéjsi nezZ? prava, vidite, Ze sval je mo
VAs dal §i UOkibadkije avgadii bdsar tawje@@envahMorozdam, jakm
vsSichni sedét . PFfipominadm @posltauZpi:t njaij i Rsaqirrésawoo,u

Roz¥fiznowptolsorvdin®k o eho tl ousSnatyé @ & sl ivjednomeaohathobh
kuse.

Pokud bz dmékidebowifaedizieiSz@ut i m pwproadiidtk,u,j ehltacs tiepls

Vidim, Zsev asnr dpi ofvkead | @av y @iz ti iztn.ozammoy kdkteen t £z &tola, i mu
budeme zkoumat dal vnit sz svtSriwplt taibréwd és rkdocneo.f eMoj Z
takové provazky. Tmzkeomauehl sgednimjediol sejkaime § i i
jsme je newipiddaliti BfboendoskopauabuchKuthiicjhs me asht yns ¢
srdce, tak | sAme <céhig, flboih Ipapprvé&d marazila krev. A t
vi a8 hnsonanté. A Cemu |jsou w$madi & Raptod & berbén é?h INapEree
toti z funguj eacjha koop njée dsnl oosuniéir kj aa ko |katddnvo sproéurzred | uwezd
smér em.sesCa |l oy, kdyby tam eemichaé anebeglpyp?3t pevabwg
acl oveéekhbygymné zadychéaval, nebyl bysrsdtdiopeml oEnd&,i
krev usmédiguj inaj dzdne mndkbnoopsednmivkomoouac é vou. Mame t e
vsrdci Ctyfrnaprc aaldéomgah € védsér ané) . akyo noolrlooup njés onue zcii
vidite, Ze vypadajgou kesjvaakl oobvyi nréo zktofneopre n@f i ppj eny §
., provazky“, které jsme naSl i .aché vpoaukk nmvaynpea djag Sit § ic
jsou to takové kapsi Cky, vliasStovci hniakdday.Z TF i

sechce vratit , Vikdaiptsei,€ fjiyda Ind@pah@m@ns,m cévu wuvzaviou? Ti
sekrev nevrati.

Poj dt e kkeewWy m p2rad & § tv&teec h ncyh I Cotpynféi, | & v akslybyste du o bc

néco nemohl istnemj pomdtzak vam
A uZ napogihheéemy Ptod IdwadeneP rjoezSktoéu j ednu hodné zaj i ma\

Unhazacatkwvasketminovali, Ze srdce jeveaaakbm dedto,
nikde jindevt €1 e neni . Je kombinaci swasilun&omtvalc oV &) (
hladkého (ktery nedok&egseande Covl &dvaatl , v §laik) ,j ijnmnaekn u
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vhasSem téllespétpediiiekppbi klJenZe wtédbegsizeteg¢g gdi ny

nas Zinohvialnku neodhepaudsit e, .sprilgdoudji ne , zemfi eme. S
vel mi athgd$ky s oberokeghe ztagn Srtealjjleepsi z drzagvoukr v e.

komorouzaaor t al ni eehlaoprij okiksdydeakasij sowy.dsbe nmal é
tovstupydovénc¢i tych nebo tadonilkdr aredr visohlu vthenp @mn .nzXr4d u,
kam vedou. Jsou to ceévy, které zasobuj isitseadnot ny
ukadzeme, jak dobvVlkaimie. pldtkadyv e BZmi < tdsircdkiuc koob ar
nasvitime UV | anpoudced kuWdydbastvém&kmuvodu, mizet e

dokonce vystfiikset ebdoHmduét y éatéeZz €awjtdak aslw,al lut @rod or
nam simul uje destearn e setyld Bgkwavsaiibucke@ Ano, pak nastane stav,

ktersefimuka i nfarkt. Je dpodletobomajna k éknowsmicisduoge,itakt ep ny
podle toho je z&dAvazny stav toho ¢l oveéka.
Tedsme prozkoumpasirdpdé&luedmiateédg esSté nékolik min

srdicka, potom bdotd® pFestavka. Smél e

Vypadéa to, Ze jste prozkoumabutp chvjbtenpcbiz&pu
indstmasjod e, k arpieksanviicckey poj dieteo hwyt oo dkiotS esenkt ery |
specpratinmtéo pfFilezitost. dd@aontek dhe mo méit thadyg.u, p ak

Plice a dychani

Vitdm vas opamselzpetdliMaandné prozpoomdéspigpédneme .
ur ¢ eprodmg ¢ h & ndp,l itcedny . Budemedhed ormih tod ewwnsintRaxdit dt e
zase rukavicad & nsedotoho.

To,cotyp F & & mi I zi, je tzv. kaciridn €lk.o,J e Stex hgdywz yslp,0 | e
T ak Z esetadedhyjei¢ | ovkédky,Z ¢l ovék mé& jazyk kratsi, prot
mizete setldétékecostane, kdyz mu tzv. vbokuapdrnenij azy |
pomoci . Vzdpécbhbpokviamifgeobe ddady cphrasctignh hméashout

zUzeni ,hsekitleda émuasi vkova Stérbina. Ted uz vite pr
zni ch j e dyc hajedhazrichjetancObgvedmdtuam ny Ustni ,kudyoj dt e
ktera vede. Ted obé trubv&keselriokZis.t FDymlug c ip otj rdu kei @
mizZzesif e nahmagwmémtkr ku. HlItan jmsobhéoned&ahkmat a mé i

e
|
e

Tesepokusi me rozdychatktotmut o ugloi cter.achewddinjienkeany | u
hadice. nAsdb&epaméanek, ktery n&tbomuwknamy stzidiukdd
budeme foukat kaddemi thiadi meu tniadgad kveehro. dPdtrfoevlod jnii k a
zasunedody chaci trubice. A ted potfebuji nakahyeho, k
Kanyl a | &Ambéviapkouj.e nDadi ky t o mu bdopgie asetakto. iKdsitadchce v z d u c h
vyzkouSet BepVi diet @ ojv a&bwj Sendunjoi &2l indMpicdineéc h pr ost i de
prohmatejte hmotu pséoizcnnaCWwji eagiakobu§ihtoawbopi o6&, j

podp | i ¢c e mi vidime jesSté kousek vel mi pevné tkanéeé
vhasSem t SeldostmeddkiiyéC e, maseelugdinek Améet omu vyrazeny
to nijak nebezpecné, ale mize to byt velmi nepfti
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Kdyz plice roziizneme, mlZeme \sépdeé&tv,é zkezbajits ol Zheo
pfebytecdného apkxi dmouhl!| pottéboy kysl ik.sdwl Zjearget é a
vyztuzené apgiotogsigpyzkamviij tvar.

Kdyz kousek agploinco fudaeinihionemak vmathi mdj née RKHwgieufr
kousek srdec¢ni svikedauvinPj kyi dbomat ozspde&d hierddicth,é mue
sezvife €i C¢loveék napoparn d du. i FeantrltivRe Cji daniehmiiied op |
v zduc h, sevadechio, Poklicejsoukgma kt ni ,seavniimene Zwl 4dl o nadechno
Jestlijstssiuz vSichni vyzkouSsehie méas ekshridoinCikcuwo nvealso zdayj ci hré
byste chteéeli ode mé dostat odpovauwWmytp @j @dde é zas
sinachv i | i kesetdonlolum.sivBPojddbei cich, vepkveirychsistpreop
f i cprov éso vib wylmb o programu nové; co vamt @igp&wvami hoft
Vypada tsw,2 7 e kjkomenapadloVédd bg¢gthla,chby kazdéd dvojic
az d&eéi, které ippsemupaeaf ek mepuwlléadt wj|iipjowazkey jt £tne o

program byl . Blutluset @iBaidpad tS& Smre nbilno k u .
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Forma a bliZSi popis realizace

Dilem frontdlni a diskuzni (Uvod a zavér); dilem pokusovy workshop (prace vtymech), kde tymy
postupuji vlastnim tempem podle navodl — realizator je zde pouze pomocnikem a hlidacem casu. V
zavéru je zarazena diskuze a vyhodnoceni.

Metody

Diferencovand vyuka, skupinova vyuka, kooperativni vyuka, E-U-R, problem solving, strategie,
experimentovani, pozorovani, reflexe, diskuse.

Pom{cky

Polozka Pocet Popis
flipchartova tabule 1 k vyhodnoceni a reflexi
s papiry a fixy
evokacni pavouk podle poctu ucastnikd
fixa podle poctu ucastniki
tuzka podle poctu Ucastnikd
laboratorni plast podle poctu ucastniki
plastové talife 5 do kazdé skupiny A
Lentilky/barevné bonbény  krabicka do kazdé skupiny A idedlné chemicky barvené
filtracni papir Ctverec do kazdé skupiny
nutzky 1 do kazdé skupiny
stficka s vodou 1 do kazdé skupiny
rostlinny material - fialové 1 rostlina napf. vodénka, begdnie
listy
rostlinny materid |- zelené | 1 rostlina cokoliv ,,zeleného” z pfirody
listy
lih 1 stticka do kazdé skupiny
tloucek 2 do kazdé skupiny B, 1

do kazdé skupiny A
tfeci miska 2 do kazdé skupiny B, 1

do kazdé skupiny A
pomeranc 1 do kazdé skupiny A Ize poutzit i citrén
ocet 1 stficka do kazdé skupiny
cerné uhli Cca 2 nadrcené tablety

do kazdé skupiny
filtracni aparatura 1 do kazdé skupiny
Izicka 1 do kazdé skupiny
kadinky 3 do kazdé skupiny
tycinka sklenéna 1 do kazdé skupiny
vejce 1 do kazdé skupiny A
plastova misticka 1 do kazdé skupiny
mléko Cca 250 ml do kazdé skupin B
détska plenka 1 do kazdé skupiny B
lavor 1 do kazdé skupiny B
nlzky 1 do kazdé skupiny B
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igelitovy uzaviraci pytlicek
pytlicek s 2 Izickami
chloridu vdpenatého
manganistan draselny
pipetka

chemické bryle

glycerol

nehoflava podlozka
prkénko

nozik

1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B

1 1Zicka do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny A

3-4 do kazdé skupiny A
Cca 10 kapek

1 do kazdé skupiny A

do kazdé skupiny 1

do kazdé skupiny 1

rozda realizator

podle poctu Ucastnikl ve skupiné
rozda realizator

Osnova programu

e Uvod a evokace
e samostatna dilna
0 chromatografie
0 filtrace (+ adsorpce)
0 denaturace
0 exotermicka reakce

e uvédoméni a vyhodnoceni vysledk( pokusu ve skupiné

e pauza
e vyhodnoceni celkovych vysledk(
o reflexe

e zavér a ,,wow” pokus — chemicka luminiscence

Podrobné rozpracovany obsah

Uvod a evokace

Vi t amapr ogr amov ém b lsezkaumé inaertrekmieir é mJ a k wapd ietde , n e
| aborafNeZzi vipft ofitpé medta vVéeddmusiZedpravidakt er

e Nic nepijeme, nejime, neochutnéavame.

e Vpifipadé rozbiti nebo rozliti ¢ e hpodleojeéjichv hned

o

pokynu postupuj eme.

e Jakeélkytl izanedbatelsnéakirad€aoafyfieSi me

e Posl| ouserhavwzan e snk asideime € i

e Pied samotnoamamani ALk mciSinepoimiic&amiysl|l echnem
instrukce.

e Kdokolisim( Z e opoha@d, asi stenci ,vyrsavdéut |neenbio zoapdéatnoiv.n é

Tak p o jadedréte sdzastoly doskupn pot fhe ca z Cjakystesep h e d e mlili. Mg z d

sevl aborat of i dan ® s Z @& mé&thiemd e, to neni aygbooh®1 oz
aneznamych | atek, almpmiéebhlopujikonédashkakgydden bu
sl &t kamvd onkdcenroést i b & Z n dimetoayjad K tné grme&kkicsd ,mekt er & pr
kol em nasUkaZsgmeldoean .ndi v i thougabgiesezfbarvi | i poci tu, 2z
jennebezpeaéanéaprodmddm nékdozammdydi st at
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NeRtomupi st oupi me, b ydhansdvy ¢ th o 1j é&eldzanidbldh, bggron as poj em
chemiez n a me n &, c o nTéend tveadmtakoebriadud, a,k bakga“ ma upr ost ¥ e
», Cheabyyl“a bychstehdddopldipdyd | e vahehwmaaoohni

D &uji zav a S e n,dzaovrogitkeyd v easmuymo de msieSt @l e sekma tmi épee St
nak onc i pr ogr amu. ksamotwp rude kppreirsitnmoeunptionvea n i .

Samostatna dilna

Jakjsenvu v ofdiuk al a, enwme dmreasc Gwat kK @ miadywékatcenroést i bézné n
bé&sesnmpotdmdv nej sou & aknusksnhnsemetodyau k &2 simeakc e, kter
probihaji kol eam érkdédsyo d oc élh @ac Cals¢ mi i j ak qgi sttaikmoev o u
mo Z2n a, Ze chemi eazjdeb ad méserarkidzy @ dzjmia & éhlke Oy sit ot i 2
vyzkouSite experimenty foromebudajaokak tkuttheé whateydée
ale budete postupovat prevaamsiu jmadcklhegshawedl Nakhgsé
vk r a b nastblech, stejé jako setp o ml c e k , k kvea $éi nb uddkéghiemt F ebovat
Experi menitky umeidénped a didal measi ch preferieadcei czhac¢ilo
Uk ol,@mr o mat okteny mafv iy d ‘o ,d npooct ef naédn 12@3@ minut. Uk oM yech skupi ne
demonwtzrdyj istiepmiyp nebo jeelve nTluZ esmtee jsal oeydcolvéad i t U a c
azar Gznych . okNoalprfoisét iskupi nkamir i an@tt yeati pdaikaodi G0 d v Ty
ses amo z I @ypnoémdl cikSaic h , vkialbiceQ oé knodbtkalikekt anm, t osed e hhe
znavokelmzdému experimenty mave dul amat i simavweasidee ] mé

poznamkyg !l edlkeyd p bskzéaezrnéa mevpda v mtl eh e mi t v Sagegehomy podk
nav aspr aci zZzorgani zovaanakpmdli e pvadpgezeopbeatdecmbab sv é
vysl edkBudd&temat mi thodi nu, pr otmc qazkusih siho ifogvthaout my s | et
r oz ummédostanenav Sechny C¢asttijeKhbhegdsbhladloyk épnavoditd nt 7 i

znich r§] a kayér, ree 7 réto z ) & &lw beavoyws | e ddetady neddji e¢, dkd yezti ko | G
nestihnete. Pough ut i pr a c500v nnmiihnou t¢,a sBlOthiautn@azeanimi r jo@ & i v ysl €
Paksis p o Bgraijdeme, cen & m p ocfvie dnleopovakd e mmy pam€ Bdbohreé vl B&t
tady bejdauk & pvid® crrdidka vam zodpomiiinuot lduadalgnebutluda si t ¢
vamkt i vneékyamydz ad apywadhebo| i hodnotit...TakzZledydteitmar
viem jasamaimatfize5D minut

Tak! 50 majnautv ausb épholpor o si m cidkmec | & SV a@aatd, Bhysted o ut e K
seve s¥ ¢ hu psi kn k & czamygldinads ¥ levindic mi , Kkt e nadabuha me t ady

e Co bylo principerk a Z dekgeramentiacoj st e ni?m dosahl i
o Kdejstesespodobny mi amedcteontdidbn@iz‘né m 2z2i¥Y¥ote potkald.

e Maj i pévyhkiZiketuksst e ted vyhodnotit vaSe experi me

Vyhodnoceni a reflexe s diskuzi

Cas néamamypgit gdubpol eéné pdadweame t i yngoiskiapinkkyea m
kterych | srtoez d@ma csoavdaul isetik & ji i€ e & x @eetod, ekt ted y mi j st
sednes setkali. &®n Ukol emt bafiet v¥yestseksaong i dpdjkitter 8ad z e v
charakteristikuai | ustr acni pfiklad simato&hvikumpasityd repalcecn®d
v y h o d naa taiz m enéatabuolie

Vidim, Ze mate natot ovo, tak poj dme
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Zacneaner aamat ogr af i e ,ivy.uktkftie asdtutoj metbdeiZkusinéarad st 1 i nny ch
barvivech an & Kitheb o n b 6 n e ¢ ha chrabhatografie aled je?A n o , méedygm ct Ze
chromatografie je metoda oddél oapad kjézdmpechi bac
vi ost Inietbdoc s | 0 Z elmoyrcthd Gmgemies mohli pozorovat u alvariant? Ano, barvy

jsous | o zZ¢ i éfbiaal ovy b onbdnnodaemodwb mnmvou.eanl yo vigexamohdy t
obsahuje zeleny chloroffgt aklgZmd muz at 03 iatl ed,v 42 b atr
vel i ky prewé&dhezmiby sevp ¥ i r o dloavb2adrnaét oadmicnichnehbuh. Pou z i v a

set I epbid i $“t éminw t e

D4l esijywzledirdieNd ktzed § f il tanékaleifi opetmerancdovou S8t
met odu f i | tzdano-diltracekaatvey ,s piia§) asné ,itmdyeméctedye j e
dénie jednot!| i ppenlocs| &2 ¢k r uamé byimezrpgvnomkapainoun k c 2 k p 7 e p
smeési . Co vsSechno Thdyjsme filtravalsmés tekditinya€ e t buéhoMy srhei ?

vam kfliel t r acinézami clanlui ¥ i Kkdme ads oprikitceer. € M ujSd ttee k c
pevwn&z hapad r oponrchgapnBpédr ovity povrchéaksiegnmBbi uhbt
voctunebo .§ftébaubéindg e nask 0% c popmidotinyasakvoddzZatv é | at
zt r Avi c U laprototsehackdn € wmedi oTadysial e mlzZet ¢ e¥y € Mmmeéuwto

z aj i m-aanciuhhgiolilcujei pachy.

Pak jstesepotkalisez aj i mavy m pr oseikeiskd, d&kn &tr émaice. Co to | e
vt omhl e pfipadézmsa@ehpnos bodl &oWyijsset make luirvyd iélkkuo vi n
avaj i ¢ku al koholem. A ziskali jistt ebitlaikadd engynmazzel a
stimpueciteée poi-dvdremat 8mavZaine api dgarty, tvarolty , Bi..l kKovi ny
zacinaj i -cdlemsantaud npoit tetplZot € Kk oskesetma Me, ivikaly edoj teél e vy
tepl ot a? Nenmllgmat inraaw & ta kkéiat K eelmaz k2 Ne jasmé hodné
vysoké horeckwpjepoilebmehbezpgchée srazit.

No, anakonec jsmeset r o ¢ h wsteplemand e a k c e mi kterym FV&iaantenie xjos
dohromady mi chnaprivmiebmo tploeaudzhhi § A nAihwdt al,atktyer é nej
nebezpecmeadsNséghhiyeh aman gepno,u zZkidemsaftkcaglycerol,cdj e sl oz k a
kr éatuu k 0. @&fFii sspnoil cdovalyh akgyev Z e a i imno 7 wgldydokorcea 7

tol ik, k&@mawzdnioczedis. t DA EBmEok Z\§ ijstesinejdd i v mat er i al m
vypreparovatzd & t glenlg.D é t plénlym a jakovou superchopnost! Schopnost absorbce. Ano, je
to hodné podobné |jako adslezrnpporee?rAa@.o 7 @r t maces)l ast In &,

p fkit er é m t evkod tniyn abbémuemm ascouscea‘v.a P ¥ isiikageldke nsgpjfei d av a
ve for m&m&luil n Ky dktokrabig shotami hak o , v Aebokd @& cka hout
namyltKiazdowdpmée p &krud v &rk§ | saiwdy stedoionovali proced aorpce.

Coseal e st alomadgkidbpyt jJapE Rudal i c h| o rsepdo uvzai pwedhrad by é k t
syrAMo, smééal aht ivlo@tbp 7 i pesdiéce nevytvofilo az toli
vzplanuloasamosev z ni t i | o, al e tuértCeiatkéc eo c ekndiy AdaniaatiokyZni et ni i

takoalt i veaaholpipsbthkik e !
DéekvagimvaSe RkRep@Glkegnalhecmec vam jeSvasSegedpawounbyda

sizkuste ted | ipnsoaut ,b acrov ovue zvaassePjdiobh@imi e® ceef e blepe t e
zménil o?

Zaveér

Dékujdavadimazmaphl Sa®spr otgetdeonteajj é veérim, Ze |jste ne
prakti c&hylcahv nvég cimozna t ed v anakpolgzaldecbut é i &b anaud, c
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nadm dokadbe dwustel ivty sC i ukhkbyavas!l oBdeéi vaci al e naorg
pocitainspiracetrvalc 0 nej délpmy asnakmadmegce SINOW apasbedni dar ek.
kazdz®hRe taardyf Imnor esce&ndailincenda sandtkey So ARrab?3d k@o t o

aleje?Vi t e, jak néar amkpotoi,cosegd joinfd ?Prl cdd ad wiét it oazj i st i
(sviticibeyémakzanhoukebtole(nastolejenahyst any maly sveérak
bily plastoaZzelteZzwe k r ukialvk & e, br ylahI| apvinas tvoev yk as &s¢
tycinka)

Madm tady vgtshnksyvenméli inarnuecbeo. nlaetjei napln je ovse
kapaliny, michj€@mé upuerdwhena vree aslkidiveam&oud&k aavmmwel,i b(r y
ap e vupree [ale nezdeformuje t goG k@& r-& k Gkea umi st éna mirné vzhiUru

Ted pi |l k@nue juiyiSzSnium mi st é tymi nkgmvpdehkdnadbhoabdéka
tyc¢kydonmdAaenku nejdiive vytéka pr Ghl eazndar okveepialviynjai 2
skl enénéasbampepwlnloas kapalinou (sfdatoolestemghi msbar v
pol onati ancdorr O hd ekdapal i ny. Kv al i bezpecdnatsed ji p |
gumovou pabdsméa paeaBbChémi ckapreobRdeia kepryhester o
barvivemap er o x i d e napmpo @vélkaus thiy® vy , nak o petol &< “e.n etavgad len i 1Z

dosl ova , nankavpylsd “e dekleark tj nebolslvminisoric&k a kia b € mi e Iyl &z
takhle , ¢arseswradnio.u A m.i mt o
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Forma a bliZSi popis realizace

Oteviend diskuse s nazornymi aredlnymi ukazkami (Ucastnici se nauci spravné navléct kondom),
zacilena na prozkoumani a respektovani lidské rliznosti. Program zahrnuje spole¢nou ¢ast a ¢ast, kde
jsou Uucastnici rozdéleni na divky a chlapce. Individudlné tak doplfuje dosud ziskané informace
0 rozmnoZovaci soustavé a antikoncepci a nabada nebat se tohoto tématu — nahota a lidské télo je
normalni soucast Zivota. Velky dliraz je kladen pravé na individualitu a moZnost se ptat.

Metody

Diskuse, prednaska, reflexe, frontalni vyuka, uceni zazitkem, diferencovana vyuka.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

sada obrazového materialu 2 x sada 20

Zenskych prsou

latka 2 X ccalmx3m

propisky podle poctu ucastniku

polystyrenové modely penisti | podle poétu ucéastnikd k nacviku sprdvného nasazovani
kondomu

kondomy dle poctu ucastnikd + idealné bez benzokainu (snizi

rezerva se riziko vyskytu alergie)

menstruacni kaliSek 1

tampony 1 baleni

viozky 1 baleni

menstruacni houbicka 1

menstruacni kalhotky 1

whiteboardova tabule 5x

cedulky 1x Priloha ,tvrzeni cedulky.docx”

souhlasim/nesouhlasim

podsedaky podle poctu ucastnikli + 2  pro komfort v klidové ¢asti

realizatofi programu

,anatomické” spodni pradlo 1 Priloha ,anatomicke kalhotky.JPG“

Zena

,anatomické“ spodni pradlo 1 Priloha ,anatomicke trenky.JPG“

muz

whiteboardova fixka 5

evokacni otazky 6 Priloha
yindividualita otazky evokace.docx”

modely prsou silikonové 3

modely penisu silikonové 3 vyuzivané prednostné v pripadé, Ze
se jedna o skupinu nevidomych beze
zbytku zraku jako nahrada
za obrazovy material

modely vulv silikonové 15

silikonové prsni implantaty 1

3D model klitorisu 1
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx

papirové ubrousky

vaginalni krouzek
tableta-nouzova
antikoncepce
spermicidni gel
antikoncepcni pilulky
lubrikacni gel
antikoncepce ve formé
Injekcni suspenze
antikoncepcni naplasti
nitrodélozni télisko
pesar

Zensky kondom
téhotensky test

hapticky model pohlavni
soustavy muze

hapticky model pohlavni
soustavy Zeny

sada obrazové materialu
penist v klidu a s erekci

sada obrazového materialu

vulv

Osnova programu

spolecna c¢ast programu

e Strucny popis bloku

1 baleni

[EY

IR R S Y

[ =Y

dle poctu ucastniku, min.
1

dle poctu ucastniku, min.
1

Pocet sad podle poctu
Ucastniku/skupin

Pocet sad podle poctu
Ucastniku/skupin

e Evokace sloZena z tfi Casti:

0 brainstorming
0 kmeny a koreny

0 souhlas/nesouhlas s tvrzenim

e anatomické okénko

®* pauza
oddélena ¢ast programu

0 HOLKY: prsa, vulvy, antikoncepce, penis
0 KLUCI: penis, prsa, vulvy, antikoncepce

s

spolec¢na konecna ¢ast programu

na utfeni rukou pfi manipulaci
s modely/kondomy

napfr. Escapelle

vyuzivané v pfipadé, Ze se jedna

o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada boxerek

s ndkresem

vyuZivané v pfipadé, Ze se jedna

o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada boxerek

s ndkresem

1 sada obsahuje 10 dvojic readlnych
fotografii muzskych penist ,v klidu”
a s erekci

1 sada obsahuje 20 realnych
fotografii Zzenskych vulv

o reflexe se sdélenim duleZitych informaci pro opacné pohlavi
e reflexe na doma/skola — Gvaha

* X %
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Podrobné rozpracovany obsah

Uvod a evokace

Real i zBo lbr ¥ ahdjleMo j e jjemeXmaspolusXYv ds b uypdemednes ni m
programem—nebos pi § tfaikzoezrgyimd avy m P o v dasdfaamhi orddpmoéd sed aky,
které mat enazemic hyst ané

Real iBVAltiorbychoms me c rkdlidadit geisnadlhie zpeC né&gp psg toit me

dot éatu, kteréje Etd ne sdepfmnohym j akeet babd .oaBtwdé@ma vI astn
tél eismeéi vji douakdf B eazhe nmsukz2shlexd eprodukdiantikoncepci. Arov 4 s

j e t o UZ asezéptapmdvisleecaAhfneoms h e ma hae o] & @ dvpadnelBodaco
jstesezeptats t y.MMgsksiv & mat éamtimityp o k u bavimet ¢ n & apravd i vvéévy 4 anic e

nasi c h (gpzokzundaetBkadeptr io 81 &js a k 0 spwd fadi .

Brainstorming

Re al kazBylt bychomaler 4 di , sea i yedt iEn&misnut ku <¢i,cabyé 2z amy
vaz ohot o t émat uPomatp & ftco muwa jihlmagneg df i v md Z e me
Co nas ,hdpdedrka e Naaltiéahdmticbystanou whiteboardovou tabuli

~

s heslem). Veznéte sifixyapod me napsat, co né&dm ted bézi hlav

KmenyaET GAT U

Real i zRAaroad dkaazamyg & k ®jnik gemamedd elnd oMypravAst ma me

al e pfFi prkaowma&myet nzakjé tmeazalkya ganhal zeodr . Rpzdsli tme s ¢
i de @dcntéy¥i az Cskupii Db eka¥daive k mpi eitgheaddavou

tabuli sot 4z&fmWKazda skupina dostaset éinanouy btadaez é&:
secbudeme dnes venowsvatot émialbem gingme | | mo, jakou 1
zkusSevdisda hni Krzo @& vjyebdenronbnod s h ddetyarag@nii e dst avuj i
ted takové skhorfoemmayZsgeokt ti eerbénads @ i pirdodnméace.Ot a z k u
ztabulesep o0 k usizhpamatovatap t asenan i os t aitzrgjitpomhk | & dMadliv k o mu k
vmi st awasd 6@ véoddigd eb uz a pi s o veant tpyonsal Jesdksbia bo@mii s t &
pfedstavuj as ttaemémdvingzii Bftdr m&aien by odpoveédi
inter pretovat nebo cenzur ovat , naoatpaizskuypes tnivZz,e c o
Z@maj ednu otazku budout odpevadat mékolui bkdabveéo
nebo odpoveéd pozatnéenthat o€ id 4wy |. Makdupounnpullyonut i ¢ as
sev r a doiskupnap i i pesdv io bt & &dkdyp o madigproc e | o ukKatzidiAd s kupi na
prezentuje, jaké osmpopttdavetzaskwn) adopenmodng L

Evokacni otazky (realizator vybira podle poctu skupin, nalady a dynamiky v skupiné)

e K <c&emu slouZi déloha?

e (o patfi mezi vnitfni muzské pohlavni organy?

e (o s télem Zeny déla hormonalni antikoncepce?

e Je mozné se normalné bavit o lidském téle véetné pohlavi? Na koho se mizZu obratit
s dotazy?

e  Proc holky kazdy mésic krvaci?

e K emu jsou a pro¢ podle vds mame vSichni néjaké pohlavni hormony? Co si pod tim
da predstavit?
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4 O0UNTOHE IzAAi OET AOp i

Real i zBA& kou jkzenaeS @ r "Nodpdb s | sgpoi @Ktnidvi ta, kter&a na:
troSkset pdt z naty €lmainémorxu trochu rozpohybuje.
abyst e podsedakagpostwdikedofagdytnasatnfoauth o mf 6. ,hemdti vi dit
pf edime nal epseonu hit' @paiddimav aimap,nesouhl aMyi mvam ted
budemenas t ¥ i sidaréukhuy m r edil 9 tatast doamemma kdtohaljak mocsn i m

souhl asite ne beml neetsed u Ip Ipdinyibsotensiot 6, mi 7 e prostty ec
pfedstavuj e , nsepohinumK jednomti izma i isctviimey j adf uj i mi
souhlasu/nesouhlasu.

e Otdzky
Real i zJaet omrokramal ni , Z2e menstruace boli?
Real ikdiytZzormuz nemacoat é&kcimiti) ,  kdpwk Imegni dost ¢
Real i zHaotromoknad | ni  ant i konwlepdcmrad?jwolvlea vasSem veék

Real iHolidewkrlé&f @ nor mal ni ?

Re al kazDAétkourjzrovozay a $ e n dsevep r Wi bpeNqug r a mey jakdnozjsou t
nebo nejsou dandl ¢ vea¢h maddntadh § e pnéadstreeng ¢
rozhodovali? Podleoho,c 0 mat ev yzzakzotutSddemkto co | sdewec iCleit | v &
S$kole? Nebo podle vétsSiny?

Anatomické okénko

Real iTzeadZomah &se k & di,at 61 ] éaakatad dwieé Rakkebc 0 k d eajana me
to funguje Ktomu siznovu vemete svojep 0 d s eadid ke y sipjothen d Isivk r a'teldo s t, i uk az
jak to ,tamvygpladd auu b b jaddwiz. cmattée své obl ibené po
takmyjenat omt o programu budeme nazyvat anatomicky.

(Real i zéwé& orokbal eCenpods ukle &l n,éanat omi( pk é |Jaokhaal & mit &by &

s

kalhotky.JPG a sukni sizvedn@. Nachystal jsmesiprov d&spe ci 41 ni atrenky,ralot &y y c h
midzete videétyvp elaWaikéstianaroa apanréi s t sen a khodez 9 te ged-
konecklbakliot k &cmy—awp rsitbogjhtumep bkl biptejtesé! E dij e popi $e me.

wAT ®@EET AOT p T OgUT U

Real i @dtsor®t | upsruktufuupmkrtliavni chengr,gapaoapi suj e j edn
na, anatomi ckycRokhi 8o edhe hdg @rmwnrii tpforhil aggynhH | zoadh e me g
t émi z gsemd enh axdljdst iuuvpedprf bS kfteid nsit yladkk&déa kkoossjtii v ul \
nakt er é rovel khallj @ met y,d kkék epyypsik yUst i amocCboveg . t Mubmic
pfedniho spdkegmrhsemagplehdlz istkyy i toris. Jenawki@D model
Ten je tvofenajtepbbhaymi prébkesypen citlivymi n
nadot ek . V dol ni tfetiné velkych stydhkyeohk pwyhnl
hl enovkrnegtmenezv!| hZaneir &tageivrEdey WPoh!l avni styk, j e
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
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panensko,u cholZa njoau t e nken szkdéh yvon istlFi rzsan @woeeh &ablgtii or g &

mal éveapaant F i mezi jreé awdg idreas,etc acZz nzesvaleirtyapio jdil voouvhéad t
t kaboé zadni &F£mii véhadighRhpZ ai spsd gl oViaglhdabi teéhote
kdysevd @lze nachaseplodjvevdg¢leghaizveétSend. Pokiéd ohana z

or g@mi bl i zné voud étl war p T hadu Sdkeys,& t cadneotndsti meei t5G& 8D

gramy.Dé| oz ni semrldwind ecleazasvey tiva@azZgada p0s oPboeknuidm bh&ohrem
menstruacni hkoply&dné mieadwopsidtiel CSkpadH a rzmma ncéel ni mi v I i v
zt € | aatorpefmignstruaci, kdgd € | ohy o dc brdazliy s prnon cezépt@épir maslkrawneg c h
sliznié&nich <cév.kopPbbkddé m&a&apsmk? evqnpd ¢/ prvawsetneél“c e

uhniRak tt.advg| enéd ol @tvgan a c h denapjr iaaveévsét rvworbd ast i ,mal é pi
vbl i zkosti konotkyepdoesabdjidz Wmé retkiomdtir t(a.si Fumkci

tvor ba hor mond ( p BErayesterdniu)nao pel sotdrnoigteenlny ¢ h vaj i ce
produkované ve uydj] annndiocnijpcrhi szt pAlnsibipdiéid rogsedohds | i zni c
vajecnicich nachéazi p¥tibdejiiznézandnda odaln¥izrwdjyicthk a
obdobi Zivava @geinlyl zdinédji egdendon okua jhio ¢ krdcmu dkéol ohy | s
pfi pojwjooyodydjgdannal ev é st rnamreavé.sr uhkyzdy vejcovod | e
cmanavol némsetkomn&Népgpevody pfedstavuji jaadapeaed&ni kgp
(ackkobhjecni klmes@i.i r¥afli éskpfpiv ukl taecrid zwavjod &ruij ki G, m i

dovej covod@, k dadréy mihypak/ep wtelkicipivodmé miil Zeajdio¢ k a .

Real i z&HKk o rmda reé jt aekdd ndbgnejasnostt Ur C sep € e jTetdsit.o0 vy méni me!
0

(Re al isiz & tdo svtrachkalhetyar e al i papisup)llad t vypada u muzli

- OLOEV DI EIAOTp T OcCUTU
Real i z & tlsepdkeaeme kev niitnf npohl av ni njsowt rvgod vedaty,. ca Soy

paroveé vejvhi tcsbnzaocr hgadzneyj i semenotvorné kanal ky. B
produkuj i mu?Zs kas epn@ mIn a&-vsripierhgiremses o gavljgkkyS i ch kanal
ktevwyéldstbugdvarl et e. Do nadvavrarelteet ep ¥t iachhyaizel d!| yb ez
schopnost pohybu. Pokud nej s adoc hrano nparajedadadi,n é spe
pour €Ci tseropadrioméar e sor buj i .o Jhsdomo vtoraljybdodied vparrd keithe Sowur
at F i sel ny ndodian anlye mb podd:md g v ylins t mdomoyfoerrd tr ubi ce.
chadmovodu tvorfi spiréaloviteée uspofadané hl adké

znadvarletedomo € ové trubi ce nebPo etdsk é | palmgtt eitzgam| enBE hy T e
aprodukuje tekutinu,apkthegrthba spaebed dge € uMéec hwW XKiowle 2

umi s zaprogtatounaz ad n i strané moc¢dochhonomoédIipy eigthe 6 16t |
vyustdemmoidmawé& bi ce). Tvof i nablikl aklafvc knkft odbej kesepoovddd o h at y
zhrubanal/ 2 az 3/ 4 cel kovéhsemo sepekratam nadyvaddisaspentieml. ) , Kkt e

Timto smisenim vzniklou substakcmiimmechtrubid@ dlaa C uj e me
rozdZideyouzi mofova trutdvgeésteaspekttiimoeojdé) i uc as
cest a. Mo ¢ o v dastprodikiuc enoZxaovierhd méchyf e, prochéazi

panevaziamodedkonepar ového t opofnajvethmz tkd recsia (pstnii.s u,

Testpodmen@z evni pohl gwmiu drvgdemo/u ipkeenn.e eRmavrioié sain

houbovitymi topofi vymi tél esy, bohaté cévné zas
erek c i . Pohmawypmiomi Bide muZzsk&t enédoy& tvywhhidnhe,u tr utl
imo¢ovych <cest. Rozméry penisu nsaddl kvaeA2lrtow i ndi

ochahball€ahd8c m u zt opofNarkandijepepiecylinddwi t & vio xArd ey y
Zallukt grey violylasadbedk®dkmek je nepar ovwobladsto zni v
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg

podsponou stydkou. Funkci §oprotkworleu dopdéarhmioiut( poed

je silnég pvygmawne oo &nahymi chlupy. Pod kemfizeje vr
kontrahovatapf i t &hnout t a kt &Slouu r(ezkv ysSieéarje it teqp iy t er mor
UvnitfiF je prostor Sour knad v@azsdvdilagdamésdaiachdzodouj ptla
varle.T erda s tpéostainav a S e auw éczik,y kt er gsmeméetiee kddci t, Ze

Re al i &g falojsmesip F i bflnkc&adsltir ukt ur u po,fjlsamnen iucdhé laarl g & nplr v
kt o mu, abychom pochtpib. Atpetonaby ltopppe d sl obyopr avdu k o mf
auzplUsobené s pe bdekik lc ksigtirg b ort of Cub@alpti grea mu bude Upl né
proobgkupi nyot onne,nizet obychoapkmé&ki ¢ jP¥celdipiokig é&kd,a mee
sev am tdek Ibimao pdAnaj evdencoodusej Hokgi plopr osattady aby z 0@
vmi st semsouaklucisesXY pf evedle@odir aznujsarte, przecegroabmu bude
proo b gkupiny, jenonsepa k podl e potfeb i makiovnikdruédlnnié vveéicc ,z ak
budou zajpifneafitm, Jned&Sst éal e C¢eka kratka pauza.

Oddélena cast programu (obsah je stejny u realizatora — muze irealizatorky — Zeny, jenom
poradi témat mlze byt prohozené).

Teskspol e&peédbV ame, aodpdo v brimé £ &,k e r € v dBudemamlivima j i .

or O z n o sutaiuly, p menstruaci,o penisech o antikoncepgiatovt ak ém r ozsahu, j al
pot f edjoakatvas t cabldetdpeov Akag i froBudeme pracovaar e anhi fotkami

amodel,ap f @ d h & jbgchohwmajse & th éupokornitnat o, Ze né kt zsiikonunodel y

aze to m0Zematyarvigddediyktl , maxi mal né jsou nékteré

silikonovym olejem (nenl z ¢soucepiK &8 Z & &k ppioldidibdy é ved,m k dy
vkt erékoliv fazi behosed i alnteibwidted & n &€ f@ntiigeemmmi povi ni
Prsa

Takza ¢ n e Vizadi nazdi jsoupodl at k o ufotky @réoli znedr & z n é mp v &do porodu

nebospr s nimpil ahakkoya , galdedtojabys tpe smais &l apirezveaadi lois t

Ze opravdu preangeizkazdPydEthyhnaezkiste pamysletn &kt er a Zena
podl e vas nej ml adSsin,e broe jnsat grr SsiNa kohct aktvityge nattdépakyo d i | a
podivameRr apoV atvl imidwesken [y icnebogamikjetonav & s P sgddtohe

pustit!

v

Dé kaay @ S e p b | gigogyhodnotit(r eal ptéfeoeckp O)VWedi thenizeSechno t
jaksetonapr vomh | @dr & d@omamnanitostvn a$i c hj et évilmhailhkdo Zen, u kt
sel ivdeil i kost jadanooij Bi snpana Ipewénapr 8 & nerhe ntSoklepr av é,
velikostsemé nivpr G bmdmut r uac¢ni ho ¢ yk lsamotnokrde/ n svted afad diz i

kz v é tpismLiSt etfjanké kazdy mugi paildiieprrusjae bmjiézcoop fspoetlh a

dost nepraktick, aZz &M4 me tpravdays n a o hsyislti &knoyn o wadaunkoadZek uy, pr
vypada pr sviiol enpmh @srolézin. o rj edbdusiteime pokr acdovat .

Vulvy

Ja amedovasSich dvojiicsdmasitpa hn énlezbro& d aviivr Ba xiye d u
upozornuwlneaou vdihgptodezp é a k t iledikké, Abynarhé®ylov i duértcvi atsé

tim nechcemeé nmbdidradt rnPir othd r&ghadejteg r o, biorkem ty, kte
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podl e vapoifn&ddésmyus!| i t e si , 2z evuNayypatahrkesp.lbgt enéd at z&m é&
doporavitlé&kwmre) .

Znovu @kujizan 4 zapro di vamjet €e O kjo & Klatobltyd d n atki Itir.oc lvulvyc hy t ak
j sou toti z awporfoasdtkou .z dlreavtéady jenom demonstrova
avel i k osTvarvulyyses & Kiespprodymé nik dy 2 moim&t e doj em, Ze e
.S pr Atvanjye nmdalkyuz av i e n&a divhj@mebovelikos& mi. t marxpgilisobhena
pimentem,n e n i ., X@aatdmo pibdldichbey &zlaot ean v eélléky neboz v | iavSyttno k ,

n& Svalge é kjag maumd s & Zsejednatoinfekci. T e B @ a s iinrkfoeskéce j sonu docel
probl,é mpmosppe&lug 6 Vv éhchéah u snttyyv ar ohoy fero.k Té meér kazda .
sesnimip o tdné j esdamiév a Z n ephfoi pZagk@ o d c \h §.a&dasinkysemohou objevit

jenom vivem hormoidi stravyneboses a mo z im@jhmé& pt & kiéaspté h | apviné mp s e m;
probl émpiiasjtiacvha v ét SMammer ojgdtad ¥ s hienkEi konoveée model
kt esit @d tm&l Zgr ohl édnout .

Menstruace

NavsStéwmnakéhjad evs ahkami sibejingyk é k ol inwe bmpo tpir Ehlom,é&conu
sechst & Zena zahdjit pohvmiv,nbind&ljaednhomeboh® prZok
preventivni pr ohStii ddnad mu ptgéynnae K mé wmgtar uace. Menstr
i ndi vi du¥BEhk ik dyz adéiesisieuovatz & I narz G z rfaktoréch jako je sporty G st ,

pf i jdea. Obvykle je to al eockemddid é |died ith gjpgko ead é Ipkad n a
samotaykduh oj evetlark é i mdp rv( kdirlon é8m& wPif y btlri & & eden cyl
dvacet osnmd n i . Neni ale tfeba proto lodednydéisréedlncviat |,

t ¥ idendnodykluan € k d o gredati diviad en n i ¥ MsydZzy kZleunna nema | i né
jakot Feba je menstruace nemliaeiletd non@Eikdkédhded esy k v
povazuje zacCatek meastiteacoiyhobukr pseoabpypavni mden
dnemcyklti Mensta uad ip i z 620-80mhkéverp r 0 bnééhkuod niik.a Pr o¢ al e zZe
menstruuj e? Mesgest stuadniidt ehkispkadamd&spici prpalvini zdéni
opl ozenéhby ¥ an &&hkijaid zedjeiraZ keam & o t & Hgud kmeénstruaci. Ovulace
jeprocesuvolcheE@mrial étapr ohj hakaca ajepov d sawmdippédvdgpbdobnéj
doba, kdyezen&@hotnét. Zdrava menbdlr&stdevibgmnmoermé |

Zen |j e napwyakvlyytcahp arkl Z e  shiogrnnao ni éztoovvantov Aahu nebo jiny
set ed kr omé |j ihd éamaz @plosdoébeyh yne u  nkeva Sni nrouhajgiemiémo Z n &

jeghemél i membdbdvawtd Gveéru pot k@am@dnadiye jtkaldaysinEt éj i1 prr
rdzdoréuhy hygi eamecnksytcrhu avélnoi Z ekkg@jakdéug z ey ni cochvahniu“n |
kvol nému odteceni krvi vagitnomwp.6 ngt, ejmeénsttaiwwatady

kal iSek, kter é anveonisit r,uvanCintif 8k e vwovabeheTyuwnh v j e &

j sou =@sopsdfec hu uzé Zreovzanddiemepdmmoe hvy stejné jako
houb, Ckuer & anze méaa &a dbbam n i schiopnitpmpBabsi menstru
Me nst r ua gesic hlozadhyfitkree i ¢, masni mu ingplom é k mo o Gajeéj S i

p ot Fsenbmézpyknow. KasemEZze | e vjd alevyrolmehzi & k a T sdlikoguhjeehce

ohbyat ek nysed | o Zemoy/c Bepak rozvineek r e v ANaed H yetpiS.i bavdes, necl
kt emetbpdav dazaj virekt er aak mesevaa m @mavads v hapawAi. Ptejte n &
senacokoli, cova njejichp o u @ b | &lsarkizde ntaed e prastorocadaiazy.
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Znovu zéekeyi anaosd dtoit najenog sep F e h okd gl i mu, atoégenat u
antikoncepce.

Antikoncepce
Tadynazemivkruhuma mkartysobr azky/ anti koncep¢ni mi pomickami

otéhotnéniat by ivmdkmé&nych piipadechhatmeapienpsoat nm

Anti koncepci midah ® meno neddentd @&l man al ni sen eP adaifuw a me
nehor monjae hive | k §l e jseg mal,n 4] e = tolodriéroey aatitamcepci. Br i ér ov a
anti koncemprcaevdwobidr i érav afeati. g dtrkirhedlideemk ojned om. T e |
z & r oi jedindu ochranu proti pohlavim ¢ h o r o prd@wmarmauvky 4 mid miegz e n kokdpm

k't er yztghavky pulBijpw dstgkemvsunedov a g i n yokadenechceme t € h @ hakazit

s e, vatohchkdrdomn e j Z i poho vypl yva: je fakt odnea,kt i cké
vd al § kit 0 & saanbdeluz k u Diatl ep. olukdaty i pedat awjev| apomécka, kter
sev k | dogakhvy-v y p &akté—abr ani deswmtsesdpiore hvy . Mani pul ace | e
nepraktyr&duj e S$iskhov mussti. zZAeréas t pV Bgkemapasiykak ou do
zasen € | adkoobuu pockat .

Anti koncepchkear ikéfraonvgau jmabnabzu 8 4t e k , kterto mangnpamermpér
pros per mi €0 ¢ iomréedcdkapepaef © r dniep k u ; nebhonap d z i h. Spolerdivosi
spermakcedihenti mo ¢ v gege opkoth . kombimatsjr iurkyumie imet bdana
kondomem.

Vpfipadée pnechiee t & hwéancéhto,t njd/ s c h o pangd |jjiesdtn othdq@artepoarryt ner
jedinou partnerku),n e mufseidalikkpoh |l av niparke mpfddpvaadhy hoZz mo h al ni
antikoncepceZdd e j e al e yp9¢ ¢ lebyyapdaskotuodt yt indi vihadana é, _
forma antikoncepcepromé& . Dnes uZ hor mondl hiorjasdn X nglhH&hk é nc
polykadameetbennkkp&imé@ hichoe t ydeinnj dilebmidk a Z dy & ménsail oy

i mpl anadaltSi nddtkwoncApdobi keewdeldeml edefi novanym i
tydennidenpianuciyv iatho d niotkéag @kny , jakou formu zvoli i
anti koncepcer pe@&lt@Xxiio, takhlm..amy psejegddatohor monal ni net
nehormonal ni,6 ézinBei ¢ jzé¢éavariokdbdiopesmdfbane, Wev ar i
nesS ky@eém man e ntpnliis tak@echanicky, chemickga kt i vaci obrannych r
prot.i u h n a. zNagrati itomw & ¢ € Bhkoar mo m&ltnik oncepce kazdopad
naprinciput ohou m&leé hor mony zabwvahoapivamiozwvaztad&izuwj i( o\
proni k &mdd ésl patreymd G | e hattoé, nEyes |&kéel oo vtlijawlojuinjse¢ e mi r y
potl acime pifiKdzebayr egdlejdsecd pmakdu diGl ezité proc

j sou docceerlcad &jidd vpé ot o jnaindikiduaitdvenra sd (arveemni vhodné an:
ajejif or my. Ted v amnamaabystesedéorp t phatcas,ti o a j jingbésin é k't er y
druh antikoncepce rozebralie t ai.iCbsmgyjs | i t e, kter a for mpavaan?li konce

Kdyz uz nej stoeud, jd ¢ radanizpvala,dinatkz evtyez k onuasseatz konddmu
Nas aakondémuijair Clietpéy z k sipgaenhegedt,enez ho budmtbe potF
jsou tadyprovds nachystané pol ysetekdrae y o v @ o kna d edim@etde e ziag L
muU Z evt yez k okor&l@mt nasadit, p o j diot@ho. Jenomj e Sutpéo z awvizidm j e potf¥ e
zkontrolovatdatum expirae, ikondommU Z e by ato p a m& t Hechceme Jak alenato?
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(r ealkomedttjeapr akti cky ukaze post updondonRamnetnd m,prod | ;m
posunfnt evikalmasoimm anu, odmé shaj, dalde ho ot evaaopaater,néaby :
roztr hnééazo ubbakloevnain € m k o nskio.n dRfmie mmé rod gdutl zatyoei hd dnle h t
aSperka@ichcete ho pmskadnado . rvedina kndr i e seug k ¢ &t e, Z
ho mate nasazeny spr avsa,o3upi Start amo u prpa@ddrawm. n s ti
s meé f oadmtou straniodkonce penisutA peni W, smme iz fvey m&ci , ,t g Z namer
prokrveny, mu Zz  jses vwWzw (UsS anb@eypd Casl erelicekudrye?k j e Hmuz v azr
S o u semdpneavarlatasevt ahrey doevaoaVytfl"actezvzenmémo konce ko
(pokud byvk ondomu zdst al v z d u@nha, s amddnkek o mbeyc ppreansiksnuo.ut Qp

rozvindampocled é dél kpebpenksiwlhd@é@nddPomkuar ozbal i, |e g
narubyz a¢ nét en ozvnyonv uk onad @mérhe uz mizZe byt sperma. Na
midzete nanést tr amabhduz il uvodyk.a cMdbZzoigvgéderiiu jleu bdrdil keaZéi nt
pomahéa pfredchéazet trhlinadm zpldsobenym tfienim. K c
tél o partner ky hgkendomn ezelaabyseg ahhaztodbsah nevyl il p

dokapeswmiyhodda &dpadkloovddmgseposunekposilaédni <casti

Penisy

Al e u penisi i es\t @tdszoidsitjak e m@zon dx vulvyi prsa atak je toi

spenig. Vydova §i ch skupinekedédhotvky dos ¢ adavekied k o pde mi & @
vyt vofit hbpenisibezeeckceaser] elégyk dy Z ejde mBgdtmator uSeny

Ano,zadni neni |jednoducheésev dlic preanz dsa&yl ai ktd ¥ éjsoevklidee § € & |
mal| &ser esec yr azzvnéeapaik ty j sGtuepd& méaseé eltakir e ant ni mu
zveét §enilpenisgyaiSooj udrek.y amiet mddZzzawéd atr wa@ méma in ékite,r j i né

viditel néprox alsdr. Malmiek adipro iy & chsajemddpeostornav aSe dot azy.
Ptejtese!

Tahe ddkviCui¢i €i OGkosceavyet €idmimat enadotazy, ndjasnosti,jcakdit, €
j sme meof eldlsi ,zaj i ma.

A k dy2za d dafazy nejsouj e ShyclBv a sda poprosila, absteset ed chvi |l ku dohr
zamyslelia zkusilis p o | ferthulo¥at djakoumy S | eebdkku i idh&EEet u, néco, co by
pohl avi uréiné&bwédbt@dty &di ¢kikonuoikaah o d n occietnliidvaél j$sii . V
s pol ecsitéspdluanasil ii me .

Zaveér a reflexe

Real i zNM& 3o r krserga m mp o makekuo ncchiy.l i Blejd S snponkeecnou chvi |l Kk
ma me | euwpifnielenki,t @eaymy panové, opacnému pabtéd,avi sd
c 0o p o kzhdaldldenZeibtoé pot febné v eéeménst Hoa&iy,cizlkivadatebd
vy kgohycet e, abgyi takmepebybvabipehé hékhdym Reokndar
mattef eba poci tmocki g igosagu hvoylskoyk € sesnimiod loym? t Bk énd Z e
p 0 b a v ie hato pidsior.

Real i z®D®&uj mnasvammbdf emm basvteadsizneeohl e mU klee poimm ct
vzt adpodnope i j edi ne ¢ n o sdtéikdekolSjiede@i masvav eprnddgviadual it
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|l idského t 8k hophlgktercahp i€l @anaprogramuseto neprobralo?Sj a k y m
pocitem odchéazite vy?

Real i zaPamhanwejjtdel,l eze kilas k@imujZe é z o ovp 06 h gage épravdu
vel k4. Ciem &, fom@éaimmptin g deelxéime i jt ia, b tapracomatpak h 4 p a't
srozdilieemametii.poBdnrwd i nserespektavaami t isadicebe.

Real i MOAhakonecprom&ime nachyst:dyy i mbly cktydyksiesk] &Eit &
zat i mhl e pr ogrhaldéeim J sedyah,onua am fap o ma ¢ eazkuskisezhmyslet
nadn € kt etré&arht o t émat

Témata uvahy:

Co to znamenda byt normalni, kdyZz jsme kazdy jiny
Jaké jsou disl edkynavy il dypgpzblddé?a mnych r ekl am
Je respekbswvhnd mogdevidualita mym okol im?

S | a k y misesrectakk&nel@demnamou individualitu? Jakt i m pracuj i ?
Preeti di vipé satvkwhéc hspodnim pr adle ano?

Real i z@v é rmRyadojmgmekbyg cok ol i kd gnérmilh ot é medt wZAmpip&adae \

formé& UGvahy | i mapvaop thvéahisdm(Zz @ 2 £ a fenencpioartl ast ni pot ¥ e
aut fniidémy sl enek,sesnd mflép hiésn Hraill,é Isdkh & mt & o sTteadn o u
sesv a mi uz alagdond zZlwi® W hiddd g evnatgdt §z k kt elatée dv §ne nom

vrtaly hlavou.

Forma a blizZsi popis realizace

Po Uvodni simulaci (ve dvojicich) a kratkém teoretickém Uvodu je tfida rozdélena na nacvikovou ¢ast
(ndcviky praktickych dovednosti pro jednotlivce Ci ve dvojicich) a simulacni ¢ast (skupinky po tfech az
Ctyfech Zacich zasahuji na c¢tyfech nachystanych stanovistich, obsluhovanych vidy jednim
realizdtorem, a nasledné reflektuji svlj zasah). Po urcité dobé se poloviny vyméni, aby vsichni
absolvovali vSechno (simulace i nacviky), s reflektivni aktivitou na zavér.

Metody

E-U-R, simulace, frontdlni vyuka, zazitkova pedagogika, reflexe, kooperativni vyuka.

Pom{cky
Polozka Pocet Popis
podsedaky 1 pro komfort v klidové ¢asti programu
na sezeni pro kazdého,
na zemi nezapomeno
ut
na realizator
y
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broZurky +
tuzky/propisk
y

jmenovky/pa
pirova paska
+ lihové fixy

flipchart + fixy
+ mazaci
houbicka

tabule

s nachystany
m plakatem,

materialy

na nalepeni +
lepidlo

karimatky

maskovani
na simulace

odpadkové
pytle

cvicné
figuriny +
desinfekce +
papirové
kapesnicky

cvicné AED

rozstiihané
postupy

k jednotlivym
situacim
(zavérecna
aktivita)

1
pro kazdého

Jmenovka/os
obu

1 ks + fixy 4
barev

1 ks

(1 do dvojice)

cca 2 ks
na uvedeni

idedlné 1
figurina/ucas
tniky, Ize mit
o nékolik
figurin min,
jedna "na
ukazku" ale
rozhodné
nestaci

1ks

(1
situace/skupi
nku 3-4 lidi)

* X %

" EVROPSKA UNIE
* Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

posildme uZ cca tyden predem do ttidy

béhem programu se doplnuje postup prvni pomoci Tfi kroky, zaci
si ho pak odnasi do sSkoly

husta “krev” (med obarveny potravinarskym barvivem) 1x, cvi¢né
stiepy (obrousené strepy, nékolik kousk(l), maskovaci hmota (100
ml), set na masivni krvaceni, ohrata , krev” (voda obarvena
potravinarskym barvivem), figurantské obleceni, Sumivé tablety
(1/4 tablety/1 simulaci), gel na vlasy, papirové kapesnicky,
mastna licidla — cervené, modré; houbicka na liceni

hodi se na uklizeni véci po simulaci s krvi

dobrd zkusenost je se znackou Leardal ( Little Ann:
https:/farescue.cz/figuriny-a-simulatory/resuscitace-figurina-
figurina-figurina-resuscitace-deti-figuriny/), Ken (figurina

s redlnym odporem hrudniku, osvédcena je https://www.rescue-
store.cz/trenazery/ambu-man-basic/, Junior, jedna z nich idealné
gCPR

dobrou zkusenost mame napf. s https://www.helago-
cz.cz/eshop-aed-professional-trener-prestan-147867.html

papirové karticky, zalaminované

I\Kﬁr
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cedule 4-8 ks zaleZi na tom, kam simulace umistime; pokud bude simulace

a stojany na otevienéjsim misté (napf. schodisté), je potfeba dostatek

na oznaceni ceduli na bezpecné oznaceni simulace ze vSech pfistupovych mist
simulacnich

mist

reflexni vesty | 5 ks pro realizatory, jasné oznaceni simulaci

vlastni mobil pro s aplikaci BPM counter

realizatory (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wrighton.be
atcounter&hl=cs&gl=US) + vyukovou qCPR
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laerdal.Skill
Reporter&hl=cs&gl=US)
vlastni mobil vlastni mobily Zakl pro ,,volani na zachranku”

Osnova programu

e Uvod, evokace (prace s brozurkami)

e Pravidla simulaci

e Prvnisimulace + jeji rozbor

e  Systém Tri krokd

e Prvni krok

e Druhy krok, nacvik pristupu k ¢lovéku v bezvédomi
e Pauza

e Déleny program: Nacvik KPR + KPR s AED + malé simulace / ¢tyti simulace po skupinkach
e Prostor pro dotazy

e Zavérecné skladani spravnych postupl zdsahu

e Reflexe, zavér

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace

Dobr é r anmablvoiktuag m sebdusdi e me é mé nov at psiovdnlio Zpiotmaobcait.o |

aveéci, kter é ftecbhdh viaidd asteeny e sihe brharakjysepesadit spol e
dokruhu.
Tento bl oknelZude deblvsyik|l é, vénujeme mu cel é& dopol

pauzanas vaci nu.

Zaj i maztmématcoi isinhmoomarcde | gaadkaoCity, Kkt epo&# da82Z zna
nové? Co vas ppaas$ aho??é BBy enn &c m,e seo y hilnaaski?l iCh ccic
povzbudit, ptejtesenacokoli,cor &m nebude jasné nebo Cemu nebudet e

c e lopoledtheop r vni jenamtooitc i t o v i m&Etpho thar ndognasli. Budensétedy
hodné véci z&toaukSye tb,u dternéen opvraatc ovat metodou si mul a

Similace jehramaz r ama@maé&€ hramdaceva pravidl a:

K EVROPSKA UNIE 48
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI

VILADEZE A TEL CH



1. ber vSechno tak, jak to je
2. co chces udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani hrudniku
3. simulaci ukon¢i realizator
4. realizator tam béhem simulace "neni" (bud'situaci jen pozoruje, nebo pfimo hraje zranéného)
5. v8echno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého divodu nebude chtit zasahovat, fekni nam to)

Matksimulc i m néj aky dofasnig?? Chcete néco u

Vtuto chvili nas Ceka prvni simulace. Vayyb e r u v &
budetevt ét o si mul ac.i mMhec¢ghthoudagv eir@anéjn& ajdank .p oVwi no sctoat |
prosim chvili podéhmesgltetenatzbaybyaemeclewislht i cppvédbo
Za dvef miproj nsamaéaiké&e, tieduyr dazteut ekaiiyatce)naz 4dec h,
nereagupanicibeaemluvi, ma zaviené o&dsnhajdawetdel n
beze pom&hywyu dobu si mul acsep,0jtdeedey lcechanoutmi nut . Tec
Instrukcepro, zac hrpiok@ag‘dz&haos j e npeaedewnstfdrmgur ant , vSechny
ignorujte, pfedst awesevyan ," zZeanjsaepirea'vii Ry dmé mué mac i
budete chtit zavol atsmabilemactekkwe,j tteg k az vke deabudez art wkr u
dél at adi spefranénédochhvvyerzmezazeal i zator zcel a
Jdemenato!

Zpegmi st nostseah |Pbodatiaouett o pr vni s i zaseboal &k jsteséctiegridu , ma

zachmwhécsitugpoias bayl & Ptead b kb apprini&d vradn® oCpravdu " b
CassénoAm mize zdat, Ze | e tastresiek omoadpdi.@idkeun,a al¥ i v at
Z ot omt o Isébaukde t ez cvit toimt, jciod @riddt te.i

Uvédomeéni: kratky teoreticky Gvod k systému T¥i kroku
Pfedstavim vam univerzalni postup prvni pomoci,
co mate udélat jako prvni, co pozdéji, co méa jak
Zac¢inadamdprwindyho kroku, Zadayt kr aksewmreaddetmarep ti.e s Kk «

V. prvnim kroku Tte$Sime,jakse§sio vildastnicebézpe@mnmst poc
nebezpeci doDvatheéufiir m& u .

e

ruhém kroku FeSime stavy,nazievaktoéatr ybh gii xr ané
jede vbeavEkKamijehosddnués ik.r vaci nebo

Pokudsn @& mi al e zr anényaznéruovwie i ondepkorvvi &dcai ,ndmiir Zzeet nieh ot e p
kroku.

Do tfetiho kroku s pasthajnil ZvoSuievobHynuin-dvithgolh nér tsvid tukayc e

pobanality, jako je k1 i §t & Ci tfiska. Rozhoduj eme s e, j es
donemaocnice nebo jestli budeme volat sanitku.
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Vysvétleni Prvniho kroku
VPrvnim kroku FeSime dveé hlavni veéci

» Csest al 0?“s i tuu kcacsaljasavitd zZkisitvk r At kost sesz pl sPI't (napb.
ten &éscvhéokdd nebo tu haembkrpr a&tozkZepokl amel)

.bezpecénost“: je ohr omngrozdalclher Zaintcée zbjéizssteicm,a j(essotul
seto stalo). Mysletenato, abystedon e bezpec¢né si sihplcie wn&dmiini jndeetoe
avedomé akceptujeltrrozinki®bez peséertdkiaw@me | aky kol e
doma?Jakedaj i tato rizika omezit?

Druhy krok: ukazka pfistupu k bezvédomému clovéku bez komentare, s komentarem

Ted vant oukd&ivbuaci, kdlyeawe dodomiClobjede&av| avtodé@i si
Uvi divt ea It o é lezj Caskséeh,ok ol i koment ar e.

Ted vam tsu tataejinakazu | askomderntedineom, tpopioku ak az
udeél am: RozhliZim se, jess$tial g.e (t.0) tadalekzyp edsléq

rameny. (..) Zakl anim hlavu. Kontrofj eptdodobydf c hé ..}
Z pftijdou zachranari

Jedté vam gpeodpnioSuwu ,u kjidazku z ak | onzabhr dd @avwzifjrednadnrwka
t emeno hl aselyl adwd (z séhlagmie,, krrkada mifi pfifino vzhar
jestli Clovék nor m@dd nge dy o h a o tadlskekarid bywbimé R3X 2 i
nadechnoutpbezc hr ¢ e n pbad elcahpugnipékné plynul e.

Tesitento postup plUj demenasncabtéy 2mpemt VezIkowiiimd ch
akontroludechu(wco | ezite, budete negajddkmi Ipd ywarh ed &nro r proak

~ s

zadr zit e) kC |coewbByk mpviéidsotmiiiso sB vadadnmiené me v am pomahat .

PF est amiuapodibe s ts€f vackeo s kupinapalovi mzyd éljietdenu pol ovi nu
nachystanych simulaci, druhéd polovina bude tré
sepr ohodi tstk atzadky, vaybzyk ousS el vSechno.

Ndcvikova skupina
(40 minut)
Budeme ted TFesSit var i ajptpot,f elbbdy zamhané Kd yresdisch &

vbezvédomiameedyecahgau jneor mal né ( pidapabpodechts, ehoaeclyaleC | o v é k
neni plynuydedméddipch | e p onaporade sanitkwzvaolliatt r esusci to
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Nal @dvékanpedkgtehdy normasmnméj nyappogkuppe jako wu kazd
vbezveédsmdvz antef eramenmpepokudn er ea g uj @gz dcHa&d il rddaviume
kontrolujemelO seaech—v o | &anitkkuaz ahaj i me resusci tkalcac¢i me &2 bookeL

ruce propnemevloktech ad a me dolf aeséb e ; patu dl ané pol ozi me

bezvédamEhmeme st | abo&daomadh | brubdkryi,k A2 Ohlsadtaic eh( 0 mi
Pokud jsme ochotd y c ha't , vpdkea hdiyj cetstle s € € o entohr M ani  vdechy (
takto kratkeého bloku to al e t beégpfoevsatta vnkeyb)ud e me, |

Prot 0Ze je figuringseitif i leijteaZdpokpj gmysweétl|l ete”,
nebojtesef iscopomocMa ¢ k at b udevkasebézp i mr n8eni .

Vcel é skupiné dohromady mate vyifeSit nakzémeduj i ci

Ten C¢lwwéhk jcenvil i tato figurina. Pokud budete ¢
zalr aj i dispecCer ku.-t,e{d.erd. Ando ,v isdtkida, & wjez enciteed ED, po
nék&thiospozi ci, proneékjn éztaar e pj@aet . ( .aneckdsenavigevdt.e o b al

()

Vtuto chvili uz nasme nBahyséepovaliGddostvyriFresit rdz
polo na s k upmadnvye Fpeiy dead hr anovat, druhd& polovina bu
simul aci bude nsekrodliikc hr lafaicgaridannatlailk ¥ eviych fii drad leo |l i

P
j

f ati stejnéda pravidla simulaci, agvoskeuyd choude

p |
odatf d kfeipm $sebedoeduchuys i mul aci vydr zt.e, dokud i

o)
o D

d
h

o jak pomoci bezvédomému élovéku, ktery leZi na bfise: figuranti: lezi bezvladné na bfise, maji
zaviené odi, celou dobu normalné dychaji; co st i RoRud vidim, Zze ten ¢élovék odnékud
nespadl (lezi uprostied mistnosti, nikde neni Zebfik ani nic, odkud by mohl spadnout, takze
to beru, Ze nespadl), tak: oslovim — zatfesu — otodim nazada (zvednu jednu ruku
bezvédomého ,nad hlavu“, jako by se z ného stal Superman a tahem za rameno a za bok ho
prevratim smérem k sobé) - zaklonim hlavu — kontroluji 10 sec dech — volam sanitku — dal
kontroluji dech.

o ktery lapa po dechu na zadech: figuranti: lezi bezvladné na zadech, maji zaviené oci, na nic
nereaguji, obcas se velmi rychle a zprudka nadechne a pak dlouze a pozvolné vydechuje,
pfi nddechu maze zachréet, dech neni ani normalni ani pravidelny; cost | p&tup je porad
stejny: oslovim - zatfesu - zaklonim hlavu - kontroluji 10 sec dech - zjistuji, Ze nedycha
normalné, i kdyz se obcas nadechne, neni to normdlni dychani - volam sanitku - zahajuji
resuscitaci (zachrance jen poloZi ruce na spravné misto figuranta, ale hrudnik mu nemacka).

e ktery ma podlozenou hlavu néjakym predmétem: figuranti: lezi na zadech, hlavu maji
podloZenou podsedaky nebo batohem, brada je opfend o hrudnik. Na nic nereaguiji,
nedychaji (snazi se zadrzet dech, pokud nebude zbyti, chrcivé se nadechnou, ale nedychaji
normalné pravidelné). Pokud zachranci batoh vyndaji, zacnou normalné dychat. Pokud ho
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s

pod hlavou nechaji, dychaji nepravidelné, chréivé dal. Cost i rmpét aplikuji stejny postup:
oslovim — zatfesu rameny — tuto chvili je potfeba vytahnout podseddk ¢i batoh zpod hlavy —
zaklonim hlavu — kontroluji 10 sec dech — zjistuji, Ze svytazenym ,polstarkem* dychaji
normalné — volam sanitku — kontroluji dech do pfijezdu zachranara.

o ktery reaguje na zatfeseni: figuranti: leZi na boku, se zavienyma ocima, na osloveni nereaguji,
dychaji normalné pravidelné. Po zatfeseni rameny zamruci a ozenou se rukou. Neprobouzi
se, pokud s nimi neni zatfeseno, znovu leZi bez reakce a normdlné dychaji. Cost | @pét
poutziji univerzalni postup, ve chvili, kdy zjistim, Ze zranény reaguje na zatreseni, ale nijak
se neprobouzi, voldm zachranku a kontroluji, jestli se stav jesté nezhorsuje (tfeba, Ze
na zatfeseni by uz prestavat reagovat).

Simulacni skupina

(40 minut)

Poj der ez chadtiynail é s kNmpicntkyyf.ech mistechliOgsaéusnmaohwgs
figurantemvni ch j e zvédyi gattenti. bkypl pm kastdépekupbeji

stanovi §té postupné. Na kaz@da@&p osrtualnuwisivie, Skugircgbsutdee t e
stfidali role, které je potifeba ata&nt &€t &§ nyaKaade
stanovi §té je omnhaklehio pbarwvaps anadylkdkearz&d émisd tt as anc
je pfifazen | saddemayyitdaif ebavyokol giked muvdethnonevto
situammi sytaé8 Ceka, to zjistitesmezpfbhmapi akmamPope
jste tam FeSiliopopabkvapeénbstsikedyvédzdghepapSdkafet ovy
odejdesn i map ¥ i s| uSam& mii dtuapcoib awoynice 8 &l i zat seop it wv et i

a
dovychozi ho bodu, svUj Stafetovy kol ik prop&ltSiodl o
skupinkyaberesik o li inkt jbar vy, kdispoeicekt peypj aveé jeSté nefesdi

e Krvaceni: jeden z realizadtord ma namaskované fiznuti do dlané, druhy ma namaskované Zivot
ohroZzujici krvaceni z nohy. Co s tim: rozfiznutou ruku oplachnout pod vodou, pak je mozné
zalepit ndplasti ¢i zavdzat obvazem, Ffiznuti neni nijak zadvazné, jde o fiznuti nozem, které uz asi
kazdy vidél. Dlraz klademe na vlastni bezpecnost a pred oSetfenim nabidneme rukavice.
Poranéna noha je mnohem zdvaznéjsi. Dliraz na bezpecnost a nasazeni rukavic zUstava.
Najdeme misto, odkud krev vytéka, prsty v rukavici tla¢ime pfimo do rdny a stavime krvaceni.
Volame sanitku. Zranéného posadime, aby neupadl.

e Popaleniny ruky horkym €ajem: realizator ma namaskovanou popaleninu: ma ¢ervenou dlan
a éast predlokti vEetné puchyfd. Popalend ruka hodné boli. Co st i mazor navlastni
bezpecnost, abyste se nepopalili, pfipadné neuklouzli na rozlitém ¢aji. Ruku pak davame
pod studenou tekouci vodu, sunddvame prstynky, ndramky, hodinky. Chladime, dokud je to
pfijemné. Pokud je to potieba, volame sanitku (v tomto pripadé ano, je zasazena plocha vétsi
nez dvé dlané zranéného, popalenina je tedy dost velkd, a navic je zasaZzena i dlan, tedy funkéni
Cast téla).

e Celotélové krece: realizator lezi na zemi, je prohnuty v zadech a nékolik sekund se trese, celé
télo ma zatnuté. Pak se uvolni, zatne dychat. Cost i Ihem k¥edi nic, divdam se okolo, jestli
se nem(iZe o néco zranit a pfemyslim, co se vlastné stalo a jestli je situace bezpecna (NemUze
jit odraz elektrickym proudem? O otravu oxidem uhelnatym?) Vtomto pfipadé o uraz
proudem nejde, zdroj plynu tu také neni, situaci mizZzeme vyhodnotit jako bezpecnou. Jakmile
krece odezni, aplikujeme standardni pristup k clovéku, ktery je v bezvédomi: oslovime —
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zatfeseme — zaklonime hlavu — kontrolujeme 10 sec dech — voldme sanitku — kontrolujeme
dech do pfijezdu sanitky.

e Podvrtnuty kotnik: realizdtor sedi na zemi, ma namaskovany zarudnuty vnéjsi kotnik, na nohu
si nemUze stoupnout, jak moc ho boli. Stalo se to tak, ze uklouzl na mokré podlaze. Cost i m:
dlraz opét na vlastni bezpecnost: davam si pozor pfti prichodu, abych sama neuklouzla. Kdyz
zjistim, Ze zranény se mnou normalné mluvi (je tedy pfi védomi, dycha a masivné nekrvaci,
neni tedy akutné ohroZen na Zivoté), resim, co ho boli. KdyZ zjistim, Ze se na nohu nemuze
postavit, doporucim bud odjezd do nemocnice (ma s sebou nékoho, kdo ho tam zaveze?) nebo
voldm sanitku.

Zaveér bloku, reflexe

Pot o m, co obé sksept hwhzliakvanri ¢ imi psrt dacodshysteser ki njée D, €
zeptali? Objevilaeb € hem nadcvi kd nebo simulaci néjaka nej as

Prosi sejednatlv ¢ zachr anaf s kikss ochl@dd @ilsimlboy esne sedley pr ost or

sivyl osovat spketdenreteseséentak al i mbléehceim sVasSim Okol em bt
spravném pofadi post wpozashahbhan&tfktoym@osiakmi ke
zamavnarn égdkeamds, pzavdmmemeneme mapablechéSeni

Na UOUplny zavér vsiksed ipozpasek mphtalby By @) vedlesebe,kt er é
sinavz aj em viéecki n o uprogeainié zayjabap ak kdo ma z aj e m, t ak ce
,hejdll ezi gpdrjoddgr a nmufsim rd mkat &eir .o u

Tojeprod ne ddnkas vsSe. 8Bebddeodoenpbdyebovat, navlleasgomkud
bezped&vnzopsotmstnaT fei kroky.

K EVROPSKA UNIE 53
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY



Forma a bliZSi popis realizace

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacéni ¢ast pracuje s oéekdvanim zaka ohledné
méstského prostredi (samostatna prace), v casti nazvané ,rychlostudium® se pak seznamuje
se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, nacoZ navazuje inspiracni ¢ast sfotografiemi, modely
a identifikaci Ucelu budovy/komplexu ve mésté. Hlavni naplni programu je pro zaky vlastni navrh

a realizace projektu — modelu v tymu, véetné jeho prezentace.

Metody

E-U-R, tvofeni, aktivizace, skupinova vyuka.

Pomucky

Polozka
Evokacni karty A4
Evokacni karty A3

Notebook s evokacni kartou

Fixky

Arch pro rozdélovani tymu
Zalaminované karty pojmu
Tablety, chytré mobily

Podlozky na psani
Volné papiry A4

Sada 3D modelti budov
a areald

Sada zalaminovanych map
s budovami a areadly

Sada haptickych map

Sada fotografii budov

a arealt

Formulare

pro zaznamenavani tipt A4
Formulare

pro zaznamenavani tipt A3
Polystyrenova deska 1x1m

Spendliky
Krepové papiry
Tvrdé barevné papiry

Tvrdé barevné lepenky

* X 5

* % %
* %

* 5k

Pocet
Dle poctu ucastnik(
Dle poctu slabozrakych zaki

Dle poctu nevidomych zaku
Dle poctu ucastnik(

1x

Pocet Ucastnikd / 2

Do dvojice

Do dvojice
Dle poctu zaku
1x

1x

1x
1x

Pocet Gcastnika / 2
Dle poctu slabozrakych zak(

Dle poctu tvlrcich tymu x 2

Cela baleni raznych typa
RGzné barvy po 1 ks

5x A4 od kazdé zakladni
barvy

2x baleni po 10 listech

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Popis

Evokacni aktivita s prioritami
ZvétSené pismo a kontrast

pro slabozraké Zaky

Pro evokacni aktivitu

Pro vyplnéni evokacni aktivity

Pro formovani tymu a volbu nazvu
Pro aktivitu ,rychlostudium®

S pfipojenim k internetu,

pro vyhledavani informaci

Pro komfort pfi zapisovani

Na poznamky pfi vyhledavani faktd
Modely z 3D tisku, v sadé vybér 5-
15 kusl podle poctu zak( a ¢asové
dotace

Vybér 5-15 kusl z celé sady dle
poctu zakua

Vybér 5-15 kusl

Vybér 5-15 kust

Pro inspiracni blok a zaznamenani
pozndamek k modellim a mapam
Zvétsené pismo a kontrast

pro slabozraké Zaky

Zaci zainaji s jednou deskou,

na které je naznacena vodni plocha
a terénni nerovnosti, volitelné

si mohou pfidat dalsi, navazujici
1x1m desku

Hlavickové, obycejné, nasténkové...
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
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Krabicovy karton

Papirové krabicky a obaly

Ctvrtky

Hedvabny papir

Balici papir pfirodni
NaGzky

Rezaky

Motouz, vinky, provazky
Dratek holy i chlupaty
Plastelina

Textilni pom-pomy

v priméru 0,5cm -2 cm

Polystyrenové kousky
Polystyrenova deska
Odporova fezacka

Sisal, barevné lyko
Aranzérsky liSejnik
Spejle

Paratka

Lepici pasky rtzné
Lepidlo tuhé tycCinkové
Lepidlo typu Herkules
Tavné pistole na lepidlo
Napln do tavicich pistoli
Potravinarska folie
Alobal

Koralky, galanterie
Vata

Barevny filc

Fixy a popisovace
pernamentni

Rlizné pfirodniny
Jemné pletivo
Nalepky hlasovaci
Whiteboardova tabule

prenosna
Whiteboardové fixky

* X %

* %
* 4

* g x

10x nafezané obdélniky
z krabic

Dle moznosti sbéru, mohou
byt obaly od potravin i
kosmetiky

20x A4 a 20x A3

Zeleny a modry (role)

2 role

Dle poctu zaka /2

Dle poctu zakul /2
Klubko od kazdého typu

Civka dratu, 50 ks chlupatych

Pocet sad dle poc¢tu tymu
Alespon 30 ks na tym

15 ks na tym
Dle potieby
Min 2

1 baleni na tym

1 baleni na tym

2x baleni po 50 ks

2x baleni po 100 ks

Po 1 ks od kazdého typu
Podle poctu tyml

Podle poctu tymu

Podle poctu tymu

Pro kazdy tym min. 1x

1 role

1 role

Alesponi 1 baleni na tym

2 baleni

2x baleni zakladnich barev
A4

1 baleni zakladnich barev
o dvou tloustkach hrotu
na tym

Dle poctu tym{ a moznosti
sbéru

5 mrole

2x baleni, format kolecka,
dvoubarevné

Dle poctu tyml

8x rliznych barev

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
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Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu, predevsim
odstiny zelené (pro modeling

zelené)

RGzné tvary (kvadry, koule, jehlany,

...) Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu vlastnich tvar(
na odporové fezacce

Pro vyrobu vlastnich tvar
z polystyrenu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Kaminky, vétvic¢ky, mech, ocisténé
Sisky dle mozZnosti jako volitelny

material na stavbu modelu
Pro vyrobu modelu

Pro hlasovani v ramci reflexe

Pro prioritizaci pfi vymysleni

a vyrobé modelu

Na whiteboardové tabule na psani
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Osnova programu

e Evokace tématu
- Vramci skolni vyuky zemépisu nebo obcanské nauky nebo na udvod samotného
programu.
- Rozdéleni zZakd do tymU a volba jeho nazvu.
- Z&k si ujasfiuje, co pro néj pfedstavuje idedlni méstské prostredi.
e Aktivita ,rychlostudium urbanismu“
- Aktivni vyhledavani informaci a prezentace pojmu spoluzakiim v omezeném case.
e Inspiracni blok
- Préce ve dvojicich s modely a mapami znamych budov a areal(, typizace Gceld staveb
a verejnych prostranstvi.
e Tvorba vlastniho navrhu
- Prace v tymu na vlastnim ndvrhu a jeho realizaci.
e Prezentace a zhodnoceni
- Predstaveni vysledk( celému kolektivu, hlasovani a reflexe plvodnich priorit.

Podrobné rozpracovany obsah

Evokace tématu

Vitéadmapvagr amu Tvarf sepéuhsotdommEesntoda n éMeoZz nd&katidy s Rwmsm
ujasnit,cojgrok a Z dzhlds ve mést é psebhboll etak eéj émtj ereeset
poloZzekflzdgshtrysVamémt at gimp i & d d e ddijl eedimirétoo s/tais
nej duil dodeasati@n &ji mén & GlLeZisépvkKKapojueédppadieksy ¢ kyj e c

~

Zkustes vou vol bu jednou ¢i dvéma veétami vysveétlit

o

e Kulturni zafizeni (divadla, knihovny, muzea, saly, galerie)

e Dopravni dostupnost a obsluznost (nadrazi, letisté, dalnice, parkovani, cekdrny, zastavky)

e Bydleni (bytové a fadové domy, vily, , panelaky”, domovy senior(, ubytovny)

o Skoly (utilidté i odborné gkoly, zakladni gkoly, umélecké gkoly, vysoké $koly)

e Zdravotnické sluzby (nemocnice, |é¢ebny, polikliniky, ordinace, sanatoria)

e Pracovni prilezitosti (tovarny, vyrobny, obchody, sluzby; primysl a zemédélstvi)

e Sluzby ob¢anlim (pracovni, méstsky, Zivnostensky uUrad; soudy, sidla statni spravy)

e Komerc¢ni sluzby (obchodni domy a zény, restaurace, jidelny, kadernictvi, masaze, obchody)
e Podpora turistiky (reprezentativni budovy, hotely, restaurace, infocentra)

Prosim zZwa@BHBatdsimax o t ol i k ¢asu, kmii«te@oddimbwiatetreb d

ndzor. Z&ad&dn& moZnost neni 3Spatnal

Skivé, di ky! Ny ni, vidorkéatdi ppacg ej¢e e méattdydil ezi t é,
tymy, které budnamawpmolzudpéii yepopeadnévat. Zkuste m
najit ty, k tpedfity ] anaqg i v yp o (dowzdrpéem k osvt aenj onn@v .,ajS e dnn il d ksu “u )
az a p isesdmealist skupinek. ¥ y sz vol t e nékoho, kdo buwddalvaisi s
praci. Budesimey U adiy,m Kk dhkZ pajakewvigj eitoev.é Jhak hbhy ekt

mohlo jmenowat?
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»Rychlostudium“ urbanismu

Nedepustdomeast ni tvir ¢i aplreascpeo i jvee | tnfi e brayodpelmyjm ts t
vi ast né& & aa rncémsidrbamistikajeNa vy s o kdv iS ktod ket chdepkt a ¢t
nebo leppa@pakj eSSt & musi adalbd iat arkaozuk$tkkya . Toli k <&dasu
sevrhnemenarychlostudiumlUd é | &imakovy rychlokurz studia | idskEé
zn&ds budeapsatku dvoyvsavté t | o v a tjedimosvtéact!ni m j en j ednu

KaZzsiwosuje nebo wpbpmemIl hebablualkteddzekiofpu Ccas£ maot o
“nastudamnaapak (mMmaax i madDn&ekund nattadméhenawo)ysveétl it
Vysveétleni by mél o naiztd djoeywizniékantdbotdbtetyiélty,. Je mozné

Nékdo moZnmswapovgeldosovanou ot &zzk ésstufze bzan 4v ynteabhon ot
néco otp&Aakwdhio. P kdispoaici dnline zurajeney u Zsivjytceh rfamaximony t
VyuZij azormuldjtescnapea pdomd mst at nim pak vpowiythe atzahk & ma [T
siztoho co nejvic uzZitecéného odnesl.

Pojmy:

e urbanismus

e Uzemni plan

e méstské inzenyrstvi

e co déla stavebni projektant

e rezidentni parkovani

e zakladni architektonické limity zname
e co déla pamatkovy Ustav

e jak rozlustit méfitko na mapé
e druhy a typy map

e GPS

e puldorys

e geodetické méfeni

e totalni stanice

e pohledové exponované misto
e kompoziéni zdsada

e aglomerace

e ,brownfield”

e satelit

e image mésta

Pémi nut upl yodl o7t @tabbetybpnd ydvknel e ku kazdy piFedsta
nebo okKdayzzkuv.ysveét !l ujici mézemmekdposaneBefed §lekudd, t oi pk
aby kazdy mél svalkzjarsopvreaiv eadolyi vryy cphrl oosktuorrz zUOstal r

Inspiracni balicky

Pojmy upoghéathai véc, keavbnerdedovdamszmywd, nez hl(, | e
i nspirace. Sdotr ®tm& z thi bt n¢g stme nej aaraendljed ié hlou o By ,a

VasSim Uk plreorh | iSiddbel @t / | okabho, ndabdi pédyodpoit€ unkci ,
jeho socas@damo®rzzd e jsmipnow, k wcsoi tt o j e nebmmapbéspuobthadbl by

Pracovat midzete saamby nted omolel idvion s pridseandvorbup oz d & j
vyt ézi prov asdmeepoznamkdoktyermsiinid ehe psat .
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Cilem neni mit vs3e vypdmoared,i/dlok agxriaz &kwmane jdoe
t a kDdnodelyahapt i cké model y, ktae aé adp@ mivVidimmetazardba pUdor
20mi nut, vybirejte modely, waka&srych zrovna ni kdoc

Zarazené objekty:

e Empire State building

e Opera Sydney

e Svétové obchodni centrum - ,,dvojéata”
e Sagrada Familia

e Stonehenge

e Tower bridge

e  Erfurt (historické centrum)
e Petfinska rozhledna

e Eiffelova véz

e Chufuova pyramida

e Chram Vasila Blazeného

e Koloseum

e Parthendn

Dvacetmi nut ubéhl o, prosim dokonc¢et e awprmrasekaam mode l
ost atiohkr muZ&klkuprow s byl o? Co bylsev éane |p ré&idptickgpioaz nat ?
mapou? Pracovalsev a m $3® medelem nebsfotografiemi? (diskuze)

Vlastni navrh: tvorba

Pojmy zné&ame, i nspiraci ma me , pojwbmd Nyadyjskesiy)]
archinmaegkxbé&r ovépmar ¢hienerkdwmdivcék ymésvel&ite dveé hodi
nast vorfreni vaSeho navr hu, cil em aawaorrdwe nj eo dnpoodveild
napot feby obyvatel 0 takbpgtoany sPieit et v g fakn is vioard yp r ac i

o

at f dbastupcUm misnacbvobhyvasébavPhreal i zaci ?

Mizete vyuzit ajjakgkolaip o mait kgl akt er é zoddisviediintée .
vramegmlivodni mista, aby je mohly papdZistt yv&eokhyyg
deskéach, které praveé sids tmnrosan & jaeogegubod yacku: jakbl Z e t e

architekti budete pracovatst e r é n e mprowkyt setrayv fwei dif tenzde vodni t ok,
strany, funkcd&ygedonasveadsnli ch ¢t vrti.

Madmemsebou prvni t7fetipmmuawralts umo kdleu.y B ek wd Cjemnt e |
apapanrezacal.i model akealshné& ustvaveét nyhepiutz je wurci
vyhodnotili vaSeakazdgodn&wa ndéo sgrainer iptftyehl ed, co |
vmé st s k é mzgkrl d £toive dsekéokolizt eimam ¢ eo zeptat, cokoli uja

i pranhionda tn.k uP gosrléesd nmi v e

Zbyvajici ¢ sl 5v am nhbuu dhecrhe p ¥
ak svij projekt predsta

Gkl i du pfracowli &¢i¢ t oho, i
Predstaveni modelt a hlasovani

Camonavhhohvé podoby mé&sta uplynul préaveé ted. Kdo n
dil o? (sip)r oBeijmmev Zdy odpwieldksuaaiilimabit rAudk)y G r c e . Prosi
vS8echny divéadky, abgbsehpptadogagposehbooasthial] iprotoze n
onové podobé mRésdathVacsiovad&te. pe njdaau (t,d kbkeytée nyni
ur ¢ eameplizaci jednohadnes pfifedloZzenych navrh.
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PFfedstaveni v § ezashe bporuonptelkd o vnddnmielda s Kabdy ane dveé n
cervaeanelubenou. Cemayemeywownlkl epbbosemdorde] ednkdweye ne
vi zuaZzlpmé&covani m | indtia k ozveyl enndyv rnha | neépsttea, ve kter én
Dejtesina ¢ as ,sivdre@\hmy nawehlaswte. proj dét e

Pojdme spocit @troefiankk ot vi t &gsavdylmo Intdywmihem. Jak vi di
Skal a geldhmy,ailfcd bketoshyodujest i m, co je zaroven praktick
sit o dnes vyzkou§selzau.s akkentivitnp fnivwo ibmde d&rktug q i navr hu,
skveéli

Reflexe

Posl edni m dnkmudemdchvilkuiskvorl &¢pirti or i t 8ikna Zzkygsazéa € 4t k u
programu ohledné své vlastni pi e dPotdenwsevjét dleiad tny
sj edniaZk cdwe apgaksl @8t € jednou pdehlyéedm&tog @ eajadnk mo a
dodesetmli Zet e kl i dné dodiaatec m& korhé ki tmi nd& me ( ..)

Zmeéni | zvndésk dov é , z n a nPkroovCa(ndi €' 8?k uRreg ¢ ? Noar osd warz d ¥ k u ¢
formulovatpros e b e, nacoe | vas procesu t vor byl on & vBuhdue npef erkavdaip
svou myS$| einihtax pokud chcetes d i. Samaxas)ebe |jsemrpizelbvaoporsd i

toho, co pattb& doek @i aloime zamaviphnoutasbsy | \ay myslhetmoc r ad e
seal es poidv ajSeidcehn nvbpdauddost a realitou.
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Forma a bliZSi popis realizace

Program zavriuje cyklus viech predchozich blokd, reflektuje je a navazuje na né formou hry. Zaci ve
skupinkach absolvuji trasu v ramci science centra po rdznych stanovistich s exponaty a s praktickymi
tkoly. Pro prichod a organizaci hry slouzi mobilni aplikace, kterd vede ucastniky krok po kroku. Za
splinéni kazdého dil¢iho ukolu ziskdva tym dilek do hmatové skladacky, ktera je poslednim ukolem
v fadé a také samotnou odménou za cely absolvovany cyklus.

Metody

Experimentovani, aktivizace, skupinova vyuka.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

Vybaveni expozice 1x sada exponatl Fyzikalné, biologicky, chemikalné ci

science centra o alespon 10 ks mechanicky zamérené exponaty
pro zkoumani prirodnich jeva.

Bluetooth vysilace Podle poctu exponatll ve hre S napajenim ze sité.

Administratorsky systém = 1x Ukladani dat na server, rozhrani

pro mobilni aplikaci pro nastaveni vysilacd

a zpracovani Bluetooth a vyhodnoceni jejich prijmu.

signald

Tablety nebo mobily Podle poctu ucastnicich se tym0 | A operacnim systémem Android.

Mobilni aplikace 1x Pro vyuZiti mobilnich zafizeni
pro hru.

Sada na rostlinnou 2x Z3akladni laboratorni vybaveni

chromatografii (tloucky, misky, kapatka, filtracni
papir).

Sada pro elektrické 2x Zatizeni typu Makey Makey,

obvody, sada vodivych
materiali a predmétu

Sada karticek 2X
pro chemicky blok

doplnéno dostatecnou zasobou
vodicy.

Zalaminované trojice nazv(, popis(
a grafiky chemickych reakci

a postup.
3D model prarezu srdce 2x S popisky, vytisténo na 3D tiskarné.
Cvicna figurina 2x Pro stanovisté Prvni pomoc.
Hmatové hlavolamy Dle poctu ucastnikl Vytisténo na 3D tiskarné.
Zadani hlavolamu herni Dle poctu ucastnikl Zalaminované vybrané zadani

s pravé jedinou spravnou moznosti.
Zadani hlavolamu Dle poctu ucastnikl Soubor 10 rtiznych zadani, svazany.
s sebou
Textilni sacky Dle poétu tyma a stanovist Textilni sacky se symbolem hry

pro dilky skladacky, jak

pro ucastnici se tymy, tak

na samoobsluzna stanovisté.
Pernamentni fix ¢erny 1x Pro popisek na herni hlavolamy
Promitaci technika a pc 1x Pro zaddni hry a vyhodnoceni
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Osnova programu

e Formovani tymd
e Predstaveni hry

o Ci

0 Pravidla a instalace aplikace
Samotny prlichod hrou
Vyhodnoceni odpovédi
e Zavérecny ukol

Podrobné rozpracovany obsah

Pfedstaveni hry

Vit ejgptoes| edni m bedhrarkicuDn¥é&dw a&s ceka pr il et obl astn

prozkoumalainéco navic. Pro dnedSni hru t ot isés evtykuaztief e m
jaksr Gz ny mi exsgaomatyy, kidak vadm mohzpiegomorzichr kbEeki
apl vrcé&s , Elektfina zZadna dfi na, Chemie vSedniho

Pracovat budemerdvoj ¢l ennych nebo tr cércolzedrémyi cnha tEydnée ccy a
partaky (nebo s wéshpoo |ljue dnackhmapalbéypsatealeceninzd&rl dven mél i
ksobé podvizZAZk @ mnou doml uvu.

Cil hry

Ci | eurs pj ésgprobojovatst y me mmakonec hrysc o nej vice spravity mi od
tajenkuaz i skat Vadkmédmwy. herni prvky jlefatiosmickkdd. naceny sy ml

Pravidla a instalace aplikace

e Budeme pracovatt ymech dweswbaz kaZzdy tym potfebuje f
sandroidem.

e Na mobi | u minsgtalogahcé aplikaci https://results.vida.cz/

e Povolte vSechna polwm@pepvab&hophayné¢ei pak nevy|

e Postupujte kropok r ok u, apl i kace v asanpeopvwieedsek,a kzugjctheo.vej t

¢ Odpoveédi vy paplikaci Rokud ephiemgogzkus to znovu“, zku:

e Na kazdémsiseampgpsd niemdpo/veerederehn zhdeirlneikho pyt |l i
oznaceneého Heyathbsmitkee-mkazka). y

e Nesougpoesittaet nfothast §mypbmdtkyohl edupl ni .

e Dr Zsikaonadistanmdo st at nvexpdzici.l i d i

e Pokud pd,iojbpdseatzeené“ stanoviSteé, pocCkejte.

e Hledejte symbdhry!

e Nespéplizégjdtdev ani odpoveédi, dejte telefonu C¢as.
e Vpfipadé potsedf ati edbovs@itvdiz &k e né mi set nvodsm.i , p

Ny feprostorproj ak é k o IR0 zduontiatzey .pr osi m zadéani ? Mate néj al
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Prichod hrou a stanovisti

Pokyny se zobrazuji postupné v mobilni aplikaci. Aplikace také reaguje na spravné/spatné odpovédi
z4k(. Poradi exponatl a Ukoll mizZe byt rozdilné pro rlizné tymy, obsah je totoZny. V rdmci popisu jsou
vypsany i reakce aplikace na spravné zadané odpovédi a naviga¢ni informace.

Echo tube

Zamirte k exponatu Echo tube v ¢ervené ¢asti expozice. Vypada jako dlouha cervend roura. Zahuldkejte
dovnitf. A zkuste Echo tube ovladat pomoci tlacitek. Jakou maji funkci? (vybér moznosti)

e Meéni vysku zvuku.

e Meéni odrazovou vzdalenost zvuku.
e Meéni hlasitost zvuku.

e Meéni barvu hlasu.

Dobra prace! Vezméte si dilek skladacky.

Bunka ragiswddinhraa

Nyni zamif do fialové Casti expozice Mikrosvét. Hledej ndsténné panely s burikami, pobliz nich najdes
instrukce k praktickému ukolu (Sipky smétujici do nejblizsi zaviené mistnosti).

Prectéte instrukce k situaci na dvefich a vyckejte na vyzvani realizatora.

Ceka vas simulace néjaké situace podobné bloku Prvni pomoc. Plati tato pravidla:

ber vSechno tak, jak to je

e co chce$ udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: redlného volani na 155 a stlacovani
hrudniku

e  simulaci ukonéi vyucujici / realizator(ka)

realizator tam béhem simulace ,neni" (bud situaci jen pozoruje nebo ptfimo hraje

zranéného)

e vsechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlvodu nebude chtit zasahovat, fekni nam

to)

Po vyzvani a otevieni dvefi Fedi Zaci tuto situaci: na zemi le#i nereaguijici ¢lovék (figurant). Zaci dle svych
znalosti a Usudk( reaguji a konaji az do chvile, neZ realizdtor ukondéi simulaci. V pfipadé zdjmu
o zahajeni resuscitace je misto figuranta pfedloZena stlac¢ovaci figurina.

Po ukonceni simulace realizdtorem nasleduje stru¢né shrnuti toho, co pravé probéhlo a srovnani
reality s doporucovanym systémem tfi kroku:

1.V prvnim kroku ¥ eS$i ate, jaksatSoi wil baesct ncie | bée zspteatlnoo
nehrozi nebe dqDa dbkoku.st oupi me
2.V druhém kgtokwy,Ffedd met erych jneZivedadbypy akut
umiit dfiv, nebepikiédedeé, s hosddhksaik.r védci nebo
3. Pokudsn & mi ale zranény aulawvoiv,e o dipeckwrivdddc i n & nu :
vstoupitdoTF et i ho kr oku.
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(Kompletni informace, ze kterych realizator Cerp4d, jsou popsany v samostatném programovém bloku
»Prvni pomoc” v kapitole 2.5 Prvni pomoc: obsah a 3.5. Prvni pomoc: metodika).

Po zasahu napiste jednu véc, za kterou byste se ocenili a jednu, kterou byste pristé udélali jinak. (volné
textové pole)

Diky! Nezapomernite na dilek skladacky.

Pad magnetu
Zamirte k exponatu Pad magnetu, najdes ho ve fialové ¢asti expozice.

Z jakych materidlu jsou dvé tyce, na kterych klouze magnet nejrychleji? (vyberte dvé moZnosti) uhlik

e bronz
® mosaz
e ocel
e méd

Super! Vezméte si kousek hlavolamu a mlzete dal.

Vztlaknak ¥ i d | e

Najdéte exponat Vztlak na kfidle v Zluté ¢asti expozice. Vyzkousej vSechny tvary kfidel v proudu
vzduchu. Jakou barvu ma kfidlo nejvhodnéjsiho tvaru pro 1étani?

e Zlutou

e zelenou
e fialovou
e (Cervenou
e modrou

Skvéle! Nezapomenite si vzit kousek skladacky.

Splavy

Zamirte k vodnimu korytu v détské casti science centra (mezi drahami pro odrazedla). Najdete tam
zadani k opacku z bloku Chemie vSsedniho dne. Vytvorte Sest trojic chemickych reakci ¢i laboratornich
postupl (vzdy nazev + vysvétleni + obrazek). Trojice spole¢né vyfotte! (nahrat obrazek)

Poskladané trojice, prosim, zase rozlozte pro dalsi tym.

Diky! Nezapomerite si vzit kousek skladacky.
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Kufrsgyroskopem
Hledej Kufr s gyroskopem, dozvi$ se zde vice o praktickém ukolu souvisejicim s elektfinou.
Postupujte podle zadani v labodilné: Elektfina Zaddna dfina

1. K dispozici mate r(izné predméty.

2. Propojenim nékolika vodivych predmétl se specidlni destickou Makey Makey
vytvofime elektricky obvod, ktery umozni ovlddani notebooku pomoci zapojenych
predmétd, jejichZ prostfednictvim si mGZete zahrat napfiklad na piano.

3. Uplatnéte své znalosti z bloku Elektfina — Zadna dfina. Pokuste se vybrat z predmétd
z rznych materialll ty spravné (vodivé) a sestrojit funkéni elektricky obvod, ktery bude
propojeny pomoci desticky Makey Makey s notebookem.

4. Funkcnost obvodu ovérite tak, Ze mackanim vami vybranych pfedmétl nahradite
Sipky a mezernik na klavesnici notebooku a budete schopni zahrat tony na pianu, které
mate zobrazené na obrazovce.

5. Odpovézte na otazku v mobilni aplikaci.

Jako odpovéd vypiste VODIVE predméty, které jste poutzili k sestaveni funkéniho elektrického obvodu.
(volné textové pole)

Vyzadej si kousek sklddacky za odménul!

Kapela

Ukol se vdm zobrazi v Kapele, exponatu v #luté &asti expozice, nedaleko konce skluzavky. Zujte se
a vyzkousejte klaviaturu. Kolik téni zvladnete zahrat v tymu najednou? Zkuste kombinovat bilé i ¢erné
kldvesy. (volné textové pole)

Super! Vezméte si dilek skladacky.

Archi medidv 3Sroub

V modré ¢asti expozice najdi Archimed(v Sroub, nachazi se u vodniho koryta pobliz Rotujici mistnosti.
Pomoci odmérek se pokuste zméfit, kolik vody Sroubem precerpate minutou vytrvalého otaceni.
Neutopte si pfitom mobil a hodinky, odloZte si je bezpecné stranou! Minutu odpocditejte pocitanim
do Sedesati. (volné textové pole)

Dobra prace! Nezapomen si vzit za odménu dil skladacky!
Vel ky model DNA

Zamit k modelu DNA ve fialové casti expozice, blizko u jezdicich schodi. Je tam zadani pro prakticky
ukol. V bastlirné najdéte model srdce. Prozkoumejte jej, zkompletujte s popisky na magnetech, véetné
popisu malého a velkého krevniho obéhu. Se svym slozenym modelem se vyfotte! (nahrat obrazek)

Diky! Odménte se dilkem skladacky.
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Seznamteseskovy

Zamif ve fialové ¢asti expozice ke kupoli "Seznamte se s kovy". Jaké kovy se mezi vzorky NENACHAZI?
(vice spravnych odpovédi)

® mosaz
e méd
e zinek
e hofrcik
e cin

e platina

Nezapomen se odmeénit kouskem hlavolamu.

Reverzni kyvadlo

Hledej exponat Reverzni kyvadlo v sekci Planeta (modra). Poradné si kyvadlo prohlédni a najdi dalsi
instrukce (pokracujte do Labodilny, kde vas ¢eka prakticky ukol):

1. Mate kdispozici rlizné barevné typy rostlinného materidlu. Zopakujeme si védomosti
z bloku Chemie vsedniho dne! Vyberte si jednu rostlinu nebo material, ze kterého budete
ziskavat barvivo.

2. Materidl roztrhejte nadrobné kousky nebo rozmélnéte na kasSicku do treci misky
a rozetrete je tlouckem spolu s lihem (pul misticky) najemno.

3. Prelijte ziskané barvivo do sklenicky a umistéte do néj prouzek filtracniho papiru tak, aby
byl dole ponofen anahotfe ,Couhal”. Které barvivo napapiru vzlind nejvyse?
(vybér moznosti)

e karoteny
e xantofyly
e chlorofyly

Vyborné. Nezapomen na dilek skladacky.
Vétrnéa boufe

Zamirte k Vétrné boufi. Je v modré ¢asti expozice Planeta pobliz vodniho koryta. Tak uz i na vas doslo.
Zapnéte si fucak o rychlosti 35 km/hod a udélejte si selfie! Fotku prosim nahrajte. (nahrat obrazek)
Nezapomerite si vzit z pytlicku jeden kus skladacky.

Zaveér priadchodu

Nyni uZ vite vSechno, co potiebujete a mate vSechny kousky hlavolamu. Sméle zamirte zpét
do Objevovny, kde vas ¢eka posledni Ukol, sloZit vSe dohromady.
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Vyhodnoceni odpovédi a zavérecny ukol

Skv,élpgrosdl i j ste v Sepnmidingwahe v o quiadic Richhzidaeaé
odpovédi pravé doslého tymu v administratorském rozhrani, véetné nahranych fotografii, spolecné
s zaky). Zpétna vazba k vécné spravnosti zadanych informaci a poctu pokust k splnéni jednotlivych
Ukoll a otazek.

Nywidas Cekd posl edni sagicklod ynyj sitkeo In asza rad g o vcéedio L
asoucastek. Ted je Cas je poskl adadat dohromady.

o S| oZmeeC®kar azky podle obréadzku

e Doskl dadejte ostatnich sedm dil kd hlagsol amu
nak ost kdch byl <¢itelny.

e Zat saptoa | e vy s |(NMUIES S MENECHAT)N K v

Gratuluji! Jeden hlavolamat i ¢ hebodvoyclenfy)t mby by |l aplreo t magnoed,ine
prokazdého viIssytmriat '!PoHldaveamamsjaeY bhymkyovwznych za
sesnim souteézitimotorinbwvatshkilyddat posl epu nebo nac
Budepf i pomi nkou t ohow nyzbezhranicazae | pefvitruoyd njpgreloaiz ¢ éih o,

kdo je ochotersejimi nechat fascinovat.

(Cas, po ktery jednotlivé tymy dokoncéuji priichod expozici ¢i plni zavéreény tkol, je pro Gcastniky, ktefi
hru Uspésné dokoncili, doplnén promitanim fotodokumentace ze vsech probéhlych blok(.)
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3 Metodicka cast

Cyklus program( Véda bez hranic ve svém originalnim navrhu pocita s uvedenim v prostorach science
centra nebo technického muzea s Zakovskymi laboratofemi a pfistupnou expozici s exponaty
pro vizualni, hmatové ¢i audio poznavani. Jako formu jsme zvolili cyklus Sesti (respektive sedmi)
samostatnych blokd, které maji riznou povahu (nékteré jsou uréené pro dilny, jiné pro laboratofr,
zavérecny blok do expozice) i délku (prodlouzend casova dotace pro bloky s vytvarné kreativni naplni
¢i pro simulaci situaci a jejich feseni).

Blok ,Individualita lidského téla“ je zafazen jako volitelny, vzhledem k mozné citlivosti zvolenych témat
(pohlavni organy, funkce téla atd.). Je na rozhodnuti zapojené skoly, zda v tomto duchu vzdélava své
zaky nebo ne. Pristupy se lisi podle véku zapojenych Zakud itypu Skoly (cirkevni, statni, soukroma,
pro specidlni skupiny atd.).

V blocich jsou zdmérné stfidany jak formy (experimentalni dilna, hra, kreativni skupinova prace atd.),
tak zpUsob prace (samostatna, ve dvojicich, kolektivni atd.). Frekvenci uvedeni jednotlivych blokd
v ramci vyuky doporucujeme nastavit jednou az dvakrat mési¢né, v rychlejSim sledu uvedeni je
narusena pravidelnost Skolniho rozvrhu a také je Zadouci, aby zaZitky a nové ziskané informace mohli
Z4ci tzv. vstrebat.

Kazdy blok programu je samostatné obsahové nosny, jen u zavére¢ného bloku predpokladame vyuziti
zku$enosti z predchozich ¢asti programu, ale ani zde to neni nutnost. U¢astnici jsou zvani na cely cyklus
aktivity se s Zaky setkat a zmapovat jejich ocekavani i specifické vzdélavaci potfeby. Takové setkani
mUze také poslouZit ke kratkému predstaveni toho, co je ek, Ci k vybéru preferovaného zplsobu
prace (samostatné, ve dvojicich, ve skupiné atd.). MlzZe ktomu poslouzit ,formulaf k dvodnimu
setkani”, ktery prikladdme v pfiloze. Vyplnény formular od Zadka (nebo od asistenta na zakladé ustniho
komentare zaka) mlze poslouzit i k zavérecné reflexi celého cyklu programd.

Vzhledem k tomu, Ze program je urcen také pro zaky se zrakovym handicapem, je vhodna i konzultace
s tfidnim ucitelem ohledné vhodnych technik a pomucek pro realizaci konkrétniho béhu a ohledné
aktualni miry schopnosti zaka vyuzivat napfiklad reliéfni tisk, Braillovo pismo ¢i jiné metody, na které
ale pro Uspésné vyuziti pfi programu musi mit Zak se specifickymi vzdélavacimi potfebami vybudovan
navyk a cvik.

V prabéhu programu jsou s Ucastniky v kontaktu zejména dva hlavni realizdtofi spolu s pedagogy
a pfipadné asistenty. V nékterych blocich (napt. Prvni pomoc, Expozi¢ni hra) pak mohou vystupovat
dalsi osoby jako pomocni realizatofri (figuranti, materiadlné technické zabezpeceni realizace, dozor
v laboratofi).

Pristup k zakim volime v konstruktivistickém duchu vyuky s dlrazem na proZitek. Vzhledem k cilové
skupiné (kolektivy se zrakové handicapovanymi Zaky v inkluzi) je tfeba dbat na otevienost co do skaly
poznavacich individualnich pfistupd, i na pripadné specifické limity konkrétnich zaka, pro které mame
vidy pfipravenou ijinou neZ klasickou vizudlni formu aktivity. TaktéZ upravujeme c¢asovou dotaci
na jednotlivé bloky programu prorizné velké kolektivy srlznym zastoupenim (pfipadné nejen
zrakového) handicapu. Zaci specializovanych $kol se specifickymi vzdélavacimi potfebami mohou mit
kombinaci handicapu, napt. problémy s motorikou ve spojeni se slabozrakosti nebo nevidomi
s poruchou autistického spektra a podobné.
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Pro nové uvedeni je potieba zohlednit klicové rysy programu:

Typ zapojené Skoly &i kolektivu zaku:

Naroc¢nost programu (co do ¢asové dotace i obsahové naplné) je tfeba pfizplsobit véku zakd i typu
Skoly, do které Zaci dochdzi. Doporucujeme pred realizaci stru¢né zmapovat zkuSenosti tridy Ci
kolektivu s projektovou vyukou a schopnost Zaka samostatné pracovat. Program je urcen i pro Zaky jak
gymnazii, tak praktickych skol, je vhodné ale reagovat na individudlni potfeby Ucastnik(i vybérem
dil¢ich aktivit ¢i upravou ¢asové dotace. Naopak neni potifeba zkoumat vzdélavaci plany instituci
a porovnavat samotna témata programovych blok( (ve smyslu ,zda uZ se probiralo to ¢i ono“).
Programy maji zkoumaci a experimentalni charakter a neznalost tématu neni na pfekazku.

Prostredi realizace (vybaveni potfebné k popularizaci védy):

Véda bez hranic byla pfimo designovana pro konkrétni uvedeni v prostorach science centra. Uvedeni
v jiném aredlu si Zzadd prepracovani dil¢ich aktivit podle vybaveni a prostor konkrétni instituce. V
programu se pocitd pfimo s vyuZitim exponatd, laboratofi a objevoven (obdoba ,klidovych” tfid).
Podobnym vybavenim mohou disponovat technickd muzea ¢i ¢aste¢né Skoly s dobrym vybavenim
uceben pfirodnich véd. V pfipadé uvedeni v aredlu zédkladni nebo zdkladni umélecké Skoly je treba
nahradit expozici science centra napfiklad experimentdlnimi sadami, a tyto zmény zohlednit v zadani
expozicni hry a v designu postupu ve hre. Dilci ¢asti programu méné narocné na prostor (napf. Tvar
mého mésta, Prvni pomoc) jsou také za splnéni prostorovych podminek realizovatelné ve stfediscich
volného ¢asu, knihovnach, prostorach Ci exteriérech pro letni tabory. Stejné jako u uvedeni u skol ale
pak realizator musi tyto zmény zohlednit v nastaveni a dokumentech jednotlivych aktivit.

Ve stru¢ném souhrnu jsou potieba pro uvedeni celého programu tyto lokace:

e Prostor expozice s exponaty (mlzZe byt nahrazeno prostorem studovny v knihovné, fyzikalni
a chemické ucebny ve skole, vybavenou aulou, hlavni expozici technického muzea atd.
doplnénym o vyukové experimentalni sady ¢i mobilni exponaty);

e labodilny (dvé mistnosti typu Zakovska laboratof, vytvarny ateliér, ucebna pro rozvoj
technickych dovednosti atd. s podminkou dobrého odvétravani, osvétleni a dalSimi béznymi
bezpecnostnimi prvky typickymi pro prostory laboratore);

e objevovny (,klidové” tridy s projektorem, platnem a reproduktory, vybavené kobercem
a sedaky nebo polstari);

e odpovidajici socialni a hygienicka zafizeni (umyvarny, toalety, Satny);

To vSe v, pokud moZno, bezbariérové Upravé s ohledem na pfistupnost pro Zaky se zrakovym anebo
kombinovanym handicapem.

Specifika ucastniciho se kolektivu zaku:

e rocnik tfidy a jeji zaméFeni (program v origindlni verzi je designovan pro maturitni obory S$
a zaky gymnazii, ndro€nost programu lze rozsifit nebo naopak snizit);

e zdravotni predpoklady aindispozice (program je urcen pro zrakové handicapované Zaky,
nicméné byl ovéfovan v kolektivech smiSenych, pfi uvedeni napfiklad pro vyhradné nevidomé
zaky se narocnost na pripravu realizdtora zvysSuje, stejné tak na pocet uvadéjicich a ¢asovou
dotaci kazdého bloku);

e zkusSenosti Ucastnikl(l s projektovou vyukou, samostatnou praci a schopnosti kooperativni
prace.
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Pro uvedeni programu Véda bez hranic pfimo v prostredi stfedni Skoly nebo gymnazia je v prvni radé
potfeba ovéfit, zda instituce spliiuje zakladni prostorové apomdickové poZadavky pro uvedeni
programu nebo zda disponuje prostory a pomuckami jinymi, kterymi lze toto nahradit (tedy napf.
expozici science centra Ize nahradit aulou nebo sdlem, ktery je ale tfeba doplnit rozmisténim nemalého
pocétu mobilnich exponatl / experimentalnich Zakovskych sad / objekt pro prozkoumani). V pfipadé
nahrazeni uvedenych prostor a pomlcek jinymi také pfichazi nutnost upravit nékteré materialy
pro dil¢i aktivity (zadani Ukold, expoziéni hra atd).

Vsechny programové bloky ve svém navrhu a doporucené realizaci pfesahuji casovou dotaci 45 minut.
Celkovy cas kazdého bloku Ize rozdélit na skolni lekce po 45 minutach, doporucujeme ale, aby byly
realizovany v rdmci jednoho dne za sebou (a tedy napf. 180minutovy program uvést v kuse v rdmci
projektového dopoledne /samoziejmé pfizachovani odpocinkovych prestavek/ a nekouskovat ho
na 4x 45 minut v rGzné dny).

Reflexe jsou v alespor elementarni formé soucasti vSech programovych blokd. V nékterych (Prvni
pomoc, Srdce a plice v nds atd.) jsou ptfimo do programu zaclenény v ramci stylu vyuky E-U-R, v jinych
(Tvaf mého mésta, Chemie vsedniho dne, Individualita lidského téla) vyuZivdme rlznych forem
zamysleni se (individudlni s psanym vystupem) a hodnoceni vlastniho postoje pomoci ,hlasovani”
nalepkami, vypisovanim nejdalezitéjsi myslenky na post-it ¢i hromadnym sdilenim ziskanych informaci.

Po skonceni celého cyklu program( Ize vyuzit vyplnéné formulafe z prvniho neobsahového setkani
(pfiloha ,mapovani _ocekavani.docx”), pomoci kterého Zaci mohou sami reflektovat svoje pUvodni
ocekavani a hodnotit ziskané znalosti v kontextu své vlastni informacni potreby.

Lze také vyuZit samostatné zpétnovazebné otazky (pfiloha ,zpétnd vazba zavér cyklu®), které prinesou
cennd data pro realizatory (pro pfipadnou dalsi realizaci ¢i zhodnoceni dopadu vzdélavaciho cyklu).

Doporuéené otazky pro zpétnou vazbu areflexi (at uz proformu diskuze ¢ mapovani dopadu
s ¢asovym odstupem po realizaci) jsou:

e Ktery blok vas zaujal nejvice a ktery nejméné a proc?

e CosizVédy bez hranic odnasite? Jaké nové znalosti, poznatky jste ziskali?

e Jaka slova nejlépe vystihuji vas celkovy dojem z tohoto programu?

e Jaky by byl vas vzkaz pro realizatory, napf. ke stylu uvadéni programu, tempu vykladu, cokoliv?
(Doporuéujeme dat zakilm moznost odpovidat anonymné, zvlasté u této konkrétni otazky.)

e Napada vas cokoliv ke zlepSeni toho, aby se vam v ramci programu lépe pracovalo?

Zodpovidani na tyto otazky (a samotna vnitfni reakce na né a formulace odpovédi) je ¢asové narocny
proces, ktery bez prehanéni miZze zabrat celou vyuéovaci hodinu. Pro ziskavani zpétné vazby s casovym
odstupem doporucujeme zpétnovazebnou hodinu doplnit promitanim fotodokumentace z realizace
programl ¢i v pfipadé nevidomych asilné slabozrakych Zzak( prinesenim hmotnych artefaktd
a pomucek pouzitych pfiprogramu. Pokud chceme ziskat relevantni data o dopadu programi
i zpétnou vazbu pro realizatory, Zaci musi byt ujisténi, Ze jejich vystupy nebudou znamkovany ani vécné
hodnoceny.
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx

Ucastnika 5-15
Fyzicka narocnost Il
Psychicka narocnost 11}

Autorky Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 1 realizator, asistenti dle potfeb Zaku

Cas na realizaci 135 min

Cas na pripravu 60 min

Prostredi labodilna, dilna, u¢ebna

Rozdéleni Forma se stfida: jednotlivci, dvojice, malé

skupinky i celd skupina

Cil
Zak najde a pojmenuje, ¢im ho elektiina zaujala.
Dil¢i cile

e 73k chape, jak vznika napéti a proud;

e umi sestavit obvod ¢i v ném identifikovat zdsadni chybu;

e vico je blesk, zkrat, odpor;

e atusi, pro¢ miZe dostat od svetru ranu nebo proc se mu vlasy lepi na hieben.

Sdéleni

El ektfFina, to nanrdamieatk g offli @ lAtnfii maa,p éttd | a&
uz viseda joakl adat

Metody
Aktivizace, E-U-R, skupinova vyuka, provadéni pokus(.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni komunikaci se spoluzaky ve dvojicich i malych skupinkdach béhem hledani spravného
zapojeni elektrickych obvodl, sestrojovani clanku, pfiexperimentovani se statickou
elektrinou;

e zapojenim do diskuze v ramci rozklicovani zkratky AC/DC tématu zranéni elektfinou.

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:

e hledanim spravného feseni pro fungujici elektricky obvod;
e praktickym zkousenim rlznych souéastek a material(l pro vyrobu a zapojeni ¢lanku ,baterie”.

Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:

e praci ve dvojicich v ivodnim experimentélnim zprovoznovani svétylka/sirénky;
e praci vmalych tymech pfisestrojovani obvodu podle schématu, identifikaci azapojeni
soucastek; sestrojovani ¢lanku;
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e praci v malych skupinkach pti spolecném zkoumani projevi statické elektfiny;
e potfebou rozdéleni dloh pfi vSech spolecnych aktivitach.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e otevienym zadanim a nutnosti hledat samostatné ¢i v tymu vlastni feSeni problému ¢i otdzky
(pFi zprovoznéni obvodu, zkoumani soucastek, jejich zapojeni atd.);

e prakticnosti programu zameéreného naredlné situace i mimo vyuku a program (situace
simulujici vypadek elektrické energie, Uraz elektrickou energii, pitva baterie, identifikace
soucastek z domacnosti atd.);

o reflexi ziskanych informaci vzdvéru programu, vlastnim hodnocenim toho, co bylo
pro samotného Ucastnika nejvice uzite¢né atd.

Forma a popis realizace

Programovy blok je uréen pro uvedeni v labodilné nebo Zakovské laboratofi a pracuje srlznym
smyslovym vnimanim: vizudlni podnéty, audio nahravka, zvukovy projev statické elektfiny, reliéfni tisk
a hmotné artefakty. Zaci si postupné pii experimentélnich &innostech vyzkou$i rézné typy prace:
samostatna (ovladani plechovky statickou elektfinou), ve dvojicich (konstrukce nouzového svétla /
sirény), vmalych tymech (realizace elektrickych obvodl dle schématu, experimentovani
pfi sestrojovani slaného ¢lanku), v celém kolektivu (diskuze o soucastkach z domdacnostech, vyuziti
AC/DC, seznameni se s Van de Graffovym generatorem).

Uvedeni

Evokace tématu

Ackoli to neni nezbytné, doporucujeme téma s Zaky otevrit jiz pred programem samotnym v hodinach
fyziky ¢i obcanské nauky. Jako formu Ize zvolit nejprve brainstorming v psané verzi (kazdy jednotlivec
si sdm béhem 5 minut generuje co nejvic souvisejicich pojm(), ktery potom dvojice ¢i trojice zaku
zpracuji do myslenkové mapy (tedy pokusi se co nejvic pojmU uspofadat a naznacit vztahy mezi nimi).
Pokud je to prvni kontakt zak(i s témito metodami usporadani informaci, je vhodné s nimi nejdfive
zpracovat priklad netykajici se tématu programu a ukdzat moznosti takové prace sinformacemi
(v€éetné uvolnéni asociaci, moznosti kategorizovat nadfazené a podiazené pojmy, souvislosti; grafické
moznosti myslenkovych map).

Bezpecnost

PFimo pred vstupem do labodilny ¢i Zakovské laboratofe je vhodné zopakovat pravidla pro praci v nich,
i pokud s nimi uz Zaci byli nékdy v minulosti sezndmeni. Vytvoreni bezpecného prostoru a dlveéry
v uvadéjici je treba ikvlli potencidlné stresujicim informacim, které néktefi Zaci mohou obtiznéji
pfijimat (simulace blackoutu, fotodokumentace spalenin od elektrického proudu, manipulace s Van de
Graffovym generatorem atd.).

Blackout

Nahravku je mozZné aktualizovat v zavislosti na novém datu uvedeni programu a prosttedi, ve kterém
Zaci program absolvuji. Lze alternativné vyuZit napfiklad i Skolni nebo podnikovy rozhlas ¢i hldseni
nechat jiného realizatora namluvit skrz vysilacku. Na nahrdvku navazuje jiz uvadéjici realizator uvahou
nad dUsledky dlouhodobé absence elektfiny a zadava Zzakam prvni Ukol tykajici se zapojeni svétla nebo
sirénky (v pripadé nevidomych Gcastnikl) ve dvojicich. Soucastky jsou jiz pripravené na stolech mezi
nimi. Jakmile se do toho Zaci pusti, realizator obchazi vSechny stoly a dle zajmu a citu pfispiva radou ¢i
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navrhem, vedoucim k Uspésnému sestrojeni. K dalSimu tématu pfistupuje az ve chvili, kdyz sirénku ci
svétlo zprovoznily vSechny pfitomné dvojice.

Elektrické obvody

Tato ¢innost vyZaduje duslednou pripravu uvadéjiciho pfed programem: pfipravena schémata (ve verzi
puzzle pro normalné vidici zaky, hmatova prehledna varianta pro slabozraké a nevidomé), krabice
s pfipravenymi (a provérenymi funkénimi) pomulckami, legendu pro lusténi schématu, pravidla
pro ziskavani soucastek, promitnuté na platno atd. V pfipadé, Zze ocekdvdme spise nizsi schopnost
samostatné ¢i tymové prace, snizujeme naroky jak co do ndrocnosti schémat, tak do pravidel celé
aktivity. Cilem je, aby si Zaci v bezpecném prostoru vyzkouseli, co funguje a co ne, sami objevili, co
kterd znacka znamena bez zbytecné generovaného stresu. Naopak gymnazistim, ktefi za sebou jiz maji
zaklady elektrickych obvodi, miZzeme zamérné konstrukci ztiZit, napf. obtiznéjsim zadanim Ci sloZitosti
puzzle, neznamymi raritnimi sou¢astkami, zakédovanou napovédou atd.

DlleZitou soucasti je zdvérecné vysvétleni, co za obvod u kterého tymu vznikl a ¢im je zajimavy,
pfipadné proc nejprve nefungoval. V té chvili jiz podle predchozi prace tymU realizator tusi, ktery tym
dokaze vysvétlit svij vytvor sdm a ktery naopak pfivitd ndpomocné vysvétleni vyucujiciho i realizatora.

Pro usnadnéni dalSich aktivit v programovém bloku a pro plynulost celé lekce doporucujeme do uklidu
aktivné zapojit vsechny Ucastniky véetné pripadnych slabozrakych ¢i nevidomych (napf. rozpojovani
obvod( a uklid soucastek do predpfipravenych krabice napomdlzZe zafixovani hmatné podoby
jednotlivych komponent).

Zdroj napéti

Jednd se o dalsi experimentalni sestrojovani v rdmci programového bloku, je ovSem koncipované jako
vice zamérené na cil nez predchozi konstrukce obvodl dle schémat. Vsechny tymy postupuji az
po stru¢ném Ustnim zaddni realizatora. Pfed samotnym experimentovanim je vhodné otevfit diskuzi,
které soucastky byly na pfedchozich konstrukcich nezbytné pro funkénost obvodu. Zminény by mély
byt vodic¢e (zde je vhodné poloZit otazku, zda je clovék dobry vodi¢ a diskuzi doplnit obrazovym
materialem, mapujicim Grazy elektrickym proudem), spotiebice a zdroj. Pravé u zdroje realizator
navrhne prozkoumat, z ¢eho se muize vlastné skladat, protoze napfiklad baterie je pro nas ¢asto takova
cernd skfinka, o které zvenku moc nezjistime. Tentokrat realizator predstavi vSechny potrebné
suroviny a pomcky, takZze ukolem Zaka neni zjistit ,,co maji pospojovat”, ale ,,jak to maji pospojovat”,
aby jejich ,vlastnorucni baterie” fungovala. Realizator v pribéhu jejich vlastni prace prochazi mezi stoly
a nepfimo pomahd, aby se Zaci dopracovali k UspéSnému sestrojeni. NejcastéjSimi prekazkami
pro dosazeni cile jsou:

e Propojeni pliskd stejného kovu (pak chybi rozdil elektrickych naboja).

e Plisky se v kadince dotykaji (obvod ,zkratuje”, chybi vyuZiti tekutiny).

e Dioda nesviti (minimalni pocet kadinek jsou tfi, jinak je napéti pfilis slabé, voda v kadinkach
neni osolena ¢i je ji malo a nedosahuje ke kovovym pliskam).

e Obvod neni uzavieny (Spatné Ci chybéjici propojeni soucastek, vypnuty vypinac, propojeni
izolace na vodici misto vodi¢e samotného).

Tymy, které jsou pfisestrojovdni rychlé nebo Sikovnéjsi, lze zabavit ztizenym zadanim: zapojeni
energeticky narocnéjsi bilé diody misto cervené, zapojeni vice spotrebic¢l (diody i sirénky), vyuZziti
nejmensiho mozného mnozstvi soli a vody atd.

Opét doporucujeme nechat Zaky pomoci s uklidem pracovnich stol(.

K EVROPSKA UNIE 72
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TEL SH




Cojeco

predstavujeme kratkou ndzornou frontdlni prezentaci s moznosti zapojeni diskuze. Cilem je jednoduse
ukazat elektfinu jako téma nejen do laboratore, ale jako kaZzdodenni soucast nasich Zivotl a domovd.
Obsahové je kladen dlraz na vSudypfitomnost soucastek spotrebicu, jako jsou nabijecky a adaptéry
(transformatory).

AC/DC

Téma AC/DC otvirdme po pauze, ve které jsme nechali volné hrat hudbu stejné pojmenované popularni
hudebni skupiny. Ddraz klademe na fakt, Ze véci oznacené timto symbolem pouZiva vice ¢i méné uplné
kazdy z nas kazdy den.

Staticka elektfina a my

U pokusU s balonkem a viasy doporucujeme nejdfive ukazat projev statické elektfiny na vlastni osobé
realizatora. Zaci pak nemaji zdbrany podobné experimentovat s vlastnimi vlasy. Hra s plechovkou ma
pak zacil predevsim odlehéit narocnost tématu. Spojovaci informaci vSech zarazenych cinnosti
(balének svlasy, plechovka, generator iplazmové kouzle) je to, Ze staticka elektfina vznika
nashromazdénim elektrického naboje na povrchu riznych predmétl nebo objektl a jejich vyménou
pfivzdjemném kontaktu. Tato vyména pro nas muze byt jak uZitecnad azabavnd, tak nebezpecna
a nezaddouci. Zamérné stridame rtzné formy spoluprace (samostatné, dvojice, celd skupinka atd.)
pro umocnéni zazitku ze zavéru programu, véetné zhasnuti u experimentovani s plazmovymi koulemi.

Reflexe

Zavér programu nabizi rizné moznosti reflexe. Od hlasovani, co ktery Zak sdm osobné povaZuje
za nejvic uzitecnou informaci, pres psani hlavni myslenky na post-it, po doplnéni plvodni evokacni
myslenkové mapy o nové pojmy nebo vztahy mezi nimi. Pro (sebe)reflexi také mize poslouzit
zpétnovazebny formulaf, vyplnény sodstupem nékolika dni v hodinach fyziky. Doporucujeme
nevyuzivat vSechny tyto mozné typy reflexe, ale vybrat jednu nebo dvé, které nejvice koresponduji
se zdmérem, proc¢ vibec byla tato konkrétni realizace programu pro Zaky uvedena (zda byl cil spise
motivovat k dalSimu studiu ¢i pfimo naucit tvrdé znalosti atd).

Poznamky

Programovy blok je urcen jak pro normalné vidici, tak zrakové handicapované zaky. Vétsi zastoupeni
zakl s handicapem Zada urcité zjednoduseni co do Uplnosti obsahu a poctu dil¢ich aktivit, pfipadné
rozdéleni na dva obsahové celky, uvedené zvlast v jiné dny (v prvnim konstrukce a experimentovani
s obvody a bateriemi; v druhém AC/DC a staticka elektfina). Cilové skupiné také podléha vybér tisku
(hmatové reliéfni pro nevidomé, kontrastni zvétSené pro slabozraké atd.). Samoziejmosti je pripadné
nahrazeni svételnych spotrebici zvukovymi u nevidomych tcastnik(. Pfi uvedeni pro Skolni kolektivy
s vice zZaky se specifickymi potfebami doporucujeme zménit “soutézni” charakter konstrukéni aktivity
na kolecko po stanovistich s rGznymi obvody a soucastkami, za predpokladu, Ze si zZak sam vybira,
¢emu se vénuje a jak dlouho tam travi cas.

Aktivity, ve kterych se pouziva psani (Uvodni brainstorming, reflektivni psani na post-ity atd.), Ize
nevidomym zpfistupnit pomoci vypocetni techniky nebo je nechat myslenky formulovat Ustné a ty pak
vclenit do spole¢ného vystupu (ktery bude mit svoji strojové Citelnou variantu).

U nékterych ¢innosti v rdmci programu (blackout, sestaveni obvodu, experimentovani s plazmovymi
koulemi, Van de Graffovym generatorem) jsou dulezité nejen pro viem nevidomych zak( audio projevy
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zkoumanych jevl (praskani, pipani sirénky, elektrické bzuéeni, zvuk doprovazejici vyboje atd.). Ty
prirozené maji efekt, jen pokud je v laboratofi udrzovdna prfimérena zvukova hladina.

Pomucky a materidl

Polozka
Fixky

Papiry

Pocéitaé/notebook

s odecitacem

Pfehravac zvuku

s reproduktorem

Sada pro rozsviceni LED
zarovicky (4,5 V baterie, 2x
vodic s krokosvorkami,
objimka, LED Zarovicka,
sacek)

Cajova svicka a stojan
Zapalky nebo zapalovac

Plastové krabice
na elektrické soucastky
4,5 V ploché baterie

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Vypinace do el. obvodi

Elektromotorky s krytem
Elektromotorky bez krytu
Vibracni elektromotorky
Objimky na Zarovicky

LED zarovicky

Klasické zarovicky
Objimky na Zarovicky
Sirénky staly zvuk
Sirénky prerusovany zvuk
Kadinky 0,2 |

Vodice s krokosvorkami
na obou koncich
Médény plisek
Pozinkovany plisek

Vypinac

* X %
* *
* *
* *

* 5k

Pocet
Podle poctu zaka

Podle poctu zaka

Podle poctu nevidomych
a silné slabozrakych zaku
1

Do dvojice

Do dvojice
1x
10x

8x
50x

8x
2x
2x
2x
8x
8x
8x
16x
2x
2x
3x do kazdé dvojice

5x do kazdé dvojice

3x do kazdé dvojice
3x do kazdé dvojice

1x do kazdé dvojice

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Popis

Pro Uvodni evokaci a zavérecnou
reflexi

Pro uvodni evokaci (Zakovska
pfiprava na program

Pro Uvodni evokaci a pfipadnou
zpétnou vazbu, ,,AC/DC aktivita“
Pro spusténi uvodni nahravky
(aktivita ,,Blackout”)

Pro aktivitu ,Blackout”. V pfipadé
uvedeni pro nevidomé zaky
vymeénit LED Zarovicku a objimku
za piezoelektrickou sirénku.

Pro aktivitu ,,Blackout”
Pro aktivitu , Blackout”

Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“«

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“«

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu , Elektrické obvody*“

"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody

“"

Pro aktivitu ,Elektrické obvody
Pro aktivitu ,Elektrické obvody“
Pro aktivitu ,Elektrické obvody*“
Pro aktivitu ,,Zdroj napéti“

fu

Pro aktivitu ,Zdroj napéti

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
Pro aktivitu ,Zdroj napéti”

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“
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DZban s vodou

]

Plastova nadoba se soli
Cervend LED dioda

Bila LED dioda
Piezoelektricka sirénka
Domaci 2 A jistic
Rozmontovana zasuvka
Nabijecka na mobil

Nafukovaci balonek
Arch hedvabného papiru

Prazdna plechovka

od napoje

Van de Graffliv generator
s adaptérem a uzemnénim
Krepové vlasky na dratku

Plazmové koule s adaptéry
Usporna zafivka

Barevné lepici postity

* X %

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

1x na kazdy stul

10x

4x

Podle poctu nevidomych zaka
1x

1x

1x

Podle poctu zaka +1

Podle poctu nevidomych Zaka
Podle poctu zaka +1

1x

1x

Do dvojice + 1
1x
4x blok

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Pro aktivitu ,Zdroj napéti”

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,Zdroj napéti“

Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,,Co je co”

Pro aktivitu ,Co je co” a ,,AC/DC”

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a my / pohyb“

Pro aktivitu ,,Staticka elektrina
a my“

Pro aktivitu , Staticka elektrina
a pohyb”

Pro aktivitu Van de Graffiv
generator”

Pro aktivitu ,Van de Graffav
generator”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule”

Pro aktivitu ,,Plazmové koule“

Pro aktivitu , Reflexe”
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni
Fyzicka narocnost |

Psychicka narocnost Il (pro zaky byva emocné narocny kontakt
s realnymi orgdny a prace s nimi)

Autorka Dana Hladka

Pocet uvadéjicich 2 (jeden uvadéjici a jeden asistent)

Cas na realizaci 2 hod

Cas na pripravu 1,5 hodiny na pfipravu, 1,5 hodiny na uklid

Prostredi Labodilna, mokra dilna

Rozdéleni Vétsinu casu pracuji po dvojicich, chvili ve

Ctveficich

cil

Ucastnik se sezndmi s anatomii a fungovanim srdce a plic ajejich funkénim propojenim. U&astnik
odchazi s praktickou znalosti pouZiti tlakoméru, fonendoskopu a dokaze jednoduse popsat a vysvétlit
maly a velky krevni obéh.

Sdéleni

Vim, jak vypada a funguje moje srdce, jak je propojené s plicemi a pfijdemito,f akt ““husty

Metody
E-U-R, prednaska, provadéni pokusu, reflexe, u¢eni prozitkem.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
e aktivni komunikaci se spoluzaky ve skupinkach pfi praci s tlakoméry i s realizatorem,
e kladenim vhodnych otdzek realizatorovi aformulovanim odpovédi na realizatorovy
otazky k fungovani srdce a plic.
Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s fonendoskopy, tlakoméry, ambu-vakem a jeho pfislusenstvim,
e manipulaci s biologickych materidlem a jeho zkoumanim (pitvou).
Kompetence ke spoluprici je rozvijena:
e spolecnym fesenim zadaného problému ve skupinkach ¢i dvojicich,
e potiebou rozdéleni Uloh a roli pfi pitvé srdce a plic.
Schopnost ucit se je rozvijena:
e vyvozovani zavérl z pokusu;
e prakticnosti programu, zZ4ci jsou konfrontovani s realnou podobou orgdand, jejichz stavbu
a funkci znaji jen teoreticky; propojenim tohoto zazitku s teorii se podporuje uchovani

nové ziskanych poznatku do jiz existujici sité védomosti.
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Forma a popis realizace

Blok o tfech hlavnich ¢astech — nejprve prace ve dvojicich s tlakoméry, jednotlivci s fonendoskopy;
pitva srdce ve dvojicich a spolecné zkoumani plic a zbytku kofinku. Reflexe programu na zavér.

Uvedeni

Evokace

Cca tyden pred samotnym programem poslat do skoly zakim obrazky/planky malého avelkého
krevniho obéhu (jeden obrazek na jednoho Zaka) s tim, Ze do néj maji zapsat vSechno, co je napada
k tématu srdce a plic v nas. Poprosime pedagogicky doprovod, aby ndm obrazky nafotili, abychom
predem tusili, v jaké odbornostni Urovni se budeme pohybovat.

Pfichod Zakd na program: uvitani, vybrat si plast (ale zatim neni tfeba oblékat), kratka pravidla prace
v laboratofi s biologicky materidlem a ostrymi nastroji, bezpecnostni pokyny v pfipadé nevolnosti.
Rozdéleni se do dvojic (toto muiZe probéhnout uz ve Skole, Zaci prichazi a uz vi, s kym budou ve dvojici
pracovat). Zveme Zaky do laboratore, dvojice si sedaji naproti sobé.

Ptame se zak(, co pro né srdce a plice znamenaji, navazujeme kontakt. Zjistujeme, kde si zaci mysli, ze
srdce maji uloZzeno v téle a jak je jejich srdce velké a korigujeme odpovédi.

Uvédomeéni

Srdce Zakd zkoumame neinvazivhimi metodami: tlakoméry a fonendoskopy. UkdZzeme a vysvétlime,
jak tlakomér funguje, Zaci dostavaji jeden tlakomér do dvojice, pro kazdého je nachystan formular
pro jednoduché zaznadeni jim namétenych hodnot (krevni tlak asrde¢ni tep). Zaky provadime
postupnym mérenim (2-3x se zméfi kazdy Zak, kolega ve dvojici mu pomdaha pripnout manZetu
tlakoméru a zapisovat vysledky). Jakmile maji Zaci proméfeno, bavime se otom, co ty hodnoty
znamenaji, k cemu tlak v cévach mdme a co je to tep. Bavime se o tom, jak lze tlak a tep sniZit a jak
zvysit. Vybidneme Zaky ke spole¢nému dynamickému cvi¢eni (patnact drepl s vyskokem,) atim
navyseni tepu a tlaku. Hned po doskdakani si opét méri tlak a poslouchaji si srdicko fonendoskopem.
Porovnavame namérené hodnoty pred a po cvi¢eni a vysvétlujeme si, proc€ se lisi a co to znamena.

Uklizeni tlakomérd a fonendoskopl z pracovnich stoll na pripravny stil.

Vysvétleni malého a velkého krevniho obéhu na velkém plakaté na zdi/magnetické tabuli realizatorem;
Zaci maji do dvojice zalaminované ty stejné obrazky pfed sebou (ve velikosti A4/3/hmatové Sablony
podle stupné zrakového handikepu).

Obleceni azapnuti plastd, vyhrnuti rukava kloktim, nabidnuti jednorazovych rukavic (zélezi
na preferenci zaka).

Rozdani veprovych srdi¢ek do dvojic, vyzva, at Zaci hmatem a za pomoci téch informaci, které ted'
dostali, zjisti, ktera strana srdce je prava a ktera leva. Utfeni rukou do papirovych kapesnicku, které
jsou na stolech.
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Privolani zakud ke stolu realizatora. Na ,realizatorském® srdi¢ku shrnuti toho, co Zaci zjistili u svych stolt
ve dvojicich. Doplnéni informaci o tom, jak je srdce upevnéno v hrudniku, na co je perikard + jeho
prozkoumani hmatem (pevnost, tloustka, kluzkost na srde¢nim svalu), na co je na srdci tuk.

Zaci jdou znovu ke svym stoltim, srdicka (jedté porad vcelku) ted zkoumaji zevnitf (ale je$té hmatem).
Prostrkuji prsty skrz pravou a levou ¢ast srdce a zjistuji, jestli se uvnitf srdce mohou potkat. Zkousi
pevnost a pruznost velkych cév a rozdily mezi nimi.

Dalsi setkani u realizatorského stolu: ukazka rozfiznuti srdce s detailnim popisem, jak se to ma udélat
a na co dat pozor. Rozfiznuté srdicko otocime smérem k zaklim a pomahame jim se v ném zorientovat
— co jsou krevni sraZzeniny (odstranime je) a hlavné kde je ted prava a leva Cast srdce. Akcentujeme
funkéni rozdily — pevnost a tloustku stén.

Zaky posilame kpracovnim stoliim, rozddvame jim noZe naroziiznuti srdce a individuainé
se domlouvame, kdo sisrdce rozfizne sdm akomu stim pomiZeme ¢i srdce Uplné rozfizneme.
Nechame Zaky vycistit srdicka od srazené krve a pofadné si prohlédnout rozfiznuté srdicko.

Opét setkani u realizatorského stolu, tentokrat zamérené na zkoumani chlopni: ptdme se, kdy uz
se zaci s chlopnémi béhem tohoto programu setkali a vysvétlujeme jejich funkci. Ukazujeme, kde je
najdeme na obrazku a kde v redlném srdci, vysvétlujeme rozdilnost a také vyznam nazvl jednotlivych
chlopni (napf. cipatd chlopen, polomésicita, aortalni, ...).

Vysilame zaky, aby nasli alespon dvé rlizné chlopné na svych srdcich; pobizime k vyzkouseni pevnosti,
tloustky a pruznosti chlopni.

Naposledy pred prestavkou pozveme Zaky k realizatorskému stolu a hleddme odpovéd na otazku,
odkud si pro svoji ¢innost bere srdce kyslik a cukr? Najdeme vstupy do koronarnich tepen a realizator
prostfikuje tepny obarvenou vodou (pokud jsou silnéjsi zrakové handicapy, prostfikujeme vodou
s fluoresceinem pod UV lampou). Nevidomym Zakim poloZime prsty nakorondarni tepny, které
zvyraznime zevnitf pinzetou. Vysvétlime, co vlastné znamena infarkt myokardu aco sesnim da
v nemocnici délat.

Davame zakdm nékolik minut na to, aby si srdi¢ko rozfezali tak, jak potfebuji, prozkoumaiji, co je tfeba
prozkoumat. Tak jako celou dobu ited jsme Zakim plné k dispozici pro zavére¢né dotazy tykajici
se srdce a toho, jak a proc funguje.

Nechame je uklidit — pouZité kapesnicky, filtracni papiry arukavice do specidlniho kose, pouZité
pinzety, noZe a roziezana srdicka zpét do boxu.

Prestavka: 10 minut (realizator uklidi srdicka do pevného odpadkového pytle, da boxy s nastroji bokem
na pozdéjsi umyti, na stll si nachysta pomucky na blok o plicich).

K EVROPSKA UNIE 78
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

5 STVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCH Y



Po prestavce se Zaci schazi u realizatorského stolu, na kterém je ve velkém boxu nachystan cely kofinek
(jazyk + srdce + plice). Realizator ukazuje a prochazi celou cestu vzduchu, kudy se do plic dostava —
pres jazyk (ndzorné ukazujeme, co znamena pojem ,zapadani jazyka”, a tim provazujeme tuto lekci
s blokem o Prvni pomoci), hrtanovou ptiklopku (epiglottis), hlasivky pfes pradusnici (tracheu) do plic.
Pod hlasivkami pradusnici prestfihneme a dlsledné hlasivky prozkoumame, taky pevnost a strukturu
pradusnice. Na ustfihnutou pradusnici nasadime trachealni kanylu, nafoukneme na ni baldnek
stfikackou (jeden zZak drzi kanylu na misté, aby nevyklouzla). Nasadime Ambu-vak a nechame dalsiho
Zzaka pomoci vaku dychat do plic. Ty byvaji z jatek ¢asto néjak nafiznuté, ostatni ochotni Zaci podle
zvuku ucpavaiji diry v plicich, aby neunikal vzduch (tady mGzeme zminit dalsi pojem, ktery Zaci casto
znaji, a to ,pneumotorax”). Pozorovani dychajicich plic, zdjemci se stfidaji v drzeni kanyly a mackani
Ambu-vaku. Ostatni béhem dychani zkoumaji hmatem strukturu a pruznost plic.

Kousek plic ustfihneme (nebo nechame ustfihnout néjakého dobrovolnika o tuto ¢innost) a vloZzime
do nadobky s vodou. Plice se vznasi na hladiné, kdyZ ufizneme kousek svaloviny jazyka, ten se ponofi
na dno. Mluvime o tom, jak se da zjistit, jestli se dité (i zvife) narodilo Zivé a zemtelo po porodu nebo
jestli se jiz narodilo mrtvé.

Zkoumame samotnou strukturu plic: po zatlaceni vychazi vzduch zfezné plochy v podobé pény,
odkapava krev, citime pradusinky. Prozkoumame izbytky branice, vysvétlime, k ¢emu je branice
v procesu dychani dllezita, jaka je jeji funkce. Se Zaky prozkoumame strukturu, pevnost, pruznost.
Vysvétlime dal$i zndmy pojem ,,vyrazeny dech”. Tato pozorovani spojujeme s teoretickymi znalostmi,
které jsme predali pti vysvétlovani malého a velkého krevniho obéhu (v tuto chvili nas tedy zajima ten
maly). ProtoZze mame kdispozici cely kofinek, ddvdme dohromady vsechny doposud ziskané
informace, vidime propojeni plic a srdce.

Nechame chvili Zaky, aby prozkoumali a doptali se na vse, co je k tomuto tématu zajima.

Realizator uklizi box s kofinkem a pomuckami bokem, Zaci se vraci na sva mista, v plivodnich dvojicich
si sedaji naproti sobé.

Zavér, reflexe

Vybizime Zaky, aby ve dvojici pojmenovali tfi az pét véci, které pro né byly v tomto bloku nové/zaujaly
je/prekvapily. Nechame Zzaky sdilet cca 3-5 minut. Pak jim nabidneme, kdo chce, mzZe za sebe jednu
z téch véci fict pro celou skupinu, ale nenutime je k tomu.

Na uplny zavér dame kazdému Zakovi jeho list s obrazkem krevniho obéhu, ktery uz vyplnoval ve skole.
Ukolem je jinou barvou tuzky dopsat do papiru pojmy, které se jim ted — po probé&hlém bloku o srdci
a plicich — vybavi, kdyZ se fekne ,srdce aplice v nas“. Nékam do rohu/na druhou stranu papiru
se poznaci, ktera barva tuzky byla pouzita pred a kterd po programu.

Podékujeme za ochotu ke zkoumani a zvidavost (pokud to tak bylo), vybidneme k umyti rukou teplou
vodou a mydlem a odloZeni plasta.
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Poznamky

| kdyZ by se mohlo zdat, Ze pomérné casto Zaci prechazi od samostatné prace od svych stoll ke stolu
realizatora, ma to svij divod: program je pestiejsi, neni tak staticky a tim, Ze se Zaci hybou a pfechazi
mezi stoly se eliminuje riziko nevolnosti.

Cilené a aktivné zdky neupozornovat na to, Ze by se jim pfi praci s orgdny mohlo udélat nevolno. Ze
zkuSenosti se nato pak soustfedi a,nevolno” se udélda mnohem vice Zakim, neZ kdyZ otom
nemluvime. Pokud Zak hlasité upozorfiuje nato, Zze je mu Spatné, tak to vétSinou ,hraje” a strhava
na sebe pozornost, davat pozor naopak na zaky, ktefi stoji bokem, potichu, divaji se pry¢, jsou bledi az
do zelena, opoti se jim celo. Za témi bud’ poslat pedagoga ¢i asistenta, pokud v mistnosti neni, je
potfeba takového zdka posadit, idedlné mimo mistnost a postarat se o jeho bezpecnost. Vétsinou staci
posazeni mimo prostory realizace, napiti ¢i oplachnuti obliceje.

Pro uUspésné uvedeni tohoto programu je potreba si uvédomit, jaky je cil programu — vysvétlit
fungovani srdce a plic a pochopeni malého avelkého krevniho obé&hu. Proto je tfeba informace
neustdle vracet k fungovani srdce a plic a nenechat se unést tim, jak je celé téma zajimavé a co vSechno
by jedté glo o srdicku a plicich Fict. Cim vice informaci, tim vétsi zmatek budou 74ci v hlavach mit.

Také je potfeba se v redlném srdicku a plicich disledné prakticky vyznat a umét se v ném zorientovat.
Nestaci pouze teoretické znalosti. Pro pfesvédcivost je tfeba si pfed programem udélat ¢as, nakoupit
nékolik srdi¢ek a opakované si je roziezavat a i v rlizné vedenych fezech se naucit vyznat a poznat ,kde
ted pravé jsme a co je tohle.”. Bez této praktické znalosti (a jejiho funkéniho napojeni na blok o prvni
pomoci) realizator plsobi nezkusené a nedlvéryhodné.

Pomucky a materidl

Pocet

1 ks/dvojici + 1 pro realizatora
(+ 1-2 ks navic "pro jistotu, jde
o biologicky material, tudiz
nelze standardizovat)

1 ks/skupinu

Polozka
veprova srdicka

Popis

cerstva, neroziezana

veprovy kofinek Cerstvy, k celku jazyk + srdicko +
plice

staci sestersky fonendoskop
digitalni tlakomér s dvéma
velikostmi manZet — détskou

i dospélackou

1 ks/osobu
1 ks/skupinku 4 Zak(

fonendoskop
tlakomér

laboratorni plast 1 ks/osobu neni potfeba dlouhy, rozhodné je
dobré vyhrnout rukavy k loktim
formular k tlakomériim 1 ks/osobu viz ptilohy
,srdce formular mereni.docx”
propisky 1 ks/osobu k vyplfiovani formulare

filtracni papir

plastovy tac mensi

plastovy tac velky

trachealni kanyla

*
*
*

* X 5

* 5k

*
*
*

1 ks/dvojice
1 ks/dvojice

1 ks

1 ks
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na stal pti pitvé srdce
na pitvu srdce

na cely kofinek

pouzivame veterinarni, je delSi nez

pro humanni pouZiti
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Ambu-vak
stfikacka

naz
pinzeta

pean

stricka

UV lampa
kapesnicky
odpadkové kose

jednorazové rukavice

plakat Krevni obéh
plakat Srdce

zalaminované schéma

hmatovy model srdce

obrazek
pro evokaci/reflexi

barevné tenké
fixy/barevné propisky

* X %

* %
*

*
* 5k

1 ks
1 ks

1 ks/dvojice
1 ks/dvojice

1 ks

1 ks
1 ks
1 bal/stal

2 ks

1 baleni S, 1 baleni M, 1 baleni

L
1 ks
1 ks

1 ks/os

dle potreby

1 ks/os

nékolik balickd

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

60 ml, bez jehly, k nafouknuti
balénku na kanyle

velmi ostry velky kuchyrisky ntz

ke zkoumdni chlopni a koronarnich
tepen

pro realizatora k pridrZeni srdce
pfi proplachovdni korondrnich
tepen

stficka s obarvenou vodou i
fluoresceinem

pro nasviceni fluoresceinové barvy,
v pfipadé slabozrakych zaku
kapesnicky v krabicce na utirani
rukou

bez vik, s pevnymi igelitovymi pytli

nejsou povinné, zalezi

na konkrétnim Zakovi a stupni
zrakového postizeni

Al plakat se schématem velkého
a malého krevniho obéhu

A1l plakat se schématickych
nakresem roztiznutého srdce

A4 schéma srdce a krevniho obéhu,
zalaminované, pro orientaci

pfi pitvé srdce

pro silné slabozraké a nevidomé
mame 3D hmatovy model srdce
a krevniho obéhu s popisky

v Braillové pismu

barevné vytistény A4 obrazek,
do kterého Zaci pisi pred

a po programu

na reflexi, aby Zaci mohli jinou
barvou psat do A4 obrazku
(pouzivali ho uz v evokacni fazi)
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Fyzicka narocnost Il

Psychicka narocnost \Y)

Autorky Monika Hojdanova, Julie Tomanova, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 1, dalsi dle poctu handicapovanych
Gcastnikd

Cas na realizaci 2 hod

Cas na pfipravu 1 hod

Prostiedi Chemicka laboratot

Rozdéleni 2-4¢lenné skupinky, podle poctu
handicapovanych ucastniki

Cil

Ucastnik se sezndmi s chemii jako praktickou disciplinou, zjisti, Ze to neni jenom véda plna vzorc(i
a vybuchd a neznamych latek, ale obklopuje nas kazdy den pfi béinych tkonech. U&astnik si taky
osvojuje jak samostatnou praci, tak i praci a organizaci ve skupiné.

Sdéleni

Chemie nenivéda pro vyvolené, nybrz soubor metod a znalosti, které ndm dokdazou jednoduse vysvétlit
Ci ukazat slozité véci.

Metody

Diferencovana vyuka, skupinovad vyuka, kooperativni vyuka, E-U-R, problem solving, strategie,
experimentovani, pozorovani, reflexe, diskuse.

Klicové kompetence

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e experimentovanim, samostatnym provadénim pokusd,
e manipulaci s jednoduchym laboratornim nacinim,
e realizaci experimentd.
Schopnost ucit se je rozvijena:
e vyvozovanim zaveér( z pokusu.
Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny:
e komunikaci ve skuping,
e aktivnim naslouchanim a vyjadfovanim nazoru u moderované diskuse,
e nacvikem tymové préce pfi plnéni spolecnych ukolll a nasledné prezentaci vysledku ostatnim,
e vzajemnym rozhodovanim o postupu pfi experimentu.
Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:
e spole¢nym feSenim zadaného problému v skupinkdch,
e potiebou rozdéleni Uloh pti provadéni experimentd.
Kompetence k planovani a organizovani prace je rozvijena:
e stanovenim ¢asového limitu na experimentovani a vyvhodnoceni vysledkad,
e pracovnim obsahem, a tim nutnosti rozdélit si ukoly.
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Forma a popis realizace

Dilem frontalni a diskuzni (Uvod a zavér); dilem pokusovy workshop/dilna (price v tymech), kde tymy
postupuji vlastnim tempem podle navodl — realizator je zde pouze pomocnikem a hlidacem casu. V
zavéru je zarazena diskuze celé skupiny a vyhodnoceni. Program se uvadi pro max. Sestndct osob
v labodilné.

Uvedeni

Pfiprava realizatora

Realizator si dopfedu nachystad sady bedynek variant A a B s pokyny a s materidlem pro jednotlivé
varianty podle ndvodu (pfiloha ,chemie prac listA.docx” a,chemie prac listB.docx”). Obsah
bedynky je koncipovan idedlné pro tfi az Ctyfi Géastniky. V pripadé zrakové postizenych ucastnikl je
potieba pocitat s dvojicemi, pfipadné nevidomi Ucastnici pracuji pouze s asistentem. Tomu je tfeba
uzplsobit i poCet pracovnich sad. Bedynky nachystd na stoly. Ddle ma nachystanou flipchartovou
tabuli s fixy k vyhodnocovani vysledkll, evokacni mapy a karticky k reflexi, které v pribéhu rozdava
Ucastnikam.

Dale ma na stole nachystany upevnény prenosny svérak, sololitovou desku pod svérdk, plastovy tacek,
na tacku velky lightstick (svitici tyCinku), ochranné rukavice, bryle, pilku na Zelezo, gumovou palici
a plastovy sacek. Navrh pripravy rozvrzeni je v pfiloze ,chemie_realizator_stul_wow_pokus.jpg”. Také
zde ma nachystany rostlinny material, ktery Gcastnici pouzivaji k Ukolu extrakce rostlinnych barviv, dale
manganistan draselny, chlorid vapenaty a glycerol k Ukolu s exotermickou reakci. Kvuli bezpecnosti ho
pridéli ucastnikim na vyzadani a s potfebnymi bezpecnostnimi informacemi.

Je také dusledné obeznamen se vSemi pracovnimi postupy, Ukoly a pomickami a umi tak pohotové
reagovat na dotazy, nejasnosti ¢i problémy.

Uvod a evokace

Realizator uvitd ucastniky, nabidne jim laboratorni plasté a vysvétli pravidla prace v laboratofi.
Ucastnici pak vstupuji do laboratore a sedaji si za stoly, kde maji nachystané bedynky s poméckami,
do pfedem vytvorenych skupin. Realizator siusetfi cas, velmi vhodné je skupiny ve spolupraci
ucastnikd nakombinovat tak, aby prace v nich byla pro ucastniky nejen prijemna, ale i védomostné
a zkuSenostné vyvazena. Realizator pak popise, ¢eho se program bude tykat, zatim ale nepopisuje
formu, jakou to bude probihat. Pokousi se vsak tcastniky namotivovat tim, Ze i chemie mUze byt hrava
a zadbavna véda. Realizator postupuje podle metody E-U-R. Ma dopredu pfichystané evokacni mapy
s Ustfednim pojmem chemie (pfiloha ,chemie evokace.docx”), které rozda ucastnikiim spolu
s barevnymi fixy. Vysvétluje praci s, pavoukem®. Podstatou aktivity z realizatorského pohledu je
vhimat, jaky je soucasny pohled ucastnikli na chemii jako takovou v tuhle chvili, s ¢im do programu
prichazi. U¢astnikiim nechavd 5-10 minut na praci a pak vyzve G&astniky, aby si, pavouky” podepsali
a posbird je. Nenechdva je na pracovnim stole, s velkou pravdépodobnosti se znehodnoti. Tuto ¢ast
doporucujeme zvladnout do 10 minut.

K EVROPSKA UNIE 33
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TEL( SH


https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.05_chemie_prac_lista.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx

Samostatna dilna — uvédomeéni

Realizator pokracuje podle metody E-U-R a zahajuje samotnou pracovni dilnu. Popisuje harmonogram
a pravidla prace. Sam vsak proces nijak nefidi — je jenom v pozadi, do prace Géastnikd vstupuje jenom
tehdy, kdyz je to z hlediska bezpecnosti nutné, kdyz je potfeba zodpovédét otazky ¢i dotazy nebo kdyz
si Ucastnici sami feknou o pomoc. Na to je kladen dlraz. Ucastnici provadi laboratorni experimenty
samostatné podle ndvodu a samostatné tak ziskavaji nové dovednosti. Realizator klade diraz tedy i
na samostatnost a samostatné uvédoméni si Ucastnikd jednotlivé kroky a principy. Upozorni icastniky,
Ze vidy se jedna o dvé varianty daného experimentu — jedna polovina skupin pracuje s variantou A,
druhd polovina s variantou B. Napfti¢ skupinkami maji i¢astnici dvé varianty navodd, a tedy i ukol(. Ty
se samoziejmé lisi také v pomackach, které maji v krabici. Ukoly jsou ale zaloZzeny na stejném principu
a demonstruji vidy stejny jev/reakci. Vysvétlujeme, ze tu stejnou véc muizeme sledovat v rliznych
situacich a za rliznych okolnosti, a o to zajimavéjsi si to pak bude srovnat. Doporucujeme tuhle ¢ast
zvladnout do 10 minut a odstartovat praci. Po uplynuti 50 min realizdtor ukoncéuje skupinovou praci
Gcéastnikd.

6 UET AT T AAT p OLOI AAEij OA OEODPET UAE
Realizdtor nechava ucastnikim jesté 15 minut nashrnuti a pfipravu kinterpretaci vysledka.
K premysleni uc¢astniky motivuje otazkami:

e Co bylo principem kazdého experimentu a co jste jim dosahli?
e Kde jste se s podobnymi ,metodami” a reakcemi uz v bézném zivote potkali?
e Maji praktické vyuziti? Zkuste ted tedy vyhodnotit vase experimenty.

Pak nasleduje 5minutova pauza.

6 UET AT T AATARQAT L @IRA AE jj

Po pauze realizator otevira diskuzi a pomalu vstupuje do faze reflexe. Nabada ucastniky k prezentaci
vysledkl, ke kterym se dopracovali, spolecné s ucastniky sesnazi dobrat k popisu a principu
jednotlivych  pouZitych metod, ato nejdfive spouZitim reflektivnich karticek (priloha
»~chemie reflexe.docx”). Kazda pracovni skupina dostane sadu karti¢ek, ze které se snazi vytvorit
dvojice nazakladé nacerpanych aktudlnich poznatkl. Realizator praci ucastnik(l individudlné
nehodnoti, spiSe jenom pomaha pfemyslet nad spravnymi charakteristikami. Po cca 5-10 minutach pak
s UCastniky zahaji diskuzi, ve které se vraci k otdzkam, se kterymi Gcastnici pracovali ve skupinkdch.
Duraz je kladen nato, aby bylo umozinéno, ba az vyzadovéno, aby sik jednotlivym ,spravnym*
odpovédim dosli diskuzi a vzajemnym srovnavanim vysledkd sami Gcastnici, formulovali tak vlastni
charakteristiky a vysledky a nasli priklady a uplatnéni v béZzném Zivote. Doporucujeme této Casti
vénovat cca 20 minut.

Zaveér a reflexe

Realizator v lekci podle E-U-R pokracuje fazi reflexe: ucastnici znovu pracuji s evokacnim formularem,
do kterého vsak jinou barvou dopisuji dal$i bezprostifedné vzniklé souvisejice myslenky (pfip. Co jsem
nevédél a ted uz vim). Realizator mlze tak srovnat viemy pred a po dilné a celkovy dojem, ktery méli
Ucastnici pred a po. Pro vétsi motivaci a ,wow"” efekt realizator provadi posledni experiment se svitici
tyCinkou, kterou vykuchd. Nasadi si ochranné bryle a rukavice a Ucastniky poprosi shromazdit se u
stolu. Na stole ma nachystany upevnény svérdk na sololitové podloZce, ve svéraku upevnénou svitici
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tyCinku. Ted' je pottfeba najit spravny konec tycinky (ten, ve kterém je nékolikacentimetrova rezerva
mezi vnitfni naplni asamotnym koncem plastové ¢asti, ndvrh rozloZeni pomlcek v pfiloze
»chemie_realizator_stul_wow_pokus.jpg“), aby ji bylo mozno rozfiznout. Realizator pilkou tycinku
v fezaku Fizne a ukazZe Ucastnikim s vysvétlenim chemicky obsah, ktery vytece na plastovy talifek. lJe
potieba pfi Uklidu poradné utfit pilku, protoze pfichazi do styku s peroxidem z tycinky. Pak obsah
talitku zakryje igelitovym pytlickem, aby predesel cdkani, a gumovou palici rozbije sklenénou tycinku.
Chemicka reakce se spusti a smés zacne svitit. Experiment je idealni provddét potmé nebo alespon
v zatemnéné mistnosti pro docileni Zzadaného efektu. Po tomto poslednim experimentu se realizdtor
rozlouci a vybere si plasté. Zavérecny pokus by mél zabrat cca 10 minut.

Poznamky
Zrakové handicapovani — specialni Gpravy v ramci programu

PrestoZe se v rdmci programu pracuje s texty a grafikou, Ize jej kompletné s alternativami uvést také
pro slabozraké a nevidomé, pom(cky a experimenty jsou prizpusobitelné rlznému smyslovému typu.
Pfi ucasti nevidomych 73kl navySujeme casovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagogem zapojené tfidy. Také vybirdme materidly a pomicky, se kterymi mdaze
handicapovany |épe pracovat.

Realizujeme pokusy s dirazem na sluchové, ¢ichové nebo hmatové viemy (véetné zmén teplot).
Evokacni a pracovni listy slabozrakym vytiskneme na A3 v dostate¢né velkém fontu a nevidomi si ho
mohou zpracovat na notebooku s odeéitatem obrazovky/nebo Ustné (do listu data zapisuje
realizator/pedagog/spoluzak/rodic).

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis

flipchartova tabule 1 k vyhodnoceni a reflexi
s papiry a fixy
evokacni pavouk podle poctu ucastnikd
fixa podle poctu Ucastnikd
tuzka podle poctu ucastnikd
laboratorni plast podle poctu Ucastnikd
plastové talife 5 do kazdé skupiny A
lentilky barevné bonbdny
filtracni papir Ctverec do kazdé skupiny
stficka s vodou 1 do kazdé skupiny
rostlinny material — fialové | 1 rostlina napf. vodénka, begodnie
listy
rostlinny material — zelené 1 rostlina cokoliv ,,zeleného”
listy
lih 1 stticka do kazdé skupiny
tloucek 2 do kazdé skupiny B, 1
do kazdé skupiny A
treci miska 2 do kazdé skupiny B, 1
do kazdé skupiny A
pomeran¢ 1 do kazdé skupiny A Ize pouZit i citrén
ocet 1 stticka do kazdé skupiny
cerné uhli cca 2 nadrcené tablety

do kazdé skupiny
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filtracni aparatura
Izicka

kadinky

tycinka sklenéna
vejce

Plastova misticka
mléko

détska plenka

lavor

nuzky

igelitovy uzaviraci pytlicek
pytlicek s 2 Izickami
chloridu vapenatého
manganistan draselny
pipetka

chemické bryle
nehoflava podlozka
glycerol

Izicka

nozik

prkénko

* X %
* *
* *
* *
* 5 K

1 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny
3 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny
1 do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny

Cca 250 ml do kazdé skupin B

1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B
1 do kazdé skupiny B

1 1Zicka do kazdé skupiny A
1 do kazdé skupiny A

3-4 do kazdé skupiny A

1 do kazdé skupiny A

cca 10 kapek

1 do kazdé skupiny

1 do kazdé skupiny

1 do kazdé skupiny
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Ucastniki 6-32, podle poctu handicapovanych Zaku

a poméru divek a chlapcti

Fyzicka narocnost Il

Psychicka narocnost IV (blok mulze byt prozidky psychicky
narocnéjsi kvuli zvladani a pfijeti intimity
asni spojené oteviené diskuze, ¢i kvali
nazornym ukdzkam

Autorky Monika Hojdanova, Dana Hladka, Julie
Tomanova

Pocet uvadeéjicich 2 (muz a Zena), dalsi dle poctu
handicapovanych zak{

Cas na realizaci 3 hod

Cas na pripravu do 30 min

Prostredi suché dilny, 2 oddélené tridy/mistnosti

Rozdéleni klucici a holcici skupina

Cil

Nechat Gcastniky prozkoumat lidskou riznost a navést je k respektovani lidské odli$nosti. U¢astnici
si doplIni dosud ziskané informace o pohlavni soustavé, snazi se uchopit obtizné téma lidské sexuality
fakticky, vécné a s uctou.

Sdéleni

Téma lidské sexuality pro mé neni tabu, nahota a lidské télo jsou normalni soucasti Zivota, stejné jako
fyzické odlisnosti a lidska rliznorodost.

Metody

Diferencovana vyuka, diskuse, E-U-R, frontalni vyuka, reflexe.

Klicové kompetence

Komunikace v matetském jazyce je rozvijena:
e diskuzi — Ucastnik nazory podklada argumenty, aktivni naslouchani vnima jako ddleZitou
soucast diskuze;
e aktivni komunikaci — mezi ucastniky a realizatorem navzajem;
e kladenim otazek — ucastnik se zdokonaluje ve formulovani vhodnych otazek, které vedou
k rozvoji vlastnich myslenek a objasnuji véci dosud nejasné, neznamé;
e psanim —v ramci reflexe Ucastnik vyuZiva psani jako nastroj k rozvoji mysleni a vyjadreni
vlastniho nazoru.
Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny:
o reflexi a sebereflexi: Ucastnik umi rozeznat své vlastni pocity a pouZit je pro dalsi uceni
(napf. pftipraci s kontroverznimi tématy jako je lidska sexualita), vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(ivéru, ovlada a ridi svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu sebelcty; a podili se tak na utvareni prijemné atmosféry
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i na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s dalSimi Gcastniky — respektuje presvédceni
druhych, vazi si jejich vnitinich hodnot;

e kritickym myslenim — Géastnik dokaze formulovat své myslenky a zdGvodnit své nazory;
je otevieny tomu svlij ndzor posouvat a pretvaret ve svétle novych poznatk(; nasloucha
jinym pohleddim a dokaze zkoumat problematiku i z jinych perspektiv a rozumi tomu, Ze
nase predpoklady ¢i ndzory jsou zaloZzeny na pfedchozi zkuSenosti, kultufe i prostredi;

Schopnost ucit se je rozvijena:

e praktickymi ukazkami s vyuZitim hmatovych model(i — i¢astnik uvadi véci do souvislosti,
propojuje je anazakladé toho sivytvafi komplexnéjsi pohled na biologickou
a anatomickou stranku, ale i na kulturu a spole¢nost jako takovou; tfidi informace, snazi
se je chapat a propojit a vyuZzit tak ve svém praktickém Zivoté.

Forma a popis realizace

Program je veden formou oteviené diskuze s ndzornymi ukazkami a praktickymi nacviky, kde je kladen
velky dlraz naindividualitu a moZnost se ptat. V prlibéhll evokace pracuji Ucastnici v mensich
skupinach a ¢ast programu je vedena kvali komfortnimu a bezpeénému prostredi oddélené pro divky
a chlapce (obsah ale z(istava stejny).

Uvedeni

Pfiprava realizatord
Pred zacdtkem programu, nakolik probihd c¢astecné délené, je potfeba nachystat zaroven obé
mistnosti, videdlnim pripadé jsou to mistnosti s natazenym provazkem, kde vznikne prostor
na povéseni fotek prsou. V pfipadé, Ze to neni mozné, fotky je mozno pokladat na zem.

Realizatofi predem podle dynamiky, vékového sloZeni uUcastnikll a vlastniho uvéazeni vyberou
a vytisknou dvakrat (jednou do kazdé mistnosti) dvacet volné dostupnych fotek (zdroj napf.
https://www.007b.com/breast _gallery.php) riznorodych Zenskych prsou s popisem véku, kojeni resp.
jestli majitelka je po porodu nebo informace o plastice (zdroj napfr.
https://www.plastikos.cz/galerie/zvetsovani-prsu-s-modelaci), které povési napf. nazed. Dile
vytiskne (pocet podle poctu ucastnikl — jedna sada dvojic, tzn. dvacet karticek do dvojice/skupinky)
deset volné  dostupnych  fotek/dvojic penisi s abezerekce — zdroj napf.
https://commons.wikimedia.org/wiki/Penis#tProcess of penile erection . Také podle poctu ucastnikl
vytiskne ptilohu ,vulvy fotokolekce.jpg” a rozstfiha ji na karticky — jedna sada do dvojice/skupinky.

V obou mistnostech:
e na provazky na sténu pfikolickovat fotky prsou a zakryt je latkou
e nachystat krabicku s propiskami
e nachystat obrazovy materidl
e nachystat silikonové i polystyrenové modely
e zkontrolovat dostatek kondomu
e nachystat si krabici ,menstruace” s menstruac¢nimi pomuckami
e nachystat si krabici ,,antikoncepce” se vSemi vzorky
V mistnosti, kde bude probihat nedélena ¢ast dale:
e nachystat jeden whiteboard na evokaci
e nachystat Ctyfi whiteboardy se ¢tyfmi rliznymi otdzkami na ,kmeny a koreny*
e na stény nalepit cedulky SOUHLASIM a NESOUHLASIM
e nazem nachystat bobiky na sezeni
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg

Dale:

e oba realizatofi si na svoje spodni pradlo oblecou vyukové ,bombardaky” (klukim je
doporuceno mit obepnuté spodni pradlo, aby se do bombardakd prijemné vesli), holkam je
doporuceno mit sukni)

e realizatofi se domluvi na poradi a ¢astech, v jakych budou mluvit — individualné
si strukturalizuji program.

Uvod a evokace

V Uvodu se Ucastnici seznamuji s obsahem a prilbéhem programu, zarazenim jednotlivych aktivit v co
a sami, na zakladé toho, jaky vztah maji s pfitomnymi pedagogy, se rozhoduiji, jestli se pedagogové
sami aktivné do programu zapoji nebo ne a nebudou vibec pfitomni). Uvadime je do tématu: sexualita
a nahota nas obklopuje uz vSude (média, reklamy, které jsou plné retusi apod.), ale oteviené se bavit
o svém téle, individualité a samotné sexualité je stale jakési tabu. PROC? Vysvétlime, 7e my se ted
zamérime na skutecnost, realitu a prdmér, co se lidského téla tyce a pokusime se odstranit pomysiné
bariéry, nejenom vtom, jaci jsme vsichni jini, ale hlavné v komunikaci v rdmci tohoto tématu.
Ucastnik@im je sdéleno, Ze program bude probihat ¢aste¢né oddélené pro holky a kluky. Doporuéeny
¢as je do 10 minut.

Brainstorming

Realizator vyuziva evokaéni metodu brainstormingu. U&astnici jsou nabadani k tomu, aby spole¢né
uvazovali nad tim, co se jim vybavi pfislovnim spojeni ,na télo“. Své myslenky zapisuji na tabuli.
Doporuceny ¢as je do 10 minut.

KmenyaET GAT U

V uZ vytvorenych skupindch si Ucastnici vyberou jednu ze ¢tyf otazek (viz Evokacni otazky). Jeden
z ucastniku ma funkci ,kmene”, ostatni ,kofeny”. Kofeny se ptaji navybranou otazku, snazi
se zapamatovat si ji a ,,nosi“ odpovédi na ni od co nejvétsiho poctu dalSich Ucastnikd v mistnosti. Kofen
odpovédi zapisuje, uchovava a na konci aktivity je interpretuje ostatnim v mistnosti. Doporuceny ¢as
je do 15 minut vysvétleni postupu a kladeni otdzek, 10 minut na interpretaci, celkové do 25 minut.

Evokacni otazky (realizatofi vybiraji ¢tyfi podle poctu skupin, nalady a dynamiky v skupiné)

e K <c&emu slouzi déloha?

e Co patfi mezi vnitfni muzské pohlavni organy?

e (o stélem Zeny déla hormonalni antikoncepce?

e Je mozné se normalné bavit o lidském téle véetné pohlavi? Na koho se mGzZu obratit
s dotazy?

e  Proc holky kazdy mésic krvaci?

e K ¢emu jsou a pro¢ podle vds mame vsichni néjaké pohlavni hormony? Co si pod tim
da predstavit?

400UATp O1T OEI AOGpi 1 AOT OEIT AOpi

V mistnosti mame najedné zdi umistnénou cedulku ,souhlasim“, nazdi naproti cedulku
,nesouhlasim”. Realiz4tofi nahlas vyslovuji obecnd tvrzeni (viz nize). U€astnici stoji uprostfed mistnosti
a podle toho, nakolik sestvrzenim ztotozriuji, souhlasi/nesouhlasi s nim, tak se fyzicky pohybuji
po mistnosti v ose souhlasu/nesouhlasu. Pak se Ucastnici znovu pfesunou do stfedu mistnosti
a realizatofi se ptaji dal. V pripadé slabozrakych nebo nevidomych Gcastnik( Ize jako ,,miru” souhlasu
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a nesouhlasu pouzit zvedani ruky. VSechna tvrzeni jsou na konci aktivity okomentovana stim, Ze
odpovédi se dozvime v jednotlivych ¢astech programu. MUze se stat, Ze spravna odpovéd na nékteré
tvrzeni neexistuje. U¢astnici jsou nakonec dotazovéni, na zakladé ¢eho odpovidali a rozhodovali se a co
je ovlivnilo. Doporuceny €as je cca 5 minut.

Souhlasim/nesouhlasim s tvrzenim, Ze:

Je normalni, Ze menstruace boli (tvrzeni vyslovi realizatorka)

Kdyz muz nemad erekci (i kdyz by chtél mit), tak neni dost chlap (tvrzeni vyslovi realizator)

Hormonalni antikoncepce je ve vasem véku vhodna volba (tvrzeni vyslovi realizatorka)

Holit se v kliné je normalni (tvrzeni vyslovi realizator)

Anatomické okénko

Program dale pokracuje anatomickym okénkem: Oba realizatofi maji pod svym oblecenim
(realizatorka idedlné pod sukni) ,anatomické” kalhotky a boxerky a v kratkosti popisuji, jak vypadaji
a jak funguji muzské a zenské pohlavni organy.

Zenska pohlavni soustava:
Realizatorka si zvedne sukni/sundd kalhoty a realizator za pomoci velikostné adekvatnich kreseb
na kalhotkdach stru¢né popisuje pohlavni soustavu zeny — vnéjsi a vnitfni pohlavni organy:

e Pohlavni organy Zeny jsou rozdéleny na vnitini (vajecniky, vejcovody, déloha, pochva) a vnéjsi

(malé a velké stydké pysky a klitoris).

Realizator posild do krouzku 3D model klitorisu pro predstavu.

Muzska pohlavni soustava:
realizator si sundd kalhoty a realizatorka pomoci velikostné adekvatnich kreseb na boxerkach strucné
popisuje pohlavni soustavu muze — vnéjsi a vnitfni pohlavni organy:

e Pohlavni organy muze jsou rozdéleny na vnitini (varlata a vyvodné pohlavni cesty — nadvarlata,
chamovody, semenné vacky= méchyrkovité Zlazy a prostata) a vnéjsi (Sourek a penis).

Realizatofi nabadaji ucastniky k otazkam a doptavani se. Doporuceny ¢as je do 10 minut. Pak nasleduje
desetiminutova pauza a Ucastnikim je sdéleno, Ze po pauze se holky vrati do stejné mistnosti a kluci
se s realizatorem presunou do vedlejsi.

V pripadé slabozrakych nebo nevidomych zak(i nepouzZijeme , anatomické” kalhotky a boxerky, ale
haptické modely, jejichZz pocet uzplsobime poctu hendikepovanych tcastnikl, doporucujeme ne vic
jak tfi az ¢tyri ucastniky na jeden model s komentarem.
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Oddélena cast

Po pauze holky zlstavaji v mistnosti s realizatorkou a kluci s realizatorem odchazi do vedlejsi mistnosti,
abychom zabezpecili vic komfortu a pokusili se odstranit potencidlni (komunikacni) bariéry vadi
opacnému pohlavi. Je dlleZité obéma skupinam zdUraznit, Ze obsah programu je pro obé skupiny ale
naprosto stejny. Pro obé skupiny vSak probiha v jiném poradi Cisté z logistickych divod(: aby to bylo
opravdu komfortni a uzptsobené specifickym potfebam holek i kluk(. Obsah programu bude uplné
stejny pro obé skupiny, neni to otom, Ze bychom méli ,holcici“ a ,klucici“ krouzek. Holky
s realizatorkou pak pokracuji v poradi prsa, vulvy, menstruace, antikoncepce a penisy. V pfipadé, ze
mame k dispozici jenom jednu sadu menstruacnich a/nebo antikoncepénich pomucek ¢i malo
silikonovych model(, vzhledem k finan¢ni narocnosti zabezpecdeni vSeho materialu dvakrat, je nutné,
poradi v, kluci¢i“ skupiné prohodit na penis, prsa, vulvy, menstruace a antikoncepce, a pomucky
si navzajem vystridat — realizatorka po skonceni dané ¢asti pomucky odnese vedle.

DuleZité je zminit, Ze se jedna o hodné variabilni a individudlni ¢ast programu. Realizatofi musi byt
pfipraveni a pohotovi k zodpovézeni i necekanych otazek a vést diskusi smérem, o ktery maji Gcastnici
zdjem a samoziejmé podle toho, jak , daleko” uz v danych oblastech maji znalosti a zkusenosti. DlleZité
je vSak ¢as rovnomérné rozdélit a ,,nezakecat” se u jedné Casti. Také je dllezité zminit to, Ze budeme
pracovat s redlnymi fotkami a modely a upozornit na to, Ze nékteré modely jsou ze silikonu a Ze to
mUze byt nezvykly materidl — v3e je ale Cisté, maximalné jsou nékteré modely osetfeny lékafskym
silikonovym olejem (neni to nic Skodlivého, kdykoliv Ize umyt ruce). Kazdopadné, nenutime vstupovat
do kterékoliv faze, kdyby byla aktivita nepfijemna nebo se ji nebudou chtit Ucastnici zdc¢astnit.

Prsa

V nasledujici aktivité se budeme bavit o Zenském téle. Vybidneme k vytvoreni dvojic, samoziejmé
mozné je pracovat iindividudlng, tak, aby jim bylo p¥ijemné. Uastniky zveme do ,Galerie prsou®.
Dostanou ukol — vyhodnotit vék, to, jestli Zena rodila, ma plastiku apod, ..., a odkryjeme latku, ktera
zakryvala prsa. Kdyz vidime, Ze Gcastnici skoncili s pfemyslenim, projdeme spravné odpovédi. Zminime
rdzné velikosti prsou u rlznych Zen, kazdé prso jinak velké/jiného tvaru u jedné Zeny, zména prsou
béhem menstruacniho cyklu, co délaji prsa, kdyz si lehneme, rozdilnost pfirozenych a zvétSenych prsou
(pevnost, nékdy i tvar, jizvy — kde). | to, Ze kazdy muz preferuje néco jiného. Je potieba zminit, Ze ani
Zeny s velkymi nadry to nemaji idedlni a neni to vyhra (jak by si nékdy mohly holky s malymi prsy
predstavovat). Nechame prostor na prohlédnuti silikonovych modell a na otazky.

Vulvy

Do dvojic rozddme sadu obrazového materialu vulv. Ukolem dvojic je rozdélit dvacet fotek vulv na dvé
skupiny: fyziologické a normalni, a ty, se kterymi uz by méla doty¢nd zajit na kontrolu k doktorovi.
Pokud vidime, Ze se na néjakém obrazku nemulzou shodnout, nechame to tak, at nechaji treti
hromadku, na kterych se dvojice neshodly. Po néjaké chvili, az maji vétsinou hotovo, je vyzveme, at
postupné fikaji Cisla vagin, které jsou v poradku. Po asi 7-8 Cislech ,,hru” ukoncit s tim, Ze jsme si védomi
manipulovaného zadani a Ze vsechny tyto vaginy jsou v pofadku, zdravé. ZdUraznit, Ze nékteré Zeny
muzZou mit dojem, Ze ,spravny” tvar vaginy je ten divci (maly, Uzky, uzavieny), ale kazda Zena ma jiné
predispozice avékem i porody se tvar vaginy (stydkych pysk( iposevniho vchodu) méni. Diskuze
nad tvarovou variabilitou a vlivem porna na to, co si myslime, Ze je ,normalni“. Variabilita pubického
ochlupeni a otazka holeni se v kliné. Znovu nechame prostor na prohlédnuti silikbnovych modell
a dotazy.

Menstruace

Ucastniky nechame prozkoumat pomaicky. V , hol¢i¢i“ skupiné diskuze probihd spi$ nad praktickym
vyuZitim jednotlivych pomucek, vyhody a zapory, rizika apod. (vlozky, tampony, houbicky, pratelné
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vlozky, kalisek — sdileni zkuSenosti). V ,klucic¢i” skupiné jde spi$ o zkoumdni s rozpravou

nad procesem menstruace — proc¢? Jak se Zena citi? Realizator zminuje, Ze vék, ve kterém divka
dostane menstruaci, je velmi individualni a zaleZi i na tom, jak moc sportuje (holky, které trénuji
Casto a tézZce, zavodi, dostdvaji menstruaci opravdu pozdéji). Menstruaci ovliviiuje i pfijem jidla
(anorekticky ¢i bulimicky nemusi menstruovat nebo dost nepravidelné, malo, ...). Sila a délka
menstruace je také individudlni, stejné jako délka menstruaéniho cyklu. Realizator opét nechava
prostor na dotazy.

Antikoncepce

V této fazi realizdtor vyloZi na zem do kruhu antikoncepéni pomdacky. Uvadi, Ze antikoncepce slouzi
proti otéhotnéni (primarné) ataké muze v nékterych pripadech chranit proti sexudlné prenosnym
chorobam. V kratkosti predstavi jednotlivé typy antikoncepce, ukaze jejich aplikace (je dobré pouzit
znovu ,anatomické pradlo“), mluvi o bariérové formé antikoncepce, nebariérové, hormonalni
a nehormonalni. Realizator také mluvi o Ucéinnosti pfi spravném a pfi béZzném pouziti (obcCas dost
rozdil). Diskutuje i o tom, kterd ATK je ,pro mé vhodna/nevhodna“. Z toho vyplyne, ze je opravdu
praktické umét nasazovat kondom. Realizator rozda ucastniklim polystyrenové modely penist a celou
krabicku kondomu ke kontrole expirace. Idealné je pouzivat k nacviku rovnou kondomy s proslou
dobou poufZitelnosti. Ptame se, kde kondom nosi/by nosili? Pozor na propichnuti, poskozeni. U&astnik
si vezme jeden kondom z krabicky a model penisu si drzi mezi koleny. A pak vSechno, krok za krokem,
realizator popisuje a déla spolu s ucastniky. Roztrzeni obalu — vyndani kondomu — nalezeni sméru
rolovani — chyceni za rezervoar — nasazeni na penis — srolovani ke kofeni penisu — a pak velmi obtizné
sundavani — protoze mame penisy s ,,nepolevujici erekci z polystyrénu“. Upozornime, Ze na Zivo tenhle
problém nenastavd, erekce se po ejakulaci ztrdci. Realizdtor nechd prostor natrénink uzliku
na kondomu a upozorni na NEvyhazovani do zachodu! Nasleduje vyhozeni do kose a utfeni rukou.
Zminéni sklouznuti/prasknuti kondomu, co s tim, a na ukazku nabidnout ,nouzovou antikoncepci,
téhotenské testy. Realizator ddle zmini, kdy sundavat kondom po sexu a pro¢. Ndsledné realizator
téma uzavira a znovu ddva prostor na jakékoli dotazy.

Penisy

Dvojice stale zUstavaji. Realizdtor ted rozdd obrazovy material penisli — Ukolem dvojice je najit
spravnou dvojici penisli jednoho muze, s erekci a bez erekce. Po néjaké chvili (neni nutné cekat, az
budou mit sloZeno, byvaji dvojice, které si s tim viibec nevi rady) uznat, 7e zadani je tézké. Ze se daji
penisy rozdélit do dvou zakladnich kategorii: ty, které jsou v klidu malé a s erekci vyrazné zvétsi velikost
a ty, které jsou pomérné velké, a s erekci k tak razantnimu zvétSeni nedojde. Realizator mize popsat
Sourek a penis v teple, ptivzruseni, v zimé, pfi sportu... Otevirad diskuzi nad velikostnimi a tvarovymi
variabilitami a nechava prostor dotaziim.

DuleZité je nechat si cca 5 minut na zavérecnou reflektivni aktivitu. Dokud jsou skupiny rozdélené, tak
realizatofi zadaji ,,své” ¢asti skupiny posledni Gkol: Zformulovat sdéleni/zjisténi/uvédomeéni, ktera jim
prijdou nejdilezitéjsi a citi potfebu, aby je druha ¢ast skupiny slysela. Pak oddélenou c¢ast realizator
uzavre a skupiny se potkaji.

Zaveér a reflexe

Program uzavirdme spolecnou reflexi. Kluci se vraci zpatky k holkdm a obé skupiny navzajem si bud’
pfimo (nebo prostfednictvim realizator() sdéli informace, u kterych povazuji za dllezité, aby o nich
opacné pohlavi, védélo“. Dale se ptame, s jakym pocitem ted odchazi a navadime je, aby s co nejvétsi
otevienosti uméli pfijimat svou i cizi individualitu a nebali se o sexualité a intimité bavit (bez ostychu,
ale sductou, respektem, vécné anehanlivé). Uclastnici dostanou je$té ,doporuceny” ukol
na doma (nenutime je vsak k nému vzhledem na kontroverznost tématu): Vypracovat kratkou tvahu,
ktera bude odpovidat na nékterou/nékteré otazky:
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Témata uvahy:

e Co to znamena byt normalni, kdyz jsme kazdy jiny?

e Jaké jsou dlsledky vSudypfitomnych reklam na vylepSovani vzhledu?

e Jerespektovdna moje osobni individualita mym okolim?

e S jakymi reakcemi se setkavam s ohledem na mou individualitu? Jak s tim pracuji?

e Proc se lidi nestydi v plavkach a ve spodnim pradle ano?

A pak nasleduje rozlouceni. Celkovy ¢as do 10 minut.

Pomucky a materidl

Polozka
sada obrazového materidlu
Zenskych prs
latka
propisky
polystyrenové modely penist

kondomy

menstruacni kaliSek
tampony

vlozky

menstruacni houbicka
menstruacni kalhotky
whiteboardova tabule
cedulky
souhlasim/nesouhlasim
podsedaky

,anatomické” spodni pradlo
Zena

,anatomické” spodni pradlo
muz

whiteboardova fixka
evokacni otazky

modely prsou silikonové
modely penisu silikonové

modely vulv silikonové
silikonové prsni implantaty
3D model klitorisu
papirové ubrousky

* X 5

* 5k

Pocet

2 x sada 20

2 X
podle poctu ucastniku
podle poctu ucastnikd

dle poctu ucastnikd +
rezerva
1
1 baleni
1 baleni
1
1
5x
1x

podle poctu ucastniku + 2
realizatofi
1

15
1
1
1 baleni
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Popis

ccalmx3m

k nacviku spravného nasazovani
kondomu
idealné bez benzokainu (snizi

se riziko vyskytu alergie)

Pfiloha ,tvrzeni cedulky.docx”

pro komfort v klidové ¢asti programu

Pfiloha ,anatomicke kalhotky.JPG“

Priloha ,anatomicke trenky.JPG*

Pfiloha
,individualita otazky evokace.docx"

‘

vyuzivané prednostné v pfipadé, Ze
se jedna o skupinu nevidomych beze
zbytku zraku  jako nahrada
za obrazovy material

na utfeni rukou
s modely/kondomy

N %3

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

pfi manipulaci


https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx

vaginalni krouzek 1
tableta-nouzova
antikoncepce

spermicidni gel
antikoncepcni pilulky
Lubrikacni gel

antikoncepce ve formé
Injekcni suspenze
antikoncepcni naplasti
nitrodélozni télisko

pesar

Zensky kondom

téhotensky test

[EY

napfr. Escapelle

IR R S Y

[ =Y

hapticky model pohlavni dle pocCtu vyuzivané v pripadé, Ze sejedna

soustavy muze Ucastniku, min. 1 o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako nahrada  boxerek
s ndkresem

hapticky model pohlavni | dle poctu uéastniku, min. | vyuzZivané v ptipadé Ze sejedna

soustavy Zeny 1 o skupinu nevidomych beze zbytku
zraku jako  nahrada  boxerek
s ndkresem

sada obrazové materialu pocet sad podle poctu 1 sada obsahuje 10 dvojic realnych

penist v klidu a s erekci ucastniku/skupin fotografii muzskych penist ,v klidu“
a s erekci

sada obrazového materialu pocet sad podle poctu 1 sada obsahuje 20 realnych

vulv Ucastniku/skupin fotografii Zzenskych vulv

| kdyZ je u menstruacnich a antikoncepcnich pomicek uvedeny jeden kus, jednd se o minimalni
mnozstvi. Cilem je predstavit co nejvic rlznych druh(i a moZnosti, vhodné je proto mit vic neZ jeden
kus/druh/znacku pomucek. ,,Sbirku“ doporucujeme sestavit podle moznosti riznorodé.
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni

Fyzicka narocnost Il (vétSinu programu), IV (v ¢asti tréninku
KPR)

Psychicka narocnost Il (nejde ani tak o premysleni jako o stres
a emocni naro¢nost béhem simulaci)

Autorka Dana Hladka

Pocet uvadéjicich 6 plnohodnotnych realizatord

€as na realizaci 4,5 hod

Cas na pfipravu 2 hodiny na pfipravu, 2 na uklid

Prostredi 1 velka mistnosti, 2 mensi mistnosti + dalsi 4
mista pro simulace

Rozdéleni Vétsinu doby jsou ve dvojicich ¢i skupinkach

po 3-4 zacich

Cil

Ucastnik se naudi pouzivat rozhodovaci algoritmus pfi prvni pomoci (T¥i kroky). Natrénuje Zivot
zachranuijici ukony u Zivot ohroZzujicich stavl. V simulovanych situacich poskytne prvni pomoc a spolu
s realizatorem zreflektuje, co se podafilo a na co si pfi§té dat pozor. Uéastnik odchazi s pocitem, Ze vi,
co ma délat v situaci, ktera vyZzaduje poskytnuti prvni pomoci a je odhodlan to opravdu udélat.

Sdéleni

Dokazi poskytnout prvni pomoc v Zivot ohroZujicich stavech, a kdyzZ si nejsem jisty/jista, vim, kam
zavolat.

Metody
E-U-R, simulace, frontdlni vyuka, zaZitkova pedagogika, reflexe, kooperativni vyuka.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni komunikaci se spoluzaky ve dvojicich a malych skupinkdach béhem nacvikl
a simulaci;

e kladenim vhodnych otdzek realizatorovi aformulovanim odpovédi na realizatorovy
otazky k fungovani lidského téla a prvni pomoci.

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s cvicnym AED.

Kompetence ke spoluprdci je rozvijena:
e spolecnym fesenim predem neznadmych simulaci v malych skupinkach;
e potiebou rozdéleni Uloh a roli pfi feseni simulaci.

Schopnost ucit se je rozvijena:
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e tim, Ze 74ky obéas vystavime situaci, ke které dopfedu neznaji fe$eni. Redeni musi najit,
vymyslet;

e dUslednym reflektovanim simulaci, které je uci ohlédnout se za proZzitou situaci, najit to,
co udélali spravné a i to, co by pristé délali jinak;

e prakti¢nosti programu, zaci jsou konfrontovani s redlné zahranymi situacemi; propojenim
tohoto zazitku s teorii se podporuje uchovani nové ziskanych poznatkl do jiz existujici
sité védomosti.

Forma a popis realizace

Po Uvodni simulaci (ve dvojicich) a kratkém teoretickém Uvodu je tfida rozdélena na nacvikovou ¢ast
(nacviky praktickych dovednosti pro jednotlivce ¢i ve dvojicich) a simulacéni ¢ast (skupinky po tfech az
Ctyrech zacich zasahuji na ¢tyfech nachystanych stanovistich, obsluhovanych vidy jednim realizdtorem
a nasledné reflektuji svij zasah). Po urcité dobé se poloviny vyméni, aby vsichni absolvovali vSechno
(simulace i nacviky), s reflektivni aktivitou na zavér.

Uvedeni

Realizadtor vitd zaky v hlavni mistnosti, navrhne sundani bot pro pohodinost, odloZeni si batohl
a kabatl; a vyzve je, aby si vzali brozurky o prvni pomoci s vlastnimi poznamkami (brozurky ucastnici
dostali cca tyden pred programem se zadanim projit si informace v brozurce o oznacit je metodou
I.N.S.E.R.T.). Na podkresleni atmosféry mUze znit hudba (Zagorova, HloZek, Kotvald: Muj ¢as!).

Vsichni si sedaji do kruhu na zem, realizétor se pt3, jak se zakam dafilo pti praci s brozurkami. Zjistuje,
I

které informace maji Zaci zaskrtané jako ,znamé“, které jako ,,nesouhlasim” ¢i , Tohle jsem nevédél/a,
chci si o tom zjistit vic”.

Realizator dava bloku o prvni pomoci rdmec — jaka bude ¢asova struktura, kdy bude pauza, co mohou
Zaci od tohoto bloku ¢ekat (na tento blok sice mame celé dopoledne, ale i tak je to velmi malo ¢asu).
Budeme se vénovat hlavné tém nejzavaznéjsim stavliim, ato v podminkach civilizace, kdy pfijezd
sanitky o¢ekdvame max. do 20 minut. Situace v nedostupném terénu tedy zcela zamérné vynechdme.
Nebudeme se ani vénovat celému velkému bloku prvni pomoci u malych déti. Metodika je lehce
odlisna a pro tuto vékovou skupinu neni prioritni. Vénujeme se tedy laické prvni pomoci u dospélych
(kam uz nasi Zaci fyzicky spadaji). Povzbuzuje, Ze prvni pomoc je hlavné o praktickém nacviku
a zkouseni si véci, ne o prednaskach, i kdyz trocha teorie je taky tfeba a bude v programu zahrnuta.
Realizator vysvétluje, Ze se Gcastnici nemaji bat délat chyby, lepsi je udélat NECO ne? NIC, z nééeho
se totiz da poucit. A navic, tady na programu nikomu neublizime, miZeme si to vyzkouset a budeme
to umét ve chvili, kdy uz prostor pro délani chyb nebude (v realité, az se néco stane nékomu blizkému).
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Realizator vysvétli pravidla simulaci: co to simulace jsou a pro¢ je budeme vyuzivat

e 1. ber vSechno tak, jak to je

2. co chces udélat, to opravdu udélej — s vyjimkou: readlného volani na 155 a stlacovani
hrudniku

3. simulaci ukondi realizator

4. realizdtor tam béhem simulace ,neni” (bud situaci jen pozoruje nebo pfimo hraje
zranéného)

5. vSechno je dobrovolné (pokud se ti z néjakého dlvodu nebude chtit zasahovat, fekni nam
to)

Prvni simulace

Realizator vybere polovinu Zakd a nainstruuje je jako figuranty, odchazi je rozmistit v okoli hlavni
mistnosti; vraci se pro ostatni a nainstruuje je jako zasahujici. Necha probé&hnout prvni simulaci (je to
jeden zasahujici najednoho figuranta) a po ukonceni simulace se vsSichni spole¢né vraci do hlavni
mistnosti. Probiha reflexe prvni simulace zamérena na pocity, ne na techniku.

Systém T¥i kroku

Jde o pomlcku, kterou v modifikované podobé pouZivaji izachranafi a hasi¢i. Pomlze nam
zorientovat se v situaci a zjistit, které véci je potieba resit dfiv a na které je Cas i pozdéji.

Prvni krok se zabyva nasi vlastni bezpecnosti a zjiSténim, co se vlastné stalo. Pokud je pro nds situace
bezpecna (¢i pokud pfipadné riziko védomé akceptujeme), vstupujeme do Druhého kroku. Tady
se snazime zranénému pomoct, aby neumfel dfiv, neZ pfijede sanitka. Zjistujeme tedy, jestli je
pfi védomi, jestli dycha a jestli masivné nekrvaci. Pokud ano, tyto stavy reSime. Pokud s nami ale
normalné mluvi a masivné nekrvaci, mizeme postoupit do Tretiho kroku, kde feSime vSechny ostatni
situace. Tady se rozhodujeme, jestli situaci vyfeSime sami, jestli zranéného dovezeme do nemocnice
nebo si zavolame sanitku.

Prvni krok

Klademe duraz na vlastni bezpecnost. Tento krok se v prvni pomoci ¢asto nezminiuje, my mu ale
davame velkou prioritu.

Druhy krok: ukazka pfistupu k bezvédomému clovéku

bez komentare, s komentarem
e nacvik ve dvojicich: dvojice si na sobé trénuiji:
e 1.zdklon hlavy

s

e 2.zdaklon hlavy a kontrolu dechu (lezZici dychd a na pokyn zadrzi dech)
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e 3. cely pfistup k bezvédomému

Realizdtor prochazi mistnosti a opravuje, ukazuje, koriguje, povzbuzuje. Po této nacvikové spolecné
Casti se skupina déli na dvé poloviny: pulka zlstava s realizatorem v hlavni mistnosti, pulka je vyslana
na simulacni , kolotoc¢”.

Ndcvikova skupina (40 minut; jde o polovinu tfidy)

Pokracuje s jednim z realizator( dal v postupu TFi krokd, resi variantu, kdy ¢lovék nedycha a postup
KPR. Nacvik KPR na figurinach s vydrzi 10 minut s diirazem na to, Ze se resuscitace neprerusuje. Pokud
si budou chtit Zaci odpocinout, bude potfeba si zavolat svého spoluzaka a tomu vysvétlit, co ma délat.
Timto zplsobem si Zaci trénuji situaci, kdy by resuscitaci méli predat nezndmému clovéku, ktery to
nikdy nedélal.

Prace s AED (automatickym externim defibrildtorem): Zaci bez pfedchozich instrukci zvladnou
manipulovat se cvicnym AED, ktery je nachystany v mistnosti. Elektrody lepi na resuscitacni figurinu.
ProtozZe jde o cvicné AED, je nacvik zcela bezpecny. Nacvik s AED je zarazeny z toho dlivodu, Ze v Brné
je umisténo mnoho AED ve vefejném prostoru a pfijde nam vhodné, aby z4aci védéli, k ¢emu se vyuziva
a uméli jej v pfipadé potreby pouzit. Pouziti AED pfi ndhlé zastavé srdce mlzZe vyrazné zvysit Sanci
na preziti.

Série drobnych simulaci (jak pomoci bezvédomému ¢lovéku, ktery lezi na btise; ktery lezi na zadech
a lapa po dechu; ktery ma podloZenou hlavu néjakym predmétem; ktery reaguje na zatreseni).

Simulacni skupina
(40 minut; jde o druhou polovinu tfidy)

Skupina se rozdéli se na ¢tyfi malé skupinky. Je vhodné, pokud se tyto skupinky jiz vytvofi v ramci
pfipravy ve Skole, aby se urychlila tato Uvodni faze. Skupinka u feSeni nachystané simulované situace
mUZe pouZivat svoje brozurky s pozndmkami. ProtoZe budou fesit postupné ctyfi rdzné situace,
doporucime, aby si role ve skupince stfidali (aby napt. zachranku nevolal pofad jeden a ten stejny zak).
Vysvétlime systém stfidani se na stanovistich pomoci Stafetovych kolikll, které oznacuji, které
stanovisté je volné a mdZe se tam jit zachrafiovat. Zaci nevédi, jaka situace je na stanovisti ¢eka,
nemohou se na ni tedy pfipravit dopredu. Stanovisté jsou rozmisténa sice blizko u sebe, ale tak, aby
nebylo vidét, co se na nich déje, kdyzZ se Zaci stfidaji.

Simulace: Zivot ohroZujici krvaceni z nohy; popdlenina ruky ¢ajem; celotélové kfece; podvrtnuty kotnik
(neni mozné si na nohu stoupnout).

Je kli¢ové, aby realizatofi, ktefi v této ¢asti zaroven maji roli figurant(, pfesné znali svoji roli a dokazali
ji autenticky zahrat. Navic je podstatné, aby si do situace neptidavali Zadné dalsi komplikace a zUstali
pouze u na prvni pohled jednoduse vypadajici situace. Pro Zaky je celd situace dost obtizna na vyreseni
a je zatézujici i emocné. Je proto nevhodné si k feseni napf. podvrknutého kotniku pridavat jesté dalsi
okolnosti pro ztizeni &i dokresleni situace (napt. lehkd opilost). Zaci pak musi Fesit o dalsi problém navic
a vytrdci se prioritni Ukol (naucit se rozeznat, jestli s takto zranénym kotnikem maji pfivolat ¢i vyhledat
odbornou pomoc ¢i mohou zranéného nechat jen ve své péci).

K EVROPSKA UNIE 08
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TEL(




Zaveér bloku, reflexe

Potom, co obé skupiny skonc¢i praci, se schazi v hlavni mistnosti. Realizator dava prostor pro otazky,
které se béhem nacviku a simulaci vynofily; pro celou skupinu opakuje otazky, které ptipadné padly
jen v jedné poloviné skupiny.

»Zachranarské” skupinky si najdou svoje misto na zemi a vylosuji sijedno téma (situaci), se kterou
se setkaly béhem simulaci; jejich dkolem je sestavit ve spravném poradi postup zasahu, ktery dostanou
v rozstiihané formé. Realizator se skupinkami v rychlosti prochazi jejich feSeni a komentuje ho. Na
Uplny zavér si celd skupina sedne do kruhu. Dvojice, které sedi vedle sebe, si navzajem feknou tfi véci,
které je v programu zaujaly a pak kdo ma zajem, tak celé skupiné fekne ,nejdulezitéjsi informaci
z programu®”, kterou si odnasi.

Poznamky

Program je logisticky, informacné i emocné pomérné narocny, kazdy z realizator(i musi presné védét,
jaka je v kterou ¢ést bloku jeho role.

Velmi nedoporucujeme realizovat takovyto program jen s teoretickymi znalostmi o prvni pomoci.
Dokonce ani Ucastnickd zkuSenost z néjakého kurzu prvni pomoci vibec nemusi zarudit kvalitni
uvedeni.

Naopak velmi doporucuji si vSem realizatorim nejprve absolvovat néjaky kvalitni kurz prvni pomoci
(kvalitni znamend, Ze sestava kromé teorie i znacvikl asimulaci, idedlné ze simulaci nejen
skupinovych, ale i individualnich, po kazdé simulaci by mél nasledovat rozbor simulace). To zajisti, Ze
ma realizator svoji Ucastnickou zku$enost, a tim i pochopeni pro stres a naro¢nost, které potom Zz4ci
na programu zaZivaji. Stdle to vsak jeSté neznamen3, Ze takto zkuseny realizator ma i metodicky vhled
do problematiky uceni prvni pomoci zazitkovou formou. Proto viele doporucuji absolvovat i metodicky
kurz, kde se realizatoti nauci jak a pro¢ simulace uvadét, jak vést reflexi po simulaci, jak pracovat
s chybou, jak maskovat jednotliva zranéni ajak zachdazet s zaky, pro které jsou simulace emocné
narocné.

Doporucujeme napt. metodicky akreditovany kurz Skolitel (https://www.zdrsem.cz/jednotlivci/kurz-
skolitel).

Dale je vhodné, aby realizatofi prosli Skolenim pro dispecery avédéli, jak adekvatné reagovat
na nejriiznéjsi alternativy v hovorech vedenych se Zaky.

Uvedeny casovy rozsah se nam zdd jako minimalné potrebny k predani uceleného bloku informaci.
Proto nedoporucujeme zkracovat ¢as na jednotlivé ¢asti. Také silné doporucujeme zachovat velikost
skupinek, ve kterych Zaci trénuji ¢i reSi simulace. Pokud bychom je zvétSovali, dostali bychom
se od praktického nacvicovani k frontalnimu prednesu a sledovani toho, jak ,,to nékdo jiny déla“, a to
neni cilem tohoto programu.
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Popis
pro komfort v klidové ¢asti programu

posilame uz cca tyden predem do tfidy

béhem programu se dopliuje postup prvni pomoci Tfi kroky, Zaci
si ho pak odnasi do skoly

husta “krev” (med obarveny potravinarskym barvivem) 1x, cviéné
stfepy (obrousené strepy, nékolik kousk(l), maskovaci hmota (100
ml), set na masivni krvaceni, ohfata “krev” (voda obarvena
potravinarskym barvivem), figurantské obleceni, Sumivé tablety
(1/4 tablety/1 simulaci), gel na vlasy, papirové kapesnicky,
mastna li¢idla — ¢ervené, modré; houbicka na liceni

hodi se na uklizeni véci po simulaci s krvi

dobra zkusenost je se znackou Leardal ( Little Ann:
https://www.alfarescue.cz/figuriny-a-simulatory/resuscitace-
figurina-figurina-figurina-resuscitace-deti-figuriny/), Ken (figurina
s redlnym odporem hrudniku, osvédcena je https://www.rescue-
store.cz/trenazery/ambu-man-basic/, Junior, jedna z nich idealné
qCPR
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cvicné AED 1ks dobrou zkusenost mame napf. s https://www.helago-
cz.cz/eshop-aed-professional-trener-prestan-147867.html

rozstiihané (1 papirové karticky, zalaminované

postupy situace/skupi

k jednotlivym | nku 3-4 lidi)

situacim

(zavérecna

aktivita)

cedule 4-8 ks zalezi na tom, kam simulace umistime; pokud bude simulace
a stojany na otevienéjsim misté (napr. schodisté), je potfeba dostatek
na oznaceni ceduli na bezpecéné oznaceni simulace ze vSech pristupovych mist
simulacnich

mist

reflexni vesty | 5ks pro realizatory, jasné oznaceni simulaci

vlastni mobil pro s aplikaci BPM counter

realizatory (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wrighton.be
atcounter&hl=cs&gl=US) + vyukovou qCPR
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laerdal.Skill
Reporter&hl=cs&gl=US)

vlastni mobil vlastni mobily Zak( pro ,,volani na zachranku“
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Ucastnika

rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni

Fyzicka narocnost
Psychicka narocnost

Autorky

Pocet uvadéjicich

Cas na realizaci
Cas na pripravu
Prostredi

Rozdéleni

Hlavni cil:

1

Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

2

180 min

60 min (bez 3D tisku, ten je ¢asové narocny)
Zakovské  dilny, prostorna ucebna
s projektorem, télocvicna nebo prednaskova
mistnost

Tymy zaka 5-10 osob

Ucastnik programu siuvédomi ddleZitost toho, jak nds ovliviiuje méstské prostiedi a vyzkousi
si zjednoduseny proces navrhovani jeho podoby.

Dil¢i cile:

e 74k si osvoji zdkladni pojmy (urbanismus, mé¥itko mapy, Gzemni plan, ...).

e 73k identifikuje zndmé stavby a dokaZe premyslet nad jejich funkci v zastavbé.
e 74k se uplatni v rdmci tymové spoluprace na spole¢ném vyrobku (trénink).

e 74k se kreativné vyjad¥i pomoci svého navrhu.

Sdéleni

To, j ak
jsemsises p o |

Metody

vy
uz

p
a

ada mist o, ve kterém Ziju
ky navrhnout jeho model

E-U-R, tvoreni, aktivizace, skupinova vyuka.

*
*
*
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*

*
*
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Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e diskuzi vtvaréich tymech, Ustnim predstavenim vyhledanych pojm(, prezentaci vlastniho
navrhu pred celou skupinou;
e formulovanim vybéru priorit ve fazi evokace (pisemna forma).

Matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:

e praci s mapou/modely, vypocet méfitka a prace s nim na vlastnim navrhu;
e seznamenim se zakladnimi pojmy a tématy z oblasti urbanismu.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e hledanim feseni problému / zadani v omezeném ¢ase s omezenymi zdroji,
e vlastni tvorbou a seznameni se s moznostmi i limity architektonické prace.

Forma a popis realizace

Program je sestaven ze série navazujicich aktivit. Evokacni ¢ast pracuje s o¢ekdvanim zaka ohledné
méstského prostredi (samostatna prace), v casti nazvané ,rychlostudium® se pak seznamuje
se zakladnimi fakty z oblasti urbanismu, nacoZ navazuje inspiracni ¢dst sfotografiemi, modely
a identifikovanim ucelu budovy/komplexu ve mésté. Hlavni naplni programu je pro zaky navrh
a realizace vlastniho projektu v tymu, véetné jeho prezentace.

Pfiprava realizatort/pedagogt

Velka c¢ast samotné realizace programu je na bedrech samotnych ucastnikd a jejich skupinové prace
jen s dil¢i podporou realizatora. Blok se ale vyznacuje velkou narocnosti na pfipravu (3D tisk, tisk
hmatovy/Cernotiskovy pracovnich listd, fotografii, laminovani, pfiprava materidld a pomdcek
pro tvorbu).

Pro lepsi prehled uvadime seznam potrebnych pfiprav v pfipadé uvedeni origindlni a Uplné verze
programu:

e tisk evokacnich lista,

o tisk listl pro formovani tvarcich tymda,

e tisk apfiprava aktivity rychlostudium: vybér pojmd, tisk alaminace na listecky, nabiti
a pfiprava tablet(l pro online vyhledavani;

e tisk alaminovani materiald kinspiracni ¢asti (pracovni listy, fotografie, mapky budov
a méstskych komplex() - mozno vyuzit vSechny fotografie z ptiloh nebo uzsi vybér (dle cilové
skupiny a pripadného handicapu);

e 3D tisk modell a ukazek, fuserovani pripadnych hmatovych map (mozno vSechny nebo vybér
— dle cilové skupiny, handicapu tcastnikd, ¢asové dotace na aktivitu);

e pfiprava materialu ke kreativni ¢asti: shromazdéni materialu (papiry, polystyren, dratky, textil,
pletivo, ...) a pomucek (ntzky, lepidla, pasky, fixy, ...);

e nachystani modelovych desek pro viechny tymy (zakladni deska s nerovnostmi terénu, vodni
plochou, méfitkem, ukazkovym objektem);

e nachystani ,tahaku” pro vedouci tvircéich tymu — k pfipravé zavérecné prezentace.
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https://mscb.vida.cz/skolam/bezhranic/uvod?tabpage_idx=3

Priprava Zakut — ucastnika:

Program lze uvést bez jakékoli Zakovské pfipravy, z nasi zkusenosti ovsem doporucujeme Gcastniky
na tento blok pfipravit a dat prostor se nad tématem zamyslet uz pred zahajenim vlastni tvorby:

e samostatné vyplnéni evokacniho listu (pfi evokaci jesSté pred programem v ramci vyuky nebo
domaciho ukolu);

e rozdéleni se dotym( (pedagog predpfipravi list s findlnim maximalnim poctem skupinek
a pozadovanym poctem clen( ve skupince /doporucujeme tolerovat néjaké rozpéti, napf. Ctyri
az sedm osob/ na dostupné misto na nékolik dni, Zaci se sami zapisuji a voli si mezi sebou
vedouciho tymu).

Realizace

Pro hladky pribéh programu je obzvlasté dalezZité dodrZzovat ¢asovou dotaci na jednotlivé aktivity. PFi
programu uvadéném v rdmci 180 minut doporucujeme toto rozvrzeni:

e 20 min evokacni list a rozdéleni se do tvircich tym(: v predstihu pfed samotnym programem
v ramci Skolni pfipravy nebo tfidnické hodiny (nezapocitano do celkovych 180 min);

e 10 min Uvod do programu, pravidla, bezpecénost, podékovani za pfipravu;

e 25 min aktivita ,,rychlostudium (je tfeba striktné dodrZovat vyclenény cas na jednoho zaka);

e 25 min inspiracni ¢ast;

e 100 min kreativni cast, tvorba (Zakim cas natvorbu doporudujeme hlasit, zobrazit
odpocditavani na platné, upozorniovat na zbyvajici ¢as a ptipravu prezentace);

e 20 min zavér a reflexe.

Pfi jiné Casové dotaci Ize inspiracni c¢ast ivolnou tvorbu libovolné prodlouzit (volnou tvorbu lze
prodlouZit i na dvojnasobek ¢asu — pfi zajisténi dostatecné zdsoby materialu). V ptipadé realizaci ve
Skolnim prostredi je idedIni pfilezZitost pro realizaci v ramci projektovych tematickych dng.

Metodické poznamky

e Rozdéleni dotymi zaleZzi navéku ucastnikll acelkovém pocétu osob ve tridé/skupiné.
KaZzdopadné je vhodné, aby se tvlrci tymy zformovaly jiz pred programem a Zaci si volili tym
podle vlastnich preferenci. Tvarcéi skupinky doporucujeme ve sloZzeni sedm aZ deset osob,
mohou si zvolit nazev tvirci skupiny a svého mluvciho. Pri malém poctu ucastnik( (do deseti
osob) je mozné tvofit jeden model dohromady spolecné s tim, Ze kazdy si vybere/vylosuje, co
ma v ramci spolecné tvorby primdrné na starosti.

e Priprava desek na vlastni model: polystyrenova deska 1 m x 1 m, pfetazena balicim papirem
(ukotveny $pendliky), na kterém je vyznacena vodni plocha a vrstveny karton coby terénni
nerovnost.

¢ Vhodny volitelny material pro sestaveni modelu: rizné velké kostky polystyrenu (daji se poridit
jiz nafezané nebo vytvorit svépomoci a odporovou fezackou), dratky, jemné pletivo, provazky,
kartony, lepenka, hedvabny papir, modelina, Spendliky s rdznymi hlavickami, textil, vina,
pfirodniny (mech, liSejnik), drevéné Spachtle, Spejle, lepidla, pasky adalsi material dle
moznosti uvadéjici organizace.
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Program je uzavien ustni prezentaci vzniklych model(, Zaci a pedagogové kladou dotazy
na tvlrce. V ramci reflexe Zaci dostanou zpét své evokacni listy ataké hodnotici nalepky
(,,Jepiky“) dvou rlznych barev. Kazdy zak ma za Ukol sam zhodnotit, jak ktery model naplfiuje
(nebo nenapliiuje) jeho zvolené priority. Potom ma moZnost pomoci ndlepek hlasovat, ktery
navrh se nejvice blizi tomu, v jakém prostiedi by sdm chtél Zit/studovat/pracovat a druhou
barvou miZe ,olajkovat” model, ktery ho nejvice zaujal vizualné a zpracovanim.

Pfi dostatecné Casové dotaci lze program vice simulovat jako proces ndvrhu a obhajoby
architektonické ideje. Po skonéeni tvorby Zaci prezentuji vysledek nejen pred sebou
a pritomnymi realizdtory, ale také pred ,investory” a ,novinafi“, coz jsou role, které mohou
zastat pozvani pedagogové Ci starsi (pouceni) spoluzdci. Cilem neni navrh zkritizovat, ale ptat
se na to, jak odrazi potreby obyvatel (coZ tvlirce znovu vraci k evokac¢nimu listu), co vnimaji
jako silnou/slabou stranku svého projektu; pro¢ by mél byt zrovna jejich navrh hrazen
z vefejného rozpoctu atd.

Zadani vlastni tvorby: dle ¢asoprostoru uvedeni je mozné navrh modelu vztahovat k aktualnim
kauzdm ve mésté, ze kterého z4ci jsou. Napf. pro Brno je to prostor okolo ,nového” vlakového
nadrazi atd. V takovém pripadé je velmi vhodné Zakim ukazat a dat k dispozici i nahled
do uzemniho planu mésta, rGzné historické plany a fotografie (pro handicapované hmatové
mapy nebo modely). Pokud je vdaném mésté mozZnost zapojeni se do participativniho
rozhodovani o rozpoctu pro nové projekty, mize byt zadani pojato podobné — jako simulace
predstaveni ndvrhu obcanlm a argumentace pro jeho vybrani mezi desitkami jinych navrha.

Zrakové handicapovani — specialni Gpravy v ramci programu

Pfestoze sevramci programu pracuje stexty agrafikou, lze jej kompletné uvést také
pro slabozraké a nevidomé, pomcky jsou prizpUsobitelné a rizného smyslového typu.

Pfi ucasti nevidomych Zakd navySujeme casovou dotaci dle konzultace s asistentem
pedagoga/pedagogem zapojené tfidy aklademe dlraz na pouZiti hmatovych pomicek
(v inspiracni casti se jednd o 3D modely budov a komplex(, pro tvorbu vlastniho navrhu
pfipravime modelové ukazky na osahani ainspiraci + vybirdme materidly a pomfcky,
se kterymi mlze handicapovany |épe pracovat avyrobky z nich jsou trvanlivéjsi — neznici
se dotekem pfi prohlizeni).

Evokacni a pracovni list slabozrakym vytiskneme na A3 v dostatecné velkém fontu a nevidomi
siho mohou zpracovat na notebooku s odecitatem obrazovky/nebo Ustné (do listu data
zapisuje pedagog/spoluzak/asistent).

U zavérecného hlasovani misto nalepek pouzijeme textilni bambulky nebo kostky (hranaty tvar
— prvni typ hlasovani, kulaty tvar - ,lajkovani“ do plastovych talitkl u prislusnych modeld).
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Pomucky a materidl

Polozka
Evokacni karty A4
Evokacni karty A3

Notebook s evokacni
kartou ve MS Word

Fixky

Arch pro rozdélovani tymt
Zalaminované karty pojmu
Tablety, chytré mobily

Podlozky na psani
Volné papiry A4

Sada 3D modelti budov
a arealt

Sada zalaminovanych map
s budovami a areadly

Sada haptickych map
Sada fotografii budov

a aredld

Formulare

pro zaznamenavani tipd
A4

Formulare

pro zaznamenavani tipd
A3

Polystyrenova deska 1x1m

Spendliky

Krepové papiry

Tvrdé barevné papiry
Tvrdé barevné lepenky
Krabicovy karton

Papirové krabicky a obaly

Ctvrtky

Hedvabny papir

Balici papir prirodni
Nazky

Rezaky

Motouz, vinky, provazky
Dratek holy i chlupaty

* X %
* *
* *
* *
* 5 K

Pocet
Dle poctu ucastnikd
Dle poctu slabozrakych zaku

Dle poctu nevidomych zaki

Dle poctu ucastnikd
1x

Pocet ucastnika / 2
Do dvojice

Do dvojice
Dle poctu zaku
1x

1x

1x
1x

Pocet ucastnika / 2

Dle poctu slabozrakych zaki

Dle poctu tvarcich tym( x 2

Celd baleni raznych typt
RGzné barvy po 1 ks

5x A4 od kazdé zakladni barvy
2x baleni po 10 listech

10x narfezané obdélniky

z krabic

Dle moznosti sbéru, mohou
byt obaly od potravin ¢i
kosmetiky

20x A4 a 20x A3

Zeleny a modry (role)

2 role

Dle poctu zaka /2

Dle poctu zaka /2

Klubko od kazdého typu
Civka dratu, 50 ks chlupatych
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Popis

Evokacni aktivita s prioritami
ZvétSené pismo a kontrast
pro slabozraké Zaky

Pro evokacni aktivitu

Pro vyplnéni evokacni aktivity

Pro formovani tymU a volbu nazvu
Pro aktivitu , rychlostudium

S pfipojenim k internetu,

pro vyhledavani informaci

Pro komfort pfi zapisovani

Na poznamky pfi vyhledavani faktd
Modely z 3D tisku, v sadé vybér 5-
15 kusU podle poctu Zakl a ¢asové
dotace

Vybér 5-15 kusU z celé sady dle
poctu Zakua

Vybér 5-15 kust

Vybér 5-15 kust

Pro inspiracni blok a zaznamenani
poznamek k modellim a mapam

Zvétsené pismo a kontrast
pro slabozraké Zaky

Z4ci zacinaji s jednou deskou,

na které je naznacena vodni plocha
a terénni nerovnosti, volitelné

si mohou pfidat dalsi, navazujici
1x1m desku

Hlavickové, obycejné, nasténkové...
Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu modelu
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Plastelina
Textilni pom-pomy

v priméru 0,5cm -2 cm

Polystyrenové kousky

Polystyrenova deska

Odporova fezacka

Sisal, barevné lyko
Aranzérsky lisejnik
Spejle

Paratka

Lepici pasky rtzné

Lepidlo tuhé tycCinkové

Lepidlo typu Herkules

Tavné pistole na lepidlo
Napln do tavicich pistoli

Potravinarska folie
Alobal

Koralky, galanterie
Vata

Barevny filc

Fixy a popisovace
permanentni

Rlizné pfirodniny

Jemné pletivo
Nalepky hlasovaci

Whiteboardova tabule

prenosna

Whiteboardové fixky

* X %

* %

* 5k

* % %

Pocet sad dle poctu tyma
Alespon 30 ks na tym

15 ks na tym
Dle potteby
Min 2

1 baleni na tym

1 baleni na tym

2x baleni po 50 ks

2x baleni po 100 ks

Po 1 ks od kazdého typu
Podle poctu tym{

Podle poctu tyma

Podle poctu tyma

Pro kazdy tym min. 1x
1role

1role

Alesponi 1 baleni na tym
2 baleni

2x baleni zakladnich barev A4

1 baleni zakladnich barev
o dvou tloustkach hrotu

na tym

Dle poc¢tu tymd a moznosti
sbéru

5mrole

2x baleni, format kolecka,
dvoubarevné

Dle poctu tym

8x raznych barev
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Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu, predevsim
odstiny zelené (pro modeling
zelené)

Rhzné tvary (kvadry, koule,
jehlany...) Pro vyrobu modelu
Pro vyrobu vlastnich tvarl

na odporové fezacce

Pro vyrobu vlastnich tvarl

z polystyrenu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Pro vyrobu modelu

Kaminky, vétvicky, mech, ocisténé

Sisky dle moznosti jako volitelny

material na stavbu modelu
Pro vyrobu modelu
Pro hlasovani v ramci reflexe

Pro prioritizaci pfi vymysleni
a vyrobé modelu

Na whiteboardové tabule na psani
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Ucastniki rozmezi poctu osob pro kvalitni uvedeni
Fyzicka narocnost =1

Psychicka narocnost \Y)

Autorky Julie Tomanova, Monika Hojdanovd, Dana
Hladka

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 180 min

Cas na pripravu 100 min

Prostredi Expozice science centra, Zakovska laboratof,
trida s projektorem

Rozdéleni Dvojice Ci trojice zaku

Cil

Upevnit pozitivni postoj Zaka k experimentdlnimu zkoumdni pfirodnich véd pomoci zazitku
a reflektovat jiz ziskané znalosti z pfedchozich programovych blokd Védy bez hranic.

Sdéleni
Umim najit FTeSeni pft edzodZl eanséhio ppfriorboldénniuc hn evbéod Ut ki o
af ormul uji vliastni zavéry.

Metody

Experimentovani, aktivizace, skupinova vyuka.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:

e aktivni diskuzi vtymu a hledanim odpovédi v dostupnych informacnich zdrojich u
jednotlivych zkoumanych exponatd;

e interakci s mobilni aplikaci pfi vyhodnocovani ndpovéd, ¢tenim instrukci a zadavanim
odpovédi véetné jejich formulace;

Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
e manipulaci s fyzikalnimi exponaty,
e interakcis 3D modely srdce,
e experimentovanim se sadou pro elektrické obvody a rostlinnou chromatografii.

Kompetence ke spoluprici je rozvijena:
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e tymovym feSenim situace v ramci simulace situace vyzadujici prvni pomoc;

e skupinovou pribéZznou praci na ukolech v ramci hry designovanych zamérné pro ,vice
nez dvé ruce”;

e zamérenim celého bloku na postup celé skupinky a splnéni zavére¢ného cile podporujici
sounaleZitost tymu.

Schopnost ucit se je rozvijena:

e vlastnim seznamovanim se s exponaty a prozkoumdvanim jejich funkce a ndslednym
pouzitim jejich vlastnosti pro nalezeni spravné odpoveédi;

s s

e moznosti opakovat nespravné spinéné ukoly az k vlastnimu objevu spravného feseni;

e reflektovanim vlastniho prlichodu hrou vzavéru programového bloku vcetné
konfrontace s vlastnimi psanymi nebo obrazovymi odpovédmi, které je uci ohlédnout se

vrv

za proZitou situaci, najit to, co udélali spravné a i to, co by pfristé délali jinak.

Forma a popis realizace

Celodopoledni programovy blok, pfi kterém pracuji zaci v malém tymu a sami se pohybuiji v expozici
science centra a laboratore. Jednd se o gamifikovany prlichod stanovisti, na kterych postupné plni
ukoly z oblasti pfirodnich véd ¢i hledaji otdzky s cilem posbirat co nejvice spravnych odpovédi
pro vylusténi tajenky. Hrou je krok po kroku provazi mobilni aplikace, vyhodnocujici Bluetooth signaly
z jednotlivych lokaci a predkladajici a¢astnikiim vidy jeden konkrétni kol ¢i reakci na jeho splnéni.

Uvedeni

Priprava realizatortl a science centra

Zavérecny blok Védy bez hranic je bezesporu nejnarocnéjsi pro realizatory co do technické pripravy
prostoru, sezndmeni se s designem hry a zaclenénim témat predchozich blokl v podobé fragmentt
v jednotlivych ukolech Ci otazkach. Néktera stanovisté (predevsim Prvni pomoc) také vyZzaduji dalsi
zasvécené realizatory ovladajici metodiku i praxi T¢i krok(l. Stanovisté v ramci expozice science centra
jsou primo vazana na povahu vybraného exponatu ajeho lokaci spojené s Bluetooth signdlem
k identifikaci a lokalizaci.

Pro UspéSnou realizaci programového bloku ,Zavére¢nd hra v expozici” je predevsSim znat stav,
funkénost alokaci exponatQ (pfip. mobilnich exponatl, interaktivnich vyukovych sad) a na jejich
zakladé volit jejich vybér pro konkrétni uvedeni hry. Ke kazdému vybranému expondtu je pfirazena
otazka Ci ukol, ktery se ucastnikovi zobrazi pomoci mobilni aplikace pracujici s Bluetooth signaly v jeho
mobilu ¢i tabletu. Vyhodnoceni Bluetooth signalu a zobrazeni obsahu na mobilu nebo tabletu zajistuje
realizatorem pfipravena mobilni aplikace, kterou si i¢astnici v vodu programového bloku stahnou
a instaluji na své zatizeni (vétsinou mobilni telefon) nebo na pljcené zafizeni Skoly nebo science centra
(tablety).

Pro VIDA! science centrum jsme vytvofili seznam vhodnych exponatid a ukolu ¢i otazek k nim (ptiloha
»zav.hra_metodika prehled ukolu.docx”) aztohoto seznamu pak ndsledné provedli vybér
a posloupnost Uloh do zavérecné hry.

Administratorské rozhrani pro mobilni aplikaci umozZiiuje zménu vybéru, jinou posloupnost ijiné
zadani Ukoll véetné zpétné vazby na kazdy jeden vstup od hrace. UZivatelské prostredi zptistupriuje
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.08_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.docx

hraci postupné zadani, nahravani odpovédi a také navigacni pokyny, kam a kdy ma jit a nasledné co
tam ma délat nebo hledat.

Mobilni aplikace 7ada od realizator( svlj vklad: vybér exponatli, zadani otazek, vloZeni textl
i obrazového materidlu atd.; pro hru je ipresto prvkem, ktery zvysuje atraktivitu mezi mladymi
Ucastniky programu a také umoznuje hladky pribéh programu navzdory omezeni handicapovanych
zakl (napf. slabozraci si mohou na svém zafizeni zvétsit text ¢i obraz jako jsou zvykli). Diky mobilnimu
rozhrani neni tfeba tisknout zadani vSech Ukold a varianty jejich posloupnosti, pracovni listy, mapky
expozic v rlznych variantach pro rGzné specifické potreby Zak(. Dnesni mobilni zafizeni umoznuji
si celé rozhrani prizplsobit svym potifebam (zvétseni, kontrast nebo i hlasovy odecita¢ obrazovky).

Podminkou pro uvedeni hry v nasem originalnim navrhu je stabilni bezdratové internetové pokryti,
mobilni zafizeni s nejcastéjSim operacnim systémem Android na kazdy hracsky tym a pfiprava hry
v administratorském rozhrani, zahrnujici jak samotné vyhodnoceni Bluetooth signdlu z vysilacl
v expozici, tak obsahovou stranku hry (zadani Ukoll, moZnosti odpovédi, definice spravné a Spatné
odpovédi, zpétnd vazba na hracovy vstupy atd.).

V pfipadé uvedeni programového bloku jinde nez ve VIDA! science centra bude pfirozené nutné
systém hry avyhodnoceni signalu nastavit podle konkrétni dispozice avybaveni dané instituce.
V pfipadé jednordzového uvedeni ve vyrazné jiné dispozici (naptiklad v aule nebo télocvicné Skoly
s mobilnimi vyukovymi sadami misto exponat() Ize pfistoupit k ,,papirové“ varianté tkoll a pracovnich
listl (coZ je pro pFipadné jednorazové vyuZiti zcela jisté ¢asové Uspornéjsi nez upravovat pro jedno
pouziti mobilni aplikaci) za predpokladu, Ze je vytiskneme v takové formé, aby byla srozumitelna
pro vSechny ucastniky (Cernostisk, jehlickové pismo, Braill dle potieby).

SloZeni Zakovskych tymu

Vzhledem k faktu, Ze hru absolvuji dvojice nebo trojice, neni nutné mit zcela vSechny materialy a texty
ve varianté obsluzné nevidomym zakem (naptiklad zapisovat feSeni muize jeden ¢len tymu, jiny mit
zase na starosti hmatové exponaty atd.), naopak je Zadouci Ukoly vybirat tak, aby byly stfidavé vyuzity
silné stranky vsech clen(i tymQ. S tim souvisi nase doporuceni motivovat zaky k ucasti ve smisenych
tymech a zaradit takové ukoly, které zadaji zapojeni vSech (napftiklad vyuzit exponaty s primarnimi
popisky v Braillové pismu atd.). Pfi vyraznéjSim zastoupeni zak(l svice omezujicim handicapem
doporucujeme zdlraznit v Uvodu i motivaci ke hie ddraz na cil (tj. hledat spravné odpovédi, spolecné
odhalit tajenku), a nikoliv na to, celou hru” prosvistét” rychle (k ¢emuz néktefi zaci mohou pfirozené
inklinovat).

PFi vybéru exponatl a uloh je také tfeba vzit v Uvahu arespektovat jiné nez zrakové handicapy
a specifické potreby Ucastnické skupiny. Nékteré mohou souviset se zrakovym omezenim (napftiklad
orientace v prostoru) jiné ne, presto Cini Ukoly isamotny pohyb v expozici obtiznéjsSim (typicky
motorické problémy, poruchy autistického spektra, snizena kognitivni Groven oproti vrstevnikim atd.).

Proto doporucujeme obsah a samotnou narocnost programu konzultovat s pedagogem ci asistentem,
ktery s Zaky dlouhodobéji pracuje a v ndvaznosti na to volit pfipadné snizeni poc¢tu ukoll ve hte, jejich
narocnost ¢i Casovou dotaci celého programového bloku.

Casova posloupnost v ramci programu

Podle poctu zakd v uGcastnici se tfidé nebo kolektivu volime pocet variant prichodu hrou (aby
nevznikaly fronty na exponaty a stanovisté) ¢i miZzeme tymy vypoustét do hry postupné. Vzhledem
k tomu, Ze po Uvodu a vysvétleni pravidel je tfeba aplikaci stahnout a nainstalovat (nebo Zaky seznamit
s mobilnimi zafizenimi s jiZz nainstalovanou aplikaci, které jim pQj¢ujeme), Ize vyuZit toho, Ze tato
¢innost zpravidla zabere kazdému tymu ridzné dlouhou dobu, kterd sama vytvofi pfirozené rozestupy
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mezi starty. Dal$i alternativou je jako prvni ukol zaradit napf. kompletaci modelu srdce nebo
laboratorni ukol, atymy vypoustét poté, az prvni ukol spini arealizator jej zkontroluje a potvrdi
spravnost (Ci je poprosi o dokonceni nebo opravu). Predpokladem této alternativy je mit dostatek sad
nebo modell pro kazdy tym.

Taktéz dokonceni prichodu hrou mizZe byt u kazdého tym( prirozené trochu odlisSné. Proto
doporucujeme s tymem vyhodnocovat jeho vystup hned, jak dorazi po splnéni posledniho expozi¢niho
Ukolu. Administratorské rozhrani umoziuje prohlidku nahranych textovych odpovédi i pofizenych
fotografii a umoznuje reflektovat hru s tymem hned, jak Zaci dorazi. Zaroven pak reflexe neplsobi jako
kontrola ¢i snad zkouseni pred ostatnimi spoluzaky, ale jako divérné zastaveni a zamysleni nad tim, co
Zaci pravé zazili.

ZavérecCné sestavovani hlavolamu z nalezenych dilk(i a vybér odmény pak Zaci zpravidla zvladnou
bez potteby vyraznéjiiho zasahu realizatora. Cas mezi tim, kdy skonéi prvni tym a posledni skupina,
mUze byt vyplnén promitanim fotodokumentace ze viech predchozich blokl (za predpokladu Géasti
vidicich ¢i slabozrakych Zakd), prosbou o vyplnéni zpétné vazby na programovy blok nebo icely
program Véda bez hranic (pfiloha ,zav.hra zaverecne otazky.docx“) ¢i volnou prohlidkou expozice
science centra.

Zafazeni nenaroénych ukold

Kromé zarazeni ukolU ¢i otazek reflektujici jiz probéhlé bloky (Srdce a plice v nas: skladani krevniho
obéhu, Chemie vsedniho dne: chromatografie; atd.) avyuZiti ,védecky seridznich” exponatd
doporuCujeme také zafadit ukoly odpoclinkové, hravé. Formou programu je hra, ptipadné
gamifikovana prohlidka expozice, a proto je vhodné zaradit rizné narocné ukoly a rdzné formy splnéni
téchto ukoll. V nasem plvodnim ndvrhu jsme z tohoto dlvodu zaradili Ukoly typu ,,udélejte si selfie
v rychlosti 35 km/hod“ &i ,,zjistéte, kolik tond dokazete na ob#im klaviru zahrat pomoci vsech koncetin
vaseho tymu*“. Tyto ukoly sice nezvysuji nijak vyrazné klicové kompetence v oblasti védy a technologii,
za to zvysuji miru zapojeni Zak( do hry, podporuji tymovou sounaleZitost a spolupraci.

Taktéz formu splnéni raznych dkolli doporucujeme sloZit co nejvice pestrou (v nasem navrhu najdete
napf. méreni pratoku pomoci odmérek u zapojeni Archimédova Sroubu, vyfoceni spravného pfirazeni
chemickych reakci, zprovoznéni elektrického obvodu tak, aby si Zaci byli schopni jeho pomoci zahrat
na piano atd.).

Zaveér

Na konci programového bloku si kazdy ucéastnik odndsi jako odménu hlavolam vytisknuty na 3D
tiskarné. Odména na konci celého programu zde neni jen proto, aby si Zak nutné néco odnesl domd,
ale také prouvédoméni sicile Védy bezhranic apodpofeni pozitivniho postoji kcelému
absolvovanému procesu uceni.

Navrh hlavolamu (predloha k 3D tisku je v pfilohach jako 4 soubory STL 1,2,3,4) lze (v predstihu
pred realizaci programu) vytisknout na béznych amatérskych 3D tiskarnach azbéiné dostupné
filamentu PLA (polylaktidova vldkna). Pfedmét je designovan ve spoluprdaci se stfediskem Teiresias tak,
aby byl vyuZitelny azabavny jak pro vidici, tak nevidici osobu. Teiresids je stfedisko pro pomoc
studentdm se specifickymi naroky je pracovistém Masarykovy univerzity a dlouhodobé se vénuje
pristupnosti pomUcek a materiald pro studenty se smyslovym nebo jinym handicapem. V rdmci vyvoje
programu Véda bez hranic se pracovnici stfediska intenzivné zapojili do designu a vyroby pom{cek. Lze
jej vyuiit pro trénink prostorové predstavivosti, logického mysleni ale také pro hru, soutéZ nebo jiné
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.18_zav.hra_zaverecne_otazky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.21_kostky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.22_koliky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.23_horni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.24_dolni_dil.stl

volnocasové vyuZiti. MliZe také slouZit jako pomdicka pro propojovani smisenych kolektivi Zaka si

bez zrakového handicapu.

a jednoduchou obménu.

Pomucky a materidl

Polozka
Vybaveni expozice
science centra

Bluetooth vysilace

Variabilita hlavolamu umoziuje stovky

Pocet
1x sada exponatd
o alespon 10 ks

Podle poctu exponatll ve hre

Administratorsky systém 1x

pro mobilni aplikaci

a zpracovani Bluetooth
signald

Tablety nebo mobily

Mobilni aplikace
Sada na rostlinnou
chromatografii

Cedulky s popisem
chemického bloku
Sada pro elektrické
obvody, sada vodivych
materiali a predméti
Cedulky s popisem

k prace so zafizenim
typu Makey Makey
Sada karticek

pro chemicky blok

3D model prarezu srdce

Cvicna figurina
Hmatové hlavolamy

Zadani hlavolamu herni

Zadani hlavolamu
s sebou

Textilni sacky

Permanentni fix cerny

Promitaci technika a PC

* X 5
*

Podle poctu ucastnicich
se tymU

1x

2X

1x

2X

Podle poctu skupin, minimalné
1x

2X

2X

2X

Dle poctu ucastnik

Dle poctu ucastnik

Dle poctu ucastnik

Dle poctu tymu a stanovist

1x
1x

EVROPSKA UNIE

rdzné narocnych zadani

Popis

Fyzikalné, biologicky, chemicky ci
mechanicky zamérené exponaty

pro zkoumadni ptirodnich jeva -

S napajenim ze sité.

Ukladani dat na server, rozhrani

pro nastaveni vysila¢l a vyhodnoceni
jejich prijmu.

A operacnim systémem Android.

Pro vyuZziti mobilnich zatizeni pro hru
Zakladni laboratorni vybaveni
(tloucky, misky, kapatka, filtracni
papir).

Pfiloha

,zav.hra chemie barviva.docx”
Zatizeni typu Makey Makey,
doplnéno dostatecnou zasobou
vodicl

Ptiloha

,2zav.hra fyzika makey makey.docx”

Zalaminované trojice nazv(, popisl
a grafiky chemickych reakci

a postup.

S popisky, vytisténo na 3D tiskarné.
Pro stanovisté Prvni pomoc
Vytisténo na 3D tiskarné.
Zalaminované vybrané zadani

s pravé jedinou spravnou moznosti.
Soubor 10 rlznych zadani, svazany.
Lze pouzit prilohu

,2av.hra variabilita zadani
hlavolamu.docx”

Textilni sacky se symbolem hry

pro dilky skladacky jak pro ucastnici
se tymy, tak na samoobsluzna
stanovisté

Pro popisek na herni hlavolamy
Pro zadani hry a vyhodnoceni
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.02_zav.hra_chemie_barviva.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.06_zav.hra_fyzika_makey_makey.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
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4 Ptiloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu

#

009.01.07
009.01.01

009.01.02

009.01.08
009.01.04

009.01.10
009.01.05

009.01.11
009.01.06

009.01.12

009.01.13

009.02.01

009.02.02

009.02.05
009.02.06

009.03.01
009.03.02
009.03.03
009.03.04
009.03.05

009.03.06
009.03.07

009.03.08
009.04.01
009.04.02
009.04.05

009.04.12
009.04.03

009.04.04

Soubor
Elektfina Zadna dfina
elektrina pravidla zapojovani.pdf

elektrina pravidla zapojovani.pptx

elektrina legenda.docx

elektrina legenda.pdf

elektrina navod s sebou.docx

elektrina_navod s sebou.pdf

elektrina zapojovani schemata.docx

elektrina zapojovani schemata.pdf

elektrina zpetna vazba.docx

elektrina zpetna vazba.pdf

elektrina zvukovy uvod ukazka.m4a

Srdce a plice v nas

krevni obéh k reflexi.jpg

krevni obéh k zalaminovani.pdf

srdce formular mereni.docx

srdce formular mereni.pdf

Chemie vsedniho dne

chemie evokace.docx

chemie evokace.pdf
chemie reflexe.docx
chemie reflexe.pdf
chemie prac listA.docx

chemie prac listA.pdf
chemie prac listB.docx

chemie prac listB.pdf

Individualita lidského téla
individualita_otazky evokace.docx
individualita otazky evokace.pdf
individualita_otazky k uvaze.docx

individualita otazky k uvaze.pdf
tvrzeni cedulky.docx

tvrzeni cedulky.pdf

Prvni pomoc

K EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Popis

verze v pdf

pravidla k aktivité "Elektrické
obvody"

legenda znacek k aktivité
"Elektrické obvody"

verze v pdf

navod pro rozsifujici obvody
po programu (bonus)

verze v pdf

schémata k aktivité "Elektrické
obvody"

verze v pdf

formulace zavérecnych otdzek
pro zaky

verze v pdf

zvukovd nahravka pro udvod
blackout, namluvil Jifi Tomana

nakres k reflexi

obéh krve v srdci a téle pro
vyklad

srdce_mereni_tlaku

verze v pdf

predloha pro myslenkovou
mapu

verze v pdf

karty pro reflexi programu
verze v pdf

pracovni list a zadani pro
skupinu zaku A

verze v pdf

pracovni list a zadani pro
skupinu zaku B

verze v pdf

vybér otazek k evokaci tématu
verze v pdf

otazky k zavérecné Uvaze po
programu

verze v pdf

aktivita souhlasim nesouhlasim
s tvrzenim

verze v pdf
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.07_elektrina_pravidla_zapojovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.01_elektrina_pravidla_zapojovani.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.08_elektrina_legenda.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.10_elektrina_navod_s_sebou.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.11_elektrina_zapojovani_schemata.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.06_elektrina_zpetna_vazba.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.12_elektrina_zpetna_vazba.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.13_elektrina_zvukovy_uvod_ukazka.m4a
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01_krevni_obeh_k_reflexi.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02_krevni_obeh_k_zalaminovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.05_srdce_formular_mereni.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.06_srdce_formular_mereni.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.02_chemie_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03_chemie_reflexe.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.04_chemie_reflexe.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.05_chemie_prac_lista.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.06_chemie_prac_lista.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.08_chemie_prac_listb.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.01_individualita_otazky_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.02_individualita_otazky_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.05_individualita_otazky_k_uvaze.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.12_individualita_otazky_k_uvaze.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.03_tvrzeni_cedulky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.04_tvrzeni_cedulky.pdf

009.05.08 | prvni_pomoc brozurka.docx pro metodu INSERT a
poznamky

009.05.09 | prvni_pomoc brozurka.pdf verze v pdf

009.05.03 | prvni_pomoc INSERT.docx metoda INSERT navod pro zaky

009.05.04 | prvni_pomoc INSERT.pdf verze v pdf

009.05.06 prvni_pomoc SKLADACKY ZAVER.docx véty k tisku pro zavére¢nou
reflexi

009.05.07 prvni_pomoc SKLADACKY ZAVER.pdf verze v pdf

Tvar mého mésta

009.06.61 | tvar hmatove 3D modely predlohy thingiverse.zip | pfedlohy pro 3D tisk modeld
budov

009.06.46 tvar inspiro foto vse.docx soubor fotografii pro inspiracni
aktivitu

009.06.47 | tvar_inspiro foto vse.pdf verze v pdf

009.06.60 | tvar inspiro hapticke mapy autor Petr Cervenka predlohy pro 3D mapy na

Teiresias.zip fuserovy tisk

009.06.48 | tvar meho mesta evokace.docx evokacni aktivita prioritizace

009.06.49  tvar meho mesta evokace.pdf verze v pdf

009.06.50 | tvar meho mesta inspiracni_cast slozitejsi.docx inspiracni aktivitafom
zdznamovy arch

009.06.51 | tvar meho mesta inspiracni_cast slozitejsi.pdf verze v pdf

009.06.52 | tvar meho mesta pokyny pro vedeni tymu.docx rady pro leadera tvaréiho tymu

009.06.53 | tvar meho mesta pokyny pro vedeni tymu.pdf verze v pdf

009.06.54 | tvar meho mesta priority pro navrh.docx popisky pro tvorbu ¢i popis
modelu

009.06.55 | tvar meho mesta priority pro navrh.pdf verze v pdf

009.06.56 | tvar meho mesta rychlostudium.docx pojmy pro aktivitu
rychlostudium

009.06.57 | tvar meho mesta rychlostudium.pdf verze v pdf

009.06.58 | tvar meho mesta tymy.docx list pro formovani tvarcich
tyma

009.06.59 | tvar meho mesta tymy.pdf verze v pdf

Zavérecna tymova hra

009.07.24 | dolni dil.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 4/4

009.07.23 | horni dil.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 3/4

009.07.22 | koliky.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 2/4

009.07.21 | kostky.stl predloha pro 3D tisk
hlavolamu 1/4

009.07.06 | zav.hra fyzika makey makey.docx fyzikalni uloha do zavérecné
hry Makey Makey

009.07.07 | zav.hra fyzika makey makey.pdf verze v pdf

009.07.01 | zav.hra graficke zadani _hlavolamu.png zadani pro sloZzeni hlavolamu

009.07.02 | zav.hra_chemie barviva.docx chemicka uloha do zaverecne
hry

009.07.03 | zav.hra chemie barviva.pdf verze v pdf

009.07.04 | zav.hra chemie karticky.docx reflexe bloku chemie jako

uloha

* Xk EVROPSKA UNIE
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04_prvni_pomoc_insert.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.06_prvni_pomoc_skladacky_zaver.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.46_tvar_inspiro_foto_vse.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.47_tvar_inspiro_foto_vse.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.60_tvar_inspiro_hapticke_mapy_autor_petr_cervenka_teiresias.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.60_tvar_inspiro_hapticke_mapy_autor_petr_cervenka_teiresias.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.48_tvar_meho_mesta_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.49_tvar_meho_mesta_evokace.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.50_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_slozitejsi.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.51_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_slozitejsi.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.52_tvar_meho_mesta_pokyny_pro_vedeni_tymu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.53_tvar_meho_mesta_pokyny_pro_vedeni_tymu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.54_tvar_meho_mesta_priority_pro_navrh.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.55_tvar_meho_mesta_priority_pro_navrh.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.56_tvar_meho_mesta_rychlostudium.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.57_tvar_meho_mesta_rychlostudium.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.58_tvar_meho_mesta_tymy.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.59_tvar_meho_mesta_tymy.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.24_dolni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.23_horni_dil.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.22_koliky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.21_kostky.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.06_zav.hra_fyzika_makey_makey.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.07_zav.hra_fyzika_makey_makey.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.01_zav.hra_graficke_zadani_hlavolamu.png
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.02_zav.hra_chemie_barviva.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.03_zav.hra_chemie_barviva.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.04_zav.hra_chemie_karticky.docx

009.07.05
009.07.15
009.07.14
009.07.18
009.07.19
009.08.01

009.08.02

zav.hra chemie karticky.pdf

zav.hra_system hry uvod.pdf
zav.hra system hry uvod.pptx
zav.hra zaverecne otazky.docx

zav.hra zaverecne otazky.pdf
Prilohy celého cyklu
veda bez hranic mapovani ocekavani.docx

veda bez hranic zpetna vazba zaver cyklu.docx

5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

#

Soubor

pdf verze

verze v pdf

Uvodni pravidla pro hru
otazky pro reflexi a zpétnou
vazbu na hru

verze v pdf

formular mapujici ocekavani
na zacatku

formulaf pro zpétnou vazbu na
konci

Popis

Elektfina Zadna drina

009.01.03

009.01.09

009.02.04

009.02.03

009.04.15

009.04.16

009.04.07

009.04.17

009.04.08
009.04.18

009.04.09
009.04.10
009.04.11
009.04.13
009.04.19

009.04.14

009.05.01

009.05.02
009.05.05

elektrina_metodika seznam terminu.docx

elektrina metodika seznam terminu.pdf
Srdce a plice v nas
srdce _hmatove k 3Dtisku.stl

srdce-dopliiky hmatove k 3Dtisku.stl

Individualita lidského téla
anatomicke kalhotky.JPG
anatomicke trenky.JPG
anatomie muze pomducka.jpg
anatomie muZe pfi pouZiti.jpg

anatomie zena.JPG
anatomie Zeny pri pouziti.jpg

penis latkovy.JPG
penisy.jpg
prsa.JPG

silikony.JPG
vulvy fotokolekce.jpg

vulvy.JPG

Prvni pomoc
prvni_pomoc dispecer.docx

prvni pomoc dispecer.pdf
prvni pomoc plakat.jpg

Tvar mého mésta

* X EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* % %
* %

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

seznam termin( pro
realizatora "must know"
verze v pdf

predloha pro 3D tisk
modelu
predloha pro 3D tisk
modelu

foto metodické pomucky
foto metodické pomucky
foto haptické pomcky
foto metodické pomucky
pfi pouziti

foto haptické pomcky
foto metodické pomucky
pfi pouziti

foto haptické pomcky
foto haptické pomucky
foto haptické pomcky
foto haptické pomucky
foto pro porovnavaci
aktivitu pro realizatora
foto haptické pomucky

reakce dispecinku pro
realizatora

verze v pdf

napisy na shrnujici plakat
pro realizatora
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.05_zav.hra_chemie_karticky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.15_zav.hra_system_hry_uvod.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.14_zav.hra_system_hry_uvod.pptx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.18_zav.hra_zaverecne_otazky.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.19_zav.hra_zaverecne_otazky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.03_elektrina_metodika_seznam_terminu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.09_elektrina_metodika_seznam_terminu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04_srdce_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03_srdce-doplnky_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.15_anatomicke_kalhotky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.16_anatomicke_trenky.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.07_anatomie_muze_pomucka.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.17_anatomie_muze_pri_pouziti.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.08_anatomie_zena.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.18_anatomie_zeny_pri_pouziti.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.09_penis_latkovy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.10_penisy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.11_prsa.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.13_silikony.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14_vulvy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05_prvni_pomoc_plakat.jpg

009.06.44

009.06.45

009.07.08

009.07.09

009.07.10

009.07.11

009.07.12

009.07.13

009.07.16

009.07.17

009.08.01

009.08.02

009.08.03

009.08.04

009.08.05

009.08.06
009.08.07

009.08.08

009.08.09

009.08.10

009.08.11

tvar meho mesta inspiracni_cast pro uvadejiciho.docx

tvar meho mesta inspiracni_cast pro uvadejiciho.pdf
Zavérecna tymova hra
zav.hra_metodika prehled ukolu.docx

metodika prehled ukolu.pdf

nastaveni_hry aplikace pro uvadejiciho.docx
zav.hra nastaveni _hry aplikace pro uvadejiciho.pdf
zav.hra pruchod hrou s moznostmi_varianta pouze
text ukazka.docx

zav.hra pruchod hrou s moznostmi_varianta pouze

text ukazka.pdf
zav.hra variabilita zadani hlavolamu.docx

zav.hra
zav.hra

zav.hra variabilita zadani hlavolamu.pdf
Prilohy celého cyklu
veda bez hranic mapovani ocekavani.docx

veda bez hranic zpetna vazba zaver cyklu.docx

Prilohy celého cyklu

aktivni_uhli.pdf

destilovana voda.pdf

Fluorescein disodna sul.pdf

Glycerin.pdf
Chlorid sodny.pdf

Chlorid vapenaty bezvody.pdf

Lih technicky.pdf

Manganistan draselny.pdf

Peroxid vodiku.pdf

K EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

vyplnéné feseni inspiracni
Casti pro realizatora
verze v pdf

soubor rlznych udloh k
vybéru do hry

verze v pdf

jak nastavit hru metodika
verze v pdf

varianta mozneho
pruchodu hrou

verze v pdf

rdznd mozna zadani
hlavolamu pro realizatora
verze v pdf

formular mapuijici
ocekavani na zacatku
formular pro zpétnou
vazbu na konci

bezpecnostni list aktivniho
uhli

bezpecnostni list
destilované vody
bezpecnostni list
fluoresceinu

bezpecnostni list glycerinu
bezpecnostni list
kuchyriské soli
bezpecnostni list chloridu
vapenatého

bezpecnostni list
technického lihu
bezpecnostni list
hypermanganu
bezpecnostni list peroxidu
vodiku
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.44_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_pro_uvadejiciho.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.45_tvar_meho_mesta_inspiracni_cast_pro_uvadejiciho.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.08_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.09_zav.hra_metodika_prehled_ukolu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.10_zav.hra_nastaveni_hry_aplikace_pro_uvadejiciho.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.11_zav.hra_nastaveni_hry_aplikace_pro_uvadejiciho.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.12_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.12_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.13_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.13_zav.hra_pruchod_hrou_s_moznostmi_varianta_pouze_text_ukazka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.16_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/7/009.07.17_zav.hra_variabilita_zadani_hlavolamu.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.01_veda_bez_hranic_mapovani_ocekavani.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.02_veda_bez_hranic_zpetna_vazba_zaver_cyklu.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.03_aktivni_uhli.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.04_destilovana_voda.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.05_fluorescein_disodna_sul.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.06_glycerin.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.07_chlorid_sodny.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.08_chlorid_vapenaty_bezvody.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.09_lih_technicky.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.10_manganistan_draselny.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/8/009.08.11_peroxid_vodiku.pdf

6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna zprava o ovérovani programu v praxi DOCX

Zavérecna zprava o oveérovani programu v praxi PDF

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Komunikace vedouci k zvefejnéni obsahu na portdle www.rvp.cz byla zahdjena 29.10.2019 nize
uvedenym emailem. Nasledovala komunikace vedouci k podpisu memoranda.

Dobry den,

jmenuji se Sven DraZan a pracuji ve VIDA! science centru provozovaném

pfispévkovou organizaci Jihomoravského kraje Moravian Science Centre Brno.

V ramci projektu OP VVV z vyzvy propojovani formalniho a neformalniho vzdélani mame povinnost zverejnit
nami vytvorené programy na portalu RVP.

Radi bychom programy a veskeré materialy potfebné k jejich realizaci méli na svém webu na adrese
https://mscb.vida.cz/skolam a zvefejnili jej prostfednictvim nastroje EMA. Jakym zplisobem je tohoto mozné
docilit?

Také nam podminky vyzvy ukladaji skute¢nost nabidky nasich programi k zverejnéni dolozit.

Na portale RVP jsem si jiZ zalozZil Ucet, ale nenasel jsem nikde ndvod, jak se daji zdroje v nastroji EMA
publikovat.

Pfedem Vam dékuji za odpovéd a jakékoliv informace ¢i rady, jak na to.

S pozdravem Sven DrazZan
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/09_vbh_zprava_o_overeni_programu_v_praxi_zaverecna.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/09_vbh_zprava_o_overeni_programu_v_praxi_zaverecna.pdf
http://www.rvp.cz/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/memorandum_ema_mscb.pdf
https://mscb.vida.cz/skolam

9 Nepovinné prilohy

# Prilohy

009.01.02

009.01.04

009.01.04

009.01.04

009.01.04

009.01.04

009.01.04

009.01.05

009.01.05

009.01.05

009.01.05

009.01.05

009.02.01

009.02.02

009.02.04

009.02.03

009.03.01

009.03.03

009.03.07

Zdroj

Popis
schématické
znacky, vlastni

tvorba
NewtonUv kotou¢

foto postupu

foto soucastka

foto postupu

foto postupu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

schéma obvodu

kresba krevniho
obéhu

kresba krevniho
obéhu

predloha pro 3D
tisk hmatové
pomtucky

predloha pro 3D
tisk hmatové
pomiicky

Autor

Pavod

Elektfina zadna dfina

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomarnova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomanova

Julie Tomariova

Srdce a plice v nas
Dana Hladka

Dana Hladka

Ondrej Cevenka,
Petr Necas,
Michaela
Hanouskova
Ondrej Cevenka,
Petr Necas,
Michaela
Hanouskova

Vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni tvorba

vlastni prace

vlastni prace

vlastni tvorba

vlastni tvorba

Licence Datum \
cco 2021-10-27
CCO 2021-10-27
cco 2021-10-27
cco 2021-10-27
cco 2021-10-27
CCO 2021-10-27
CCo 2021-10-27
CCO 2021-10-27
cCo 2021-10-27
cCo 2021-10-27
cCo 2021-10-27
cco 2021-10-27
cco 2021-10-27
cCo 2021-10-27
% 2021-10-31
% 2021-10-31

predloha pro

karty pro reflexi
programu

schéma
experimentu

myslenkovou mapu

Chemie vSedniho dne
Monika Hojdanova | vlastni tvorba

Julie Tomanova vlastni tvorba

Monika Hojdanova | vlastni tvorba
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02_elektrina_legenda.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.02.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.02_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.03_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.04_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.05_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04_elektrina_navod_s_sebou.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.04.06_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.02_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.03_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.04_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05_elektrina_zapojovani_schemata.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/1/009.01.05.05_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01_krevni_obeh_k_reflexi.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.01.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02_krevni_obeh_k_zalaminovani.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.02.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04_srdce_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.04.01_resource.stl
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03_srdce-doplnky_hmatove_k_3dtisku.stl
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/2/009.02.03.01_resource.stl
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01_chemie_evokace.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.01.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03_chemie_reflexe.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.03.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.01_resource.png
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa

009.03.07

009.03.07

009.04.19

009.04.14

009.05.08

009.05.09

009.05.01

009.05.02

009.05.03

009.05.04

009.05.05

009.05.07

009.05.07

009.06.61

009.06.61

009.06.61

009.06.61

009.06.61

009.06.61

009.06.61

* X %
*

*
*
*

* 5k

< schéma

schéma aparatury

Cytiva.com

Nagwa.com

Individualita lidského téla

Soubor Zenskych
prirozeni

vulvy

brozurka pro
metodu INSERT a
vlastni poznamky
brozurka —verze v
PDF

volani na
zachranku-
dispecerska
pomducka pro
realizatora
volani na
zachranku-
dispecerska
pomdicka pro
realizatora
metoda INSERT —
navod pro Zzaky
metoda INSERT —
navod pro zaky —
verze PDF
shrnujici plakat pro
realiztora

véty k tisku pro
reflexi
véty k tisku pro
reflexi

Koloseum, 2017
Dvojcata 2015
Eiffelovka, 2015

Empire state
building, 2018
detail, ¢ast A
Empire state
building, 2018
detail, ¢ast B
Empire state
building, 2017 v
zastavbé

Erfurt, 2018

*
*

Gynodiversity

Christopher £MIL

Hart] net Creator

Virgin Virgina. ect.

~_~()

Monika Hojdanova
Prvni pomoc

Prvni pomoc
Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Dana Hladka

Tvar mého mésta

mfritz
Sacchetta
Newcandle

JZAPLABS

JZAPLABS

glennbech

OpenScan
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vlastni tvorba CC BY-NC
vlastni prace cco
vlastni prace Ccco
vlastni prace cco
vlastni prace Ccco
vlastni prace cco
vlastni prace cco
vlastni prace cco
vlastni prace cco
vlastni prace Ccco
https://www.thingiverse. | CC BY
com

https://www.thingiverse. | CC0
com

https://www.thingiverse. | CC BY-SA
com

https://www.thingiverse. | CC BY-
com NC-SA
https://www.thingiverse. | CC BY-
com NC-SA
https://www.thingiverse. | CC0
com
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.02_resource.jpg
https://www.cytivalifesciences.com/en/us/news-center/whatman-filter-paper-efficiency-how-to-fold-10001
https://www.cytivalifesciences.com/en/us/news-center/whatman-filter-paper-efficiency-how-to-fold-10001
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07_chemie_prac_listb.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/3/009.03.07.03_resource.jpg
https://www.biologyonline.com/dictionary/filtration
https://www.biologyonline.com/dictionary/filtration
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-sa
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19_vulvy_fotokolekce.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.19.01_resource.jpg
https://www.flickr.com/photos/gynodiversity/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vagina_collage_03.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vagina_collage_03.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14_vulvy.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/4/009.04.14.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by-nc
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08_prvni_pomoc_brozurka.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.08.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09_prvni_pomoc_brozurka.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.09.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01_prvni_pomoc_dispecer.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.01.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02_prvni_pomoc_dispecer.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.02.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03_prvni_pomoc_insert.docx
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.03.01_resource.docx
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04_prvni_pomoc_insert.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.04.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05_prvni_pomoc_plakat.jpg
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.05.01_resource.jpg
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07.01_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07_prvni_pomoc_skladacky_zaver.pdf
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/5/009.05.07.02_resource.pdf
https://creativecommons.org/share-your-work/public-domain/cc0/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61.01_resource.stl
https://www.thingiverse.com/mfritz
https://www.thingiverse.com/thing:2240259
https://www.thingiverse.com/thing:2240259
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-types-examples/#by
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/bezhranic/aktivity/6/009.06.61_tvar_hmatove_3d_modely_predlohy_thingiverse.zip
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