


VODA V LIDSKÉM TĚLE



Kolik vody je v lidském těle?

NAŠE TĚLO JE ZE ⅔ VODA!



VÁŽÍŠ 40 KG?

Máš v sobě zhruba 26 litrů vody!



PROČ NAŠE TĚLO VODU POTŘEBUJE? 



DEHYDRATACE = NEDOSTATEK VODY

▶Po sportu, pohybu : pocení, pocit žízně

▶Při nemoci (průjem, úpal): bolest hlavy, 

závratě, únava, křeče

▶Delší nedostatek vody (2 – 3 dny): tmavá 

moč, ztráta vědomí, nefunkční orgány



ZÁVĚR:

„Voda znamená život.“

„Přemýšlení o naší budoucnosti znamená i přemýšlení o vodě.“
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