Projekt

VIDA! SKOLAM - PROPOJENI FORMALNIHO
A NEFORMALNIHO VZDELAVANI

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je podpora a rozvoj kliGovych kompetenci zaki ZS a stfedoskolskych studenttl, vzajemna spoluprace pedagogickych pracovnikd
a pracovnikl v neformalnim vzdélavani pfi tvorbé, realizaci a evaluaci vzdélavacich program, ktera povede k rozvoji jejich schopnosti.

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Obéhni 3x Obéhni 3x Obéhni 3x Skakani pres
stanoveny stanoveny stanoveny svihadlo
okruh. okruh. okruh. (40 preskoku).
Skakani pres Skakani pres Udélej 30 Udélej 30
Svihadlo Svihadlo drepu drepu

(40 preskoku).

(40 preskoku).

s vyskokem.

s vyskokem.

Udélej 30
drepu
s vyskokem.

Vybéhni 3x
schody
k jidelné.

Vybéhni 3x
schody
k jidelné.

Vybéhni 3x
schody
k jidelné.




Do kazdé ruky
si vezmi plnou
,petku a
posiluj. (30 x)

Do kazdé ruky
si vezmi plnou
,petku” a
posiluj. (30 x)

Do kazdé ruky
si vezmi plnou
,petku” a
posiluj. (30 x)

Tancuj
energicky na
celou pisen,
kterou Pepa

pusti.
Tancuj Tancuj 10x vyslov: 10x vyslov:
energicky na energicky na |, Pokopete-li mi |, Pokopete-li mi
celou pisen, celou pisen, to pole, Ci to pole, Ci
kterou Pepa kterou Pepa | nepokopete-li nepokopete-li
pusti. pusti. mi to pole?” mi to pole?”
10x vyslov: | Utvor skupinu 3
,Pokopete-limi| lidi a 3 minuty
to pole, Ci si hazejte
nepokopete-li micem.

mi to pole?”




