Monstera

(Monstera deliciosa)

Monstera je rostlina, kterd pochazi z tropickych destnych pralesq,
kde roste na stromech jako lidna a vytvari bohaté vzdusné koreny.
Zajimavé je, ze listy mladé rostliny jsou srdCité, nedélené. Dospéla
rostlina nese uz vykrajované a Casto vicetvaré, dérované, kozovité
listy, a Cim je starsi, tim je dérovani vyraznéjsi, a listy jsou banatéjsi.
Monsteru zdobi kvétenstvi slozené z bileho toulce, pozdéji plod
ve tvaru palice. Plod je jedly a ma ananasovou chut. V pokojovych
podminkach vsak rostlina kvete a plodi velice sporadicky.

Na péstovani je to vSak nenarocna rostlina.

Doroste nam az do velikosti 50-250 cm.

Pro idealni péstovani je vhodné jasné rozptylené svétlo bez
primych slunecnich paprska.

Jako substrat je vhodna jednodruhova zemina. Ta by méla byt vzdy
vihk3, ne vSak promacena.

Monstera jako pralesni rostlina vyzaduje vysokou vihkost vzduchu.
KvétinaC s rostlinou umistime do misky s vlhkymi oblazky a listy
Casto roste vodou.

Monsteru mizeme mnozit vrcholovymi fizky, které odfizneme tésné
pod vzdusnymi kofeny. Nechame je bud rovnou zakorenit v zeminég,

nebo ve vodé.
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Vodéenka

(Tradescantia zebrina)

Vodénka je sice nenaroCna pokojovka, ovsem urCité ne nenadpadna.
Jeji obliba je ohromn3, jelikoz se o ni vétSinou nikdo nemusi starat,
a presto roste ,jako z vody."

Vodénky pochazi z Mexika.

Rostliny jsou okrasné predevsim svymi listy.

Snese misto svétlé i tmavé, nikdy ale ne pfimé slunce.

Substrat je dobré udrzovat ve vegetaCnim obdobi rovnomérné
vihky, pokud ale zapomeneme zalit, nic se nedéje. Vodénkam
vylozené vadi dlouhodobé premokreni.

Vodénky maji rady roseni, atedy vysSSi vzduSnou vihkost,
ale obejdou se bez né;j.

Jako substrat je idealni smés vihké univerzalni pady a pisku.

Mladé rostliny rostou vzprimené, az pozdéji se zacnou jejich vyhony
prodluZzovat, naCez budou viset pres okraj nadoby. StarSi vodénky
jiz ztraceji svdj lesk, aproto byvaji nahrazovany novymi,
vypéstovanymi z vlastnich fizkd.

Vodénky se tedy rozmnozuji velmi snadno stonkovymi fizky, které
pouze vlozime do sklenice s vodou apo zakorenéni vysadime

do kvétinace.
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Aloe Vera

(Aloe vera)

Listy vyrastaji z pfizemni tmavé zelené listové rizice, a je po nich
rozeseto velké mnozstvi bilych skvrn.

Aloe je léCiva rostlina, z dfené listd se ziskavad Stava bohata
na vitaminy a mineraly, pripravuji se zni koktejly, kosmetické
prostredky a léCiva.

Aloe snizuje hladinu cholesterolu, posiluje imunitni systém
organismu. Pomaha pri nemoci strev, tlumi astmatické zachvaty a
vyrazné puasobi pfi hojeni povrchovych ran, |éCbé omrzlin
a popalenin, ekzémech. Je vhodna pro diabetiky, protoze snizuje
hladinu krevniho cukru.

Rostlinka vyZzaduje dostatek svétla a také slune€nich paprskd. Ma
rdda hodné slunce, proto kvétinaC umistime nejlépe na parapet
okna orientovaného na jih nebo na vychod. V Iété v zahradé nebo
na balkénu dobre snasi i ostré primé slunce — sice zCervena, ale po
Case se barva vrati.

Aloe neméa rada chlad a pravan.

Rostlina potrebuje jen méné vody.

Jako substrat je proto vhodna pisc€ito-hlinita pada.

Aloe mnozime pomoci semen nebo fizkovanim. Pro fizkovani je

vhodné pouzit rostlinu, ktera je stara alespon dva roky.
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Fikus

(Ficus benfamina)

Fikus benjamin patfi mezi nejoblibenéjSi pokojové rostliny, protoze
se mu dobre dari témér v jakychkoliv podminkach.

Fikus je spiS kef - ve své domoviné - v Indii a Malajsii dorista az do
vySky 3Sesti metrl, a dokonce iunas mize bez zastrihovani
v nékterych pfipadech vyrust hezkych par metrd vysoko.

Nejlépe se mu dafi na svétlém stanoviSti mimo primé sluneCni
paprsky. Snese i mirné zastinéni, ale v prili§ tmavém prostredi
vytvari méné lista.

Fikus hojné zalévame, nejlépe odstatou vodou pokojové teploty.
Kdyz na to zapomeneme, zemina v kvétinaci vyschne, listy zvadnou,
ale po nové zalivce se vétSinou opét plné zotavi.

Jako substrat je vhodna pisCito-zemita smeés.

Fikus benjamin lIze mnozit jak pomoci vrcholovych nebo stonkovych

fizkd, tak i pomoci listovych fizkG s ¢asti stonku.
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Jahodnik

(Fragaria ananass)

Jahodnik se chlubi nejenom krasnou vini a chuti, ale i hromadou
vitamind. VyZzaduje v3ak také dobrou péci. Vhodnym substratem
je humozni pada.

Aby zaplodil, potrebuje jahodnik svétlé misto - ma rad plné slunce,
ale zvladne i polostin.

Cim vic pé&e a hnojeni jahodniku vénujete, tim chutnéjsi plody od
kvétna do srpna (podle odrady) sklidite.

Naroky na vihkost méa jahodnik stfedni, pida by neméla proschnout.

Jahodnik mnozime odstrihnutim z materské rostliny, nebo jednoduse
Slahounem.

Z mladych listd, méné Casto i z korfene a zralych plodu se
pripravuje 1éCebny Caj, ktery pomaha pri zanétech moCovych cest,
latkové vymeéng, zanétech zaludku i strev.

Pozor, jahodnik je nachylny na plisné!
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Rajce

(Solanum lycopersicum)

RajCe pochazi z oblasti Stfedni a lizni Ameriky, kde je vytrvalou
rostlinou. U nas se péstuje jako jednoletka, protoze nesnese mraz.

Do Evropy se rajce dostalo spoleCné s bramborem v 16. stoleti. Az
do 19. stoleti bylo ovdem pokladano za jedovatou rostlinu, coz se
(zvlasté ve stredni Evropé) odrazelo i na velmi omezené konzumaci
jeho plodd, protoze nezralé zelené plody rajcete mohou zpUsobit
otravu organismu - nachazi se v nich solanin.

Rajce ma ale vice plusiu - zralé plody totiz obsahuji betakaroteny,
vitaminy C a B, lykopen (barvivo), chrom a draslik. Z vice nez
devadesati procent je tvori voda, tuk neobsahuji témér zadny. Maji i
vysoky podil vliakniny.

Plody maiji v zavislosti na kultivaru razné tvary i barvy, jsou velmi
chutné a vyzivové cenné. Podle odbornikd by jich Clovék mél ro€né
zkonzumovat Sestnact kilograma.

RajCata jsou u nas nejpéstované;jSi plodovou zeleninou, rozliSujeme
tyCkova a keriCkova.

K dobré urodé potrebuje rajce plné slunce, nejlépe se mu bude
darit na teplém balkoné.

KefiCek potrebuje také humozni piadu bohatou na Ziviny.

Naroky na vihkost méa rajCe vysSi — nedovolte, aby pida preschia,
plody potrebuji k zrani hodné vody.
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Prysec

(Euphorbia leuconeura)

e Domovem prySce je vychodni a jihovychodni Evropa, ale i v nasSich
podminkach vypéstujeme prySec vysoky 2 m.

P

e PrySce miluji slunce, snasSi vSak i polostin. Na slunném stanovisti
vSak maiji kompaktnéjsi tvar a intenzivnéjsi zbarveni lista.

e PrySec se muZe chlubit zajimavym trojhrannym tuhym stonkem.

e Rostlinka neni naroCna na zalivku.

e Propustna sussi pisCita puda je pro prySec nejvhodnéjsi. Ve vihké
pUdé se mu priliS nedari.

e PrySce mlizZzeme mnozit semenem, délenim nebo fizkovanim.
Seminka se v podstaté seji sama - vypadavaji z rostlinky pfimo do
pudy, kde jednoduse rasi.

e Dejte ale pozor! MIéCna Stava z pryScl — latex - je drazdiva az
jedovata. U alergikd muze vyvolat silnou reakci. Proto pfi praci s

touto rostlinou pouzivejte vzdy rukavice!
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Fitonie

(Fittonia albivenis)

Fitonie pochazi z tropickych deStnych pralesu Jizni Ameriky.

Ma drobné listy s vyraznou ozdobnou Zilnatinou, ktera maze byt
bila, Cervena nebo rizova.

Je to stinomilna rostlina. V zadném pripadé nesnasi letni primé
slunce.

Rostlina je narocna na zalivku a vzduSnou vlhkost. Substrat by
nemél nikdy zcela vyschnout. Pokud rostlinu prelijeme, zloutnou ji
listy, opomenuta zalivka muaze listy zkroutit. Nikdy ji nezalévame
studenou vodou - je to tropicka kytka.

Aby koreny nehnily, jsou dualezité dobra drenaz a kvétind€ s
dobrym odvodem vody.

Jako substrat je nejvhodnéjSi smés zeminy, perlitu a pisku.
Mnozime ji délenim nebo zakorenénim plazivych stonkd.

V deStnych lesech v Peru roste fitonie ve stinu vysokych stromd,
proto ji i v byté vyberte stinné nebo polostinné misto.

Nesnasi chlad ani pravan.
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Brectan
(Hedera helix)

Tato popinava rostlina roste velice bujné a je znama jako pokojova
a venkovni.

Venkovni bre¢tany Casto pokryvaiji jako popinavé rostliny celé
stény, svymi vzduSnymi koreny se prichycuji ke sténdm nebo jinym
opéram.

Rostlinka vyzaduje jasné rozptylené svétlo. Plati vSak zasada, Cim
je breCtan zelenéjsi, tim stinnéjSi a chladnéjSi stanovisté.

Jako substrat se hodi zemina provzduSnéna perlitem Ci kaminky.
Zalévame ho mirné, v zimé zalivku jeSté omezime.

Pokojovy brectan vyzaduje vysokou vihkost, rostlinu proto ¢asto
rosime a kvétinaC postavime do misky s vihkymi kaminky.

BreCtan Ize mnozit vrcholovymi fizky, které nechame zakorenit ve

vodé nebo pfimo v zeminé.
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Rymovnik

(Plectranthus amboinicus)

e Jeho velkou vyhodou je, ze dobre toleruje podminky méstskych
byt(, a to i v zimnim obdobi, kdy vétSina pokojovek trpi.

e Rymovnik ma& rad slunna stanoviSté, idealni je péstovani na
vychodnim nebo zapadnim okné. Pozor na jizni expozici a upal. Méli
bychom mu doprat dostatek svétla, ale zaroven ho chranit pred
ostrym polednim sluncem.

e Rostlina dobre snasi i suchy vzduch, nemusime ji rosit.

e Zalévat bychom ho méli opravdu s mirou, zvlasté v zimé - prelitim
bychom mu mohli uSkodit. Nem& také rad pravan Ci pfisun
mrazivého vzduchu pri vétrani.

e Nema specifické naroky na substrat, mél by byt ale vzdusSny a
vihky.

e Na jare nezapomente rostlinku presadit, obCas ji prihnojte a
nékolikrat do roka zastipnéte, aby si udrzela pékny tvar a pusobila
kompaktné, podporite tak jeji rozvétvovani a kosSaténi.
vlastnosti - vyuzijete ho jako repelent, pomoc na rany a ekzémy, ale
hlavné pfi rymé.

e Navic bajecné chutna - je vhodny i jako kofeni, na pfipravu Stav a

caju.
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