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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo
projektu

Ndazev programu

Nazev vzdélavaci
instituce

Adresa vzdélavaci
instituce a webova
stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni
verze programu

Cislo povinné
volitelné aktivity
vyzvy

Forma programu
vlivu na fungovani
ekosystému

Cilova skupina
Délka programu
Zaméreni programu
Rozvijené klicové

kompetence

Tematicka oblast

* X %
*
*

*

* 5k

*
*
*

Budovani kapacit pro rozvoj kol Il

VIDA! skoldm — propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008290

Dva dny se zviraty

VIDA! science centrum
provozuje Moravian Science Centre Brno, pfispévkova organizace

Ktizkovského 554/12, 603 00 Brno, www.vida.cz

Sarka Latalova, sarka.latalova@vida.cz

30. 6. 2019

Dvoudenni zaZitkovy kurz s pfespanim zaméreny na hlubsi poznani zvifat
v ramci jejich Zivota, jejich chovani, vztahu k ¢lovéku a jejich vlivu
na fungovani ekosystému

Z4ci SS obor( zakon&enych maturitni zkouskou
20 vyucovacich hodin
Biologie, Zaklady spole¢enskych véd

komunikace v materském jazyce, matematicka schopnost a zakladni
schopnosti v oblasti védy a technologii, schopnost ucit se, smysl
pro iniciativu a podnikavost, kulturni povédomi a vyjadieni

Spoluprace skol, Skolskych zafizeni a ostatnich organizaci a instituci jako
center vzdélanosti a kulturné-spolecenského zazemi v obci, spoluprace skol
a Skolskych zafizeni s knihovnami, muzei a dalSimi organizacemi

a institucemi, vytvareni atraktivni nabidky akci a programu zacilenych

na déti a mladez kulturnimi a pamétovymi institucemi na venkové

a v mensich obcich, vyuzivani potencialu sité knihoven a ptipadné i jinych
kulturnich instituci jako pfirozenych komunitnich center v obcich.
Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem a mladezi
primy kontakt s Zivou i neZivou prirodou v jejim pfirozeném prostredi,
vytvareni a realizace aktivit prohlubujicich vztah k mistu a zapojeni
mladeze do Zivota komunity a do feSeni environmentalnich problém{

Vv regionu.
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Podpora volnocasovych aktivit a dobrovolnickych akci zamérenych

na konkrétni pomoc pfirodé a Zivotnimu prostfedi v obcich a méstech,
zvySovani environmentalniho povédomi déti a mladeze o Zivotnim
prostfedi podporou systematické informovanosti, osvéty a ekoporadenstvi.

v

Tvarci programu Sarka Latalova, Vojtéch Marek, Dominika Mocubova
Odborny garant Mgr. Sven Drazan, sven.drazan@vida.cz
programu

Specificky program Ne
pro zaky se SVP

Program je zaméren na uvédomovani si souvislosti mezi vyvojem zvifat, jejich vyznamem pro planetu
a lidstvo v historii a dneSni dobé. Spojuje etologii a zvifeci emoce aziskané informace vyuziva
pfi praktickém pozorovani jejich chovani. Pochopenim jejich chovani a proZivani se zakim zvifata
stavaji blizSimi a jsou otevienéjsi tématim zabyvajicim se sloZitosti svéta jako celku, s dlrazem
na vztah lidi azvifat. Program podporuje zdravé kritické mysleni. Formou se jednd o intenzivni
dvoudenni mozaiku interaktivnich prednasek, workshop(, diskuzi, her, exkurzi, poznavacich
a reflektivnich aktivit.

1 Z&ci zaziji fyzicky kontakt se zvifaty.

9 Z&ci budou prakticky pozorovat zvifata a prohloubi své chapani jejich chovani.

1 Z&ci si uvédomi $iréi vyznam zvifat pro lidstvo a ekosystém, zamysli se nad hodnotou zvifeciho
Zivota

9 Zaci dostanou pfileZitost k sebereflexi

7e s s

Klicova Aktivita rozvijejici KK Zpusob rozvijeni KK

kompetence

Porozuméni psanému textu, formulace vlastni
myslenky a jeji reprodukce, nacvik argumentace
a efektivni diskuse.

Lidé, zvifata a planeta | Formulace vlastnich proZitk(i a myslenek a jejich

Etika aneb jak to
vidim ja

Komunikace . . VR (s .
o - diskuse pojmenovavani v ramci reflexe zazitkové hry.
v mateiském - S . . , iy 7
e Etologie - teoreticky Porozuméni odbornému vykladu, rozsifovani slovni
uvod do védy zasoby.

o chovani Zivocicht

Komunikace vrdmci pozorovatelského tymu,

Etologické pozorovdni | . A .
8 S interpretace pozorovanych jevl do textové podoby.
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Schopnost ucit se

Socialni a obcanské

schopnosti

Smysl pro iniciativu

a podnikavost

* X %

Obejdeme se
bez zvirat? aneb co

by, kdyby...
Casové osa
domestikace

Evoluce cili vyvoj

Zvireci olympiada
Mikroskopovani
télniho pokryvu

Prace se strachem

Nemusime se jich bat

Uvodni aktivity

Etologické pozorovani

Mikroskopovani
télniho pokryvu

Evoluce rychlobéhem

Etika aneb jak to
vidim ja

Lidé, zvirata a planeta

Prace se strachem

Uvodni aktivity

Canisterapie

a Kynologickd
zachranarina

Etika aneb jak to
vidim j3,
Lidé, zvirata a planeta

Mikroskopovani
télniho pokryvu

Etologické pozorovani

Evoluce rychlobéhem

" EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Komunikace vramci tymu, formulace vlastnich
hypotéz a jejich obhajoba v rdmci vedené diskuse.

Rychl3, efektivni domluva v rdmci tymu.
Porozuméni odbornému vykladu, rozsirovani slovni

zasoby.
Pochopeni sdélenych pravidel, tymova spoluprace.

Kooperace ve dvojici se sdilenym materidlem
a dalsimi prostredky.

Formulace abstraktnich fenoménl a niternich
proZitkd.

Porozuméni odbornému vykladu, rozsirovani slovni
zasoby.

Porozuméni mluvenému slovu, schopnost vyjadreni
vlastnich nazor( ve sdileném kruhu, aktivnim
naslouchanim.

Aktivni ndacvik wvyuZiti teoretickych poznatkd
ziskanych v ramci predndasky v praxi.

Pozorovanim a porovnavanim jednotlivych vzorkd,
premyslenim nad souvislostmi vzniku jednotlivych
pozorovanych znak( a jejich struktur.
Zamyslenim  nad prfesahem  herniho
do principl fungovani skutecné evoluce.
Aktivni naslouchani, respektovani odliSného nazoru,
zamyslenim se nad etickymi otazkami, uvédoméni si
vlastniho nazoru, zvédoméni soucasnych palcivych
témat.

Uvédomeéni si SirSiho etického kontextu v ramci
vlastniho vnimani svéta formou emotivniho zazitku,
zamysSleni nad vlastnimi  moZnostmi  pfistupu
k udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Aktivni naslouchani a podpora spoluzaka v pfistupu
k osobnim obavam.

Aktivnim naslouchanim ndzorli na zvifata avztah
k nim v ramci skupiny.

Zazitim pfimého kontaktu Zivého zvifete, zména
vnimani téchto tvorl pouze jako domdacich mazli¢kd.

systému

Uvédoméni si Sirsiho etického kontextu v ramci

vlastniho vnimani svéta se zamérenim
na ekologickou udrzitelnost prirodnich zdrojq,
zamysleni nadvlastnimi  mozZnostmi  pfistupu

k udrzitelnému Zivotnimu stylu.
Preference a aktivni pozorovani vybranych vzorkd.

Preference a aktivni pozorovani vybranych druht
Zivocich(.

Rychlym vybérem protihrace a nutnosti rychlého
a efektivniho rozhodovani v prabéhu hry.

I\Kﬁr
ERSTVO SKOLSTVI
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Kulturni povédomi
a vyjadreni

Zakladni
schopnosti

v oblasti védy
a technologii

Hnizda moudrosti
aneb zajimavosti ze
svéta zvirat

Lidé, zvirata a planeta

Obejdeme se
bez zvirat? aneb co

by, kdyby...
Casové osa
domestikace

Evoluce cili vyvoj

Zivociéna pritaZlivost

Inspirace zviraty
ve svété védy
a techniky

Mikroskopovani
télniho pokryvu

Aktivni zapojeni se do plnéni tymovych ukoll

v ramci hry.

Vizualizace masivniho konzumniho zplsobu Zivota
lidské populace vyvolavajici vnitini konflikt v ramci
Zebfi¢ku hodnot.

Propojovanim interdisciplinarnich jevl v ramci
hypotetického scénare a vykladem jejich dlsledkd.

Mezioborové zaclenéni poznatk( do individualniho
obrazu o historii lidské civilizace.

Obeznamenim se s platnymi principy evolucni teorie
a nahledem na nich v rdznych ¢astech svéta.
Obeznamenim se s rozmnoZovacimi strategiemi
podobnymi u zvirat a lidi.

Vhledem do zpUsobu nahlizeni technickych disciplin
na zivocichy jako na zdroj mozného
technologického pokroku.

Pfipravou vlastnich mikroskopickych preparatl
a jejich pozorovani pod svételnym mikroskopem.

Dvoudenni zazitkovy program s prespanim ve VIDA! Science centru, zaméreny na hlubsi poznani zvirat
v ramci jejich Zivota, jejich chovani, vztahu k ¢lovéku a jejich vlivu na fungovani ekosystému. Program
sestava ze zajimavych prednasek, diskuzi s externimi odborniky, workshopU a her a také ze setkavani
se Zivymi zvitaty. v ramci programu si Zaci vyzkousi praci ve skupiné, praci v tymu i samostatnou praci.
Program nabizi mnoZstvi zafazenych metod, které napomahaji udrzeni pozornosti Zakl a umocnuiji
zazitek. DuUleZitou soucasti jsou reflexe, pfi kterych si Zak zpracuje zazitky a sdm v sobé upevni nové
védomosti a zmény postoje.

Vice o formé programu je uvedeno v Prologu k Metodické ¢3asti 3.

Délka aktivit je uvedena v minutdch a vyucovacich hodinach délky 45 minut.

Program je primdrné koncipovan jako dvoudenni zaZitkovy vzdélavaci kurz mimo Skolu, o moznostech
prenositelnosti programu do kontextu skoly i jinam je pojednano v Prologu k Metodické ¢asti 3.

Aktivita Minut  Vyucovacich hodin
Uvodni aktivity 30 0,67
Evoluce rychlobéhem 15 0,33
Evoluce cili vyvoj 45 1,00
Obejdeme se bez zvifat? aneb co by, kdyby... 45 1,00
Zvireci olympiada 60 1,33
Prace se strachem 60 1,33

N EVROPSKA UNIE 7
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Nemusime se jich bat 90 2,00

Lidé, zvirata a planeta 60 1,33
Etika aneb jak to vidim ja 60 1,33
Canisterapie a Kynologicka zachranafrina 120 2,67
Hnizda moudrosti aneb zajimavosti ze svéta zvirat 45 1,00
Mikroskopovani télniho pokryvu 60 1,33
Etologie - teoreticky Uvod do védy o chovani Zivocicht 90 2,00
Zivocisna pritaZlivost 30 0,67
Etologické pozorovani 90 2,00
Celkem 900 19.99

Dopliikova aktivita Minut  Vyucovacich hodin
Casové osa domestikace 45 1

Program je uskutecnitelny se skupinou odpovidajici jedné tfidé, Cili poctem 30 zak(. Program je vhodné
uvadét i pro mensi skupiny. Cilovou skupinou tohoto programu jsou Zaci SS oborii zakonéenych
maturitni zkouskou. Program je intenzivni a naro¢né;jsi, doporucujeme uvadéni pro zaky s biologickym
zamérenim, pro které maji aktivity hlubsi vyznam a Sirsi dopad.

V aktivitdch jsou uzZity predevsim tyto metody: zkuSenostni uceni, diskuse, projektova vyuka,
gamefikace, tvorba, tymova spoluprace, predndska, soutéZ, naslouchdni, exkurze do Zoologické
zahrady a etologické pozorovani, samostatnd prace, tymova spoluprace, laboratorni workshop.

Aktivita Minut Hodin Anotace \
Den 1 585 12.99
Uvodni aktivity 30 0,67 Aktivita sestava ze seznameni Ucastnikl s realizatory,

uvedeni do prostoru. Obsahuje také motivacni uvod
do celého projektu, vyhodnoceni pre-dotaznik( a praci
se zvitecimi kartami.

Evoluce rychlobéhem 15 0,33 Gamefikovana aktivita pro uvedeni do problematiky
evoluce pomoci jednoduché hry, ktera zaroven upozorni
na nékteré aspekty realného vyvoje Zivota na Zemi.

Evoluce Cili vyvoj 45 1,00 | Aktivita navazujici na predchozi hru Evoluce rychlobéhem;
dotazova prednaska/fizena debata, kde
prednasejici/moderator na znamych prikladech
z ZivoCisné fise osvétluje zakonitosti biologické evoluce.

Obejdeme se 45 1,00 Moderovana diskuse (s pripravou) nad hypotetickou

bez zvifat? aneb co situaci, se kterou nikdo nemuze mit redlnou zkusenost,

by, kdyby... kladouci vysoké naroky na aplikaci jiz nabytych védomosti

a jejich rozvijeni a propojovani.

* X EVROPSKA UNIE 3
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https://mscb.vida.cz/skolam/zvirata/aktivity/2/uvod

Zvireci olympiada

Prace se strachem

Nemusime se jich bat

Lidé, zvirata
a planeta

Etika aneb jak to
vidim ja

Canisterapie

a Kynologicka
zachranarina

Den 2

Hnizda moudrosti
aneb zajimavosti ze
svéta zvirat
Mikroskopovani
télniho pokryvu

Etologie - teoreticky
uvod do védy

o chovani Zivocicht
Zivo&idna pfitazlivost

Etologické
pozorovani

Alternativni aktivity
Casova osa
domestikace

* X %

60

60

60

60

120

315
45

60

30

90

45

1,33

1,33

2,00

1,33

1,33

2,67

1,00

1,33

2,00

0,67

2,00

1,00
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Dynamickd zabavnd pohybova hra veformé Sstafety
se zviteci tématikou.

Diskuzni psychologicka aktivita formou sdileni vlastnich
pocitl a prozitkl pfisetkani se zvitaty, zvédomeni svych
nazoru na urcité tvory, moznost ziskani podpory ostatnich
Ucastnik( a otevieni cesty k bezpecné prace sesvym
strachem ¢i obavami.

Diskuzni beseda s odbornikem doplnéna ukazkami Zivych
exemplarl s mozZnosti blizstho prozkoumani pod
odbornym dohledem.

Zazitkova hra pracujici s emocionalni strankou ucastnikd
skrze provazeni disledky konzumniho zpUsobu Zivota
moderni spolecnosti, s vytvarnou reflexi a zavérecnou
diskuzi.

Diskusni hra s etickou tématikou, kdy si Zaci samostatné
vytvofi nazor na dané otazky, poté vytvori dvojici a svUj
nazor sdéluji druhé osobé, kterd aktivné naslouch3,
a naopak, apoté argumentuji. Ddle sevytvori vétsi
skupina kde Zaci opét sdili své nazory.

Workshop skladajici se dvou Casti:
Canisterapie - Ucastnici se dozvi co je canisterapie, jak
pritomnost psa ovliviiuje lidskou psychiku a télo, jak psi
pomahaji, dozvi se informace o psich chovani a spravné
manipulaci a maji moZnost vyzkouset si praci se psem
pfimo na sobé
Zachranafina - Ucastnici ziskaji informace o praci kynologl
ktefi se psy pracuji vramci sutinového a ploSného
vyhleddvani a pfimo uvidi praci pst- od ukazek zacatkl
vycviku az po simulaci vyhleddvani, kdy jsou ucastnici
v roli figurantd.

Hrava pohybova a dedukéni aktivita s cilem blizsiho vztahu
ke zvifatim pomoci ziskani zajimavych faktd o jejich
chovani ¢i Zivoté.

Laboratorni dilna, ve kterd dostavaji ucastnici prostor
na badatelskou c¢innost v ramci samostatného vytvareni
preparatll a pozorovani rlznych télnich pokryvi pod
svételnym mikroskopem.

Pfednaska odbornika na etologii uvadeéjici
do problematiky chovani Zivocichl s naslednou diskusi.
Kratky  zabavny  kviz  ukazujici  paralely mezi
rozmnoZovacim chovani zvifat a lidi.

Pozorovani chovani ZivolichG provadéné dvojicemi
Ci trojicemi pozorovatelll v zoologické zahradé ciobore
zakoncené prezentaci vypozorovanych udajl a diskusi
nad nimi.

Blok propojujici pohybové a mentalni zapojeni student(,
vedouci k zamysleni se nad roli domestikovanych zvirat
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v Zivoté clovéka a uvédoméni si znacné casové délky
souziti téchto druhi s ¢lovékem.

Material: karty zvirat, lepiky najmenovky, fixy, psaci potreby, flipchart, lano, gymnastickd obru,
specifické zalaminované obrazky, specifické Zivocisné produkty (viz hra Lidé, zvifata a planeta),
vytvarné potreby, keramickd hmota, Stétce, tempery, tvrdé papiry, palety na barvy), material
k laboratorni praci (pefi, srst specifickych ZivocCichli — velbloud, ledni medvéd, svlecky pavoukd, ...)

Technické zabezpeceni: projektor, platno, pocitac, laborator s mikroskopy, sady pro mikroskopovani

Program je koncipovan pro VIDA! Science centrum, jelikoZ vSak neni pouzZita expozice, lze jej uvadét
v jakékoliv instituci s adekvatnim prostorovym zazemim.

Pro kvalitni uvedeni je nutno zajistit misto s témito specifikacemi:

moznost kvalitniho prespani skolni tfidy (cca 30 osob),

vybavené laboratornimi mistnostmi s mikroskopy,

velky sal na moZnost her a aktivit, nejlépe s kobercem (20x10 metr()

blizkost lokality vhodné k etologickému pozorovani volné se pohybujicich zvitat (zoologicka
zahrada, obora, vybéh, chovna stanice...),

stravovaci zarizeni,

moznost pristupu vétsich zvirat (psd) do mistnosti,

T velka ¢lenita plocha pro uvedeni workshopu Kynologické zachranafiny

1
1
1
1

= =

Program je mozné poutzit v celistvé podobé pro rozsifeni vyuky biologie, spolecenskych véd ci jako
dvoudenni akci s cilem posileni vztah( uvnitf skupiny. Je mozné vyuzit také dilci ¢asti programu jako
samostatné lekce v rdmci vyuky biologie, doplfkovy program béhem navstévy zoologické zahrady,
projektové vyuky ¢i béhem adaptacnich kurzd.

Parametrizovany rozpocet zde.

Parametry: 24 zakQ, 7 realizator( (pedagog, 4 externi odbornici, 2 pracovnici neformalniho vzdélavani).

Polozka Predpokladané poznamky
naklady
Naklady na zajisténi prostor 0 K¢ ' vlastni prostory
Ubytovani, stravovani a doprava tcastnikt 27 120 K¢
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m-P5JsPVRJ_A4KPQS--FBF1_88p9VW7EzlIZ3XIC4iI/edit#gid=0

T 52,LJN‘]-'®I-’ g6l-’éi'])fj\ll a 720 K&
{ 0N caidteyi)]e @t yN g6l 26 400 K¢
Naklady na realizatory 41 732 K¢
{ O NJaBF B8INT O NBF t ATt 1562 K&
o200t yN 2NBFYATt ( 300 K¢
hadglrayN yt1ftFRe 6 000 K¢

{ t dzOo & 18 300 K¢

ztoho hRYSyl NBI AT+ G2NAY 15 570 K¢&
Hodinovd odména pro 1 realizatora vcéetné Pracovnik

odvodl neformalniho
vzdélavani 180 K¢

odbornik 450 K¢

Naklady celkem 68 852 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 2 869 K¢

VSechny materialy programu Dva dny se zvifaty jsou k dispozici na adrese

MHD

MHD

pedagogicky dozor
material

vstupné, seminare

https://www.mscb.cz/skolam/download pod licenci Creative Commons 4.0 BY-SA.

Program bude po schvaleni fidicim organem zvefejnén na portale https://rvp.cz/.

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité obrazky, grafy, mapky, tabulky, prezentace, fotografie ¢i videa
v programu vcetné priloh autorskym dilem tvircl programu nebo bylo zakoupeno s autorskymi pravy,

pfipadné pouzito z volnych databazi.

Pofizena videa a fotografie jsou do programu zafazeny v souladu s GDPR.
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https://www.mscb.cz/skolam/download
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
https://rvp.cz/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Forma a popis realizace

Aktivita sestava ze seznameni Zaka s realizatory, uvedeni do prostoru. Obsahuje také motivaéni Gvod
do celého projektu, vyhodnoceni pre-dotaznikl a praci se zvifecimi kartami.

Metody

Frontalni vyklad, diskuze, gamefikace, aktivizace, icebreaker, dotaznikové Setfeni, hra.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
, vyhotoveni Vyhodnoceni pre-testu, ktefi Ucastnici zpracovavaji
Vyhodnocené “ 12 . . , Y.
sty prc3 k?.z,d,eho pred famotnym ,uvede’nlm prog”rar:nu. Lektofri
uvadeéjiciho dotaznik vyhodnoti a poté prezentuji vystupy
Fixy flichart 1 baleni tlusté popisovace na flipovy papir
Flichart papiry 1 baleni Flipchartovy papir
pro kazdého
Ucastnika, pedagoga
Lepitka na jmenovky | a pracovnika samolepici bilé etikety

neformalniho
vzdélavani
pro kazdého barevné tenké fixy, kterymi si Ucastnici pisi jméno

Barevné fix y ; ]
¥ Ucastnika na jmenovku

Podrobné rozpracovany obsah

Uvodni slovo realizatord

Motivace a vysledky pre-dotazniku
Karty zvifat

Privod zvirat

pwNPE

Uvodni slovo realizatort

Dobry den, jmenuji se XY a druhy realizator se jmenuje AB. Vitdme vas na programu Dva dny se zvifaty.
NeZ se dostaneme k pojeti programu, radi bychom zacali organizanimi vécmi, aby se nam spole¢né
dobre fungovalo. (organizac¢ni véci - zachody, pfestavky, vcasné prichody, telefony, mistnosti)

Uprostted kruhu na zemi se nachazi lepici papirky a fixy, prosim, aby si kazdy z vas napsal své jméno
a jmenovku si viditelné umistil. Radi bychom vas oslovovali vasimi jmény.

My vSichni spole¢né, spolu se zvitaty stravime dva dny. Tento program vznikl se zdmérem, abyste
se mohli na zvitata a jejich chovani, Zivot a potifeby podivat z jiného Uhlu pohledu, nez jste mozna
vétsinou zvykli. Chtéli bychom vas vyzvat, abyste z kazdé aktivity vytéZili co nejvice. Zvifata jsou UZasna
a my vam chceme dat pfileZitost na né pohlédnout novyma ocima.

Pre-test a jeho vyhodnoceni
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Pred ctrnacti dny jste vyplriovali dotaznik o tom, jaky mame vztah ke zvifatim. Dotaznik slouZil ndm,
abychom si udélali vétsi prehled ve vasich zkusenostech a ocekavanich, a také pro to, abyste védéli,
jaky vztah ke zviratim maji vasi spoluzaci. Ted vam precteme, jak dotaznik dopadl.

Karty zvirat

Ted doprostied kruhu na zem rozmistime Karty zvifat. na kazdé karté je vyobrazeno zvite s néjakou
vlastnosti a citdtem. Napfiklad Liska: PrizpUsobivost - Pfizplsob se zménam kolem sebe, nebo Medvéd:
Hranice - Stdj si na svém.

Budete mit 2 minuty na to si karty prohlédnout a pfitom si kazdy z vas prosim vyberte jednu kartu,
ktera s vami néjakym zplsobem rezonuje. MUzZe to byt napriklad vase oblibené zvife, nebo vas zaujme
citdt, ktery se na karté nachazi.

Vidim, Ze vSichni mate vybranu kartu. Pojedeme ted postupné po kruhu a prosim kazdy reknéte své
jméno, at se ndm lépe pamatuje a predstavte kartu, kterou jste si vybrali a z jakého ddvodu a také
prosim kratce nasdilejte s ostatnimi, jaky mdte vztah se zvifaty a v ¢em vam pfijdou zajimava.

Pravod zvifat

Dékujeme za sdileni vasich postojd avasich zvifat, ktera jste si vybrali. Ted nas ¢eka spolecné
seznameni jednotlivych zvifat. Spolec¢né se za hudby vyddme do prostoru. Budete predstavovat zvite,
které jste si vybrali na karté a mlzZete pouzit pohyb a zvuk k tomu, abyste zvite vyjadfili.

A ted'se zvifata mohou potkavat a interagovat spolu. a mohou vydavat jesté hlasitéjsi zvuky!
T F @njSy N

Uzasny priivod zvitat, diky! MGZeme se spole&né vratit do kruhu.

Dékujeme za sdileni a za to, jak jste se opreli do znazornéni vaseho zvirete, které vas bude dva dny
provazet.

Pokud mate néjaké otazky k organizaci programu, ¢i cemukoliv jinému, mlzZete se ptat.

Forma a popis realizace

Gamefikovana aktivita pro uvedeni do problematiky procesu evoluce pomoci jednoduché hry, ktera
zaroven upozorni na nékteré aspekty redlného vyvoje Zivota na Zemi.

Metody

Gamefikace.
Pomcky
K realizaci aktivity neni zapotfebi Zadny specificky fyzicky material.

Podrobné rozpracovany obsah

Jsme ve vétSim volném prostoru — na placku, v parku, velké mistnosti (schopné pohodiné pojmout
vSechny Zaky a umoznit jim volny pohyb) bez prekazejiciho nabytku. na za¢atku si uvadéjici svola tridu
k sobé. VSem ucastnikiim vysvétli pravidla hry:
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»Zahrajeme si hru, ve které budeme prochazet evoluci podobné jako organismy v pfirodé. Kazdy hraje
sam za sebe, Ukolem je se co nejdrive stat clovékem. VSichni zacneme jako ryby. Ty, aby se poznaly,
oteviraji pusu a pohybuji skielemi (predvést pohyb dlanémi pfiloZzenymi ke krku a rybi ,otevirani tlamy
— lapani po dechu”). kdyZ se potkaji dvé ryby, ,stfihnou si“ klasicky kdmen-ntzky-papir. Vitézna ryba
se vyviji na Zabu, druha ryba z(stava rybou a musi si najit dalsi rybu, aby se mohla pokusit vyvinout.
kdy? to bude remiza, rozchazeji se a nic se nedéje. Zaba skace , Zabaky” a hlasité kvaka. kdyz se potka
s dalsi zabou, opét dojde na ,stfihani“. Prohravsi zaba tentokrat padd zpét na staddium ryby, z vitézné
Zaby se stava jestérka; pri remize se nikomu nic nedéje. Jestérka se pohybuje po Ctyrech, ale ¢asto
se zastavuje a kroutivymi pohyby hlavou se rozhlizi. Jestérky i dalSi dvé stadia si stfihaji vidy mezi
sebou v rdmci jednoho druhu. po jestérce nasleduje hlodavec (skréené predni tlapky a hlodavé pohyby
ust s pokréenym nosem) a po ném opice (nahrbeny postoj, kolébava chiize, opici skieky). z opice se uz
vyviji ¢lovék a kdo je ¢lovékem, ze hry vystupuje jako vitéz a odejde stranou od ostatnich soupeficich
druh(. Schvalné zkusime, z kolika ryb se za deset minut evoluce stanou lidé a kdo se kam dostane.
Zacindme — tfi, dva, jedna, ted!”

Po odstartovani se utvofi dynamicky se promichdvajici skupina, kde mezi sebou soupefi organismy
na rdzném stupni evoluéniho vyvoje. kdyz se stfetnou stejni Zivocichové, stfihnou si kamen-nlzky-
papir; podle vysledkl stfetu se vyvijeji. s postupem c¢asu pribyva dalSich stadii, po urcité dobé
z kolektivu vystupuji lidé. po 10 minutach nebo po proméné dohodnutého poctu soutézicich v lidi
uvadéjici zbylé soutézici prerusi.

»Vyborné! 10 minut uplynulo. Mame tu nékolik (uvede pocet) lidi, prvnim z nich byl tady XY — mQzeme
zatleskat, slo o prvniho ¢lovéka! Schvalng, jak jsme na tom dale: Kolik zGstalo ryb? a Zab? Spocitame
zastoupeni vSech stadii. Kolikrat jste si stfihali? Lidé, kolik pokust jste potfebovali k tomu, aby se z vas
stali lidé? Muselo to byt minimalné 5 stfihani, ale aby to bylo 5, museli byste vSechna vyhrat; to neni
moc pravdépodobné, tak jak to bylo ve skutecnosti? Snazili jste se néjak aktivné ovlivnit hru, treba
vybérem protihraci nebo davanim konkrétni varianty pfi stfihani si? a myslite, Ze to mélo na vysledky
néjaky zasadni vliv, nebo byla v hlavni roli spiS nahoda? Co vdm umoznilo stat se lidmi? a co kdybyste
nesoutéZili, tedy nestfihali si?

Ve skuteéné evoluci se také uplatiiuje ndhoda. Béhem let ale védci pFisli na to, Ze evoluce v pfirodé ma
své zakonitosti, o kterych se néco dozvime v nasledujici aktivité.”

Forma a popis realizace

Aktivita navazujici na pfedchozi hru Evoluce rychlobéhem; dotazova prednaska/fizend debata, kde
uvadéjici na zndmych prikladech z Zivocisné FisSe osvétluje zakonitosti biologické evoluce.

Metody

Prednaska, rizena diskuze.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
Dataprojektor 1 Na promitani prezentace

PocitaC s prezentaci | 1

Podrobné rozpracovany obsah
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https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/zvirata/2/aktivity/2/uvod

Po predchozi hie si opét vSichni vytdhneme sedaci polstare a rozmistime se do pulkruhu tak, abychom
vidéli na velké platno s prezentaci. Uvadgjici je tvari v tvar zakdim a na platno vidét nemusi; ma v ruce
dalkové ovladani (prezentér), kterym pfepinad promitané snimky. Pokracujeme s tématem nastolenym
predchozi hrou ,Evoluce rychlobéhem®.

,Usadte se tak, abyste vidéli na platno. Pfed chvilkou jsme si zahrdli na vyvoj lidského druhu, ale byla
to opravdu jen hra. Ted'si zkusime Fict o evoluci néco vic a poradné. Zajima mé, co o ni vite vy a jak si
myslite, Ze tento proces funguje. Proto se vds budu hodné ptdt, ¢asto i na véci, které asi nebudete
védét sjistotou. Vibec se nebojte odpovidat, tfeba ihdadat, zndmkovat se nebude a trestat
za odpovédi také ne. Myslim si ale, Ze kdyz ¢lovék o nécem premysli, tak je to daleko lepsi cesta k tomu
si néco odnést, nez kdyz je mu vsSe naservirované jako na stfibrném podnose.

Za¢neme jednoduse: Co si pfedstavujete pod pojmem evoluce? Rikd vdm néco jméno Charles Darwin?
a termin pfirodni vybér?“

Pokracuje se dalSimi otazkami. Korigujicim prvkem je prezentace, kterd uvadéjicimu udava smér.
Realizator komunikuje sZaky, nevede Zadny dlouhy monolog. i uvysvétlovani sloZitéjsich jevl
¢i podrobnosti se uvadéjici snazi o dialog s Zaky. Zazni a osvétli se nejdllezitéjsi pojmy a mechanismy
evoluce: Ze s prvni védeckou evolucni teorii prisel Jean-Baptiste Lamarck (podle néj lamarckismus),
tato teorie ale pocitala s mechanismy, které se obecné neuplatiuji (genetickd pamét). Naopak
darwinismus, smér zaloZeny Charlesem Darwinem v 19. stoleti, je s obménami platny dodnes. Jiz
Darwin postuloval, Ze vSechny soucasné i jiz v minulosti vymftelé organismy mély jednoho spole¢ného
predka, ze kterého se postupné vétvenim vyvinul strom Zivota, najehoZ vétvich bychom vsechny
pfirozeny vybér, pohlavni vybér, mutace. Rekonstrukce stromu Zivota je velkou vyzvou pro védce, musi
se uni dbat naskuteénou pribuznost organismui, nikoli jen nazdanlivou podobnost. pfi debaté
dopomohou obrdazky v prezentaci. Béhem povidani je odkazovdno i na pfedchozi hru — napft.
pfi osvétleni, Ze k evoluci jako takové je trfeba vzajemné soupereni (Cili vlastné soutéz) nebo
ze dllezitym prvkem je ndhoda (tfeba pfi tvorbé a uchovani mutaci v genofondu nebo pfi nahodnych
a pfitom vlivnych udalostech v prostfedi — napf. pfi dopadu meteoritu na konci druhohor, ktery
dramaticky prispél ke zméné podminek na Zemi).

Ke konci aktivity je Fe¢eno, Ze program zastava védecky nahled na problematiku evoluce, véetné vyvoje
Clovéka — coZ je jeden z dlivodU zarazeni aktivity do programu; je to dalsi z véci, které ma clovék
spolecné se zvifaty — podléhd vyvoji aje jednim zjeho vysledkd. Evolucni teorii podporuji od jeji
publikace data mnoha dalSich védnich obor( (paleontologie, molekularni biologie, genetiky atd.)
a rovnéz hlavni cirkevni proudy jeji zakladni pravdivost uznavaji a respektuji.
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Forma a popis realizace

Moderovana diskuse (s pripravou) nad hypotetickou situaci, se kterou nikdo nem(ze mit redlnou
zkusenost, kladouci vysoké naroky na aplikaci jiz nabytych védomosti a jejich rozvijeni a propojovani.

Metody

Moderovana diskuze s ptipravou, propojovani védomosti, argumentace, skupinové tvoreni.

Pom{icky
Polozka Pocet Popis
1 1 Flipchartovy stojan
2 pocettyml +1 | Velky flipchartovy papir
3 pocet tymu + 1 Fix

Podrobné rozpracovany obsah

Ve velké mistnosti je ptipraven realizdtor s velkou tabuli (papirovym flipchartem) na zapisovani.
Dopredu naplno neprozrazuje, co se bude dit, ale fekne, Ze u této aktivity se bude dost premyslet.
Necha zaky utvofit tymy po 3-5 ¢lenech (idedlné 4, ale zminéné rozpéti je akceptovatelné). Kazdy tym
zaujme v prostoru své misto (realizovano ve velkém sale, kde se tymy rozprostrely po velké plose) tak,
aby se navzdjem nerusily pfi poradé uvniti druZstva. Kazdy tym dostane jeden veliky arch papiru
(format A1) a fix k zapisovani. Poté uvadéjici zada ukol.

,Predstavte si, Ze by v jeden okamZik najednou zmizeli ze Zemé vSichni ZivoCichové kromé ¢lovéka.
v ramci presnosti dodejme, Ze jednobunécné organismy, i ty, které se dfive fadily mezi ,prvoky” a tedy
Zivocichy, do této kategorie nepatfi a tudiz by v naSem scénafi nezmizely. Poradte se v tymu navzajem
o tom, co by podle vas bezprostfedné nasledovalo, i o pfipadném budoucim vyvoji Zemé v této situaci.
Své poznatky zapiste, pozdéji je budete prezentovat. narozmysleni a tvorbu hypotéz budete mit
10 minut. Popremyslejte nejen nad okamzitym G¢inkem tohoto jevu, ale i nad dlouhodobymi disledky,
na to, kam by situace dospéla za 10, 500, 1.000 ¢i 10.000 let...”

Dame tymUm cca 10 minut na promysleni svych hypotéz a zapis vSech diUsledkd dané situace.
po uplynuti poradni doby uvadéjici opét strhne pozornost na sebe a otevre diskusi. Realizator nejdrive
postupuje tym po tymu, pficemz kazdé druZstvo prispéje prozatim jednim, podle néj nejzavaznéjsim
dlisledkem hypotetické situace. Ostatni tymy dostavaji prostor k vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu
s navrhovanym dusledkem nastoleného stavu. Uvadéjici vidy zapisuje navrhy dasledkd na velkou
tabuli. v prlbéhu simulace se postupné odkryvaji na prvni pohled necekand vyusténi situace —
napfiklad neschopnost mnoha druh( rostlin se rozmnoZovat, nebo naopak pfemnozZeni jinych druhd
organismu, tfeba vodnich fas a sinic.

Kdyz vSechny tymy odhali své konstrukty atabule realizdtora obsahuje veskeré navrhy vyusténi
nastinéné situace, zhodnoti se zavaznost jednotlivych dasledk( (napt. to, Ze lidstvo prijde o jeden
z vyznamnych zdroj potravy, je dlleZitéjsi, nez Ze prijdeme o sva domadci zviratka). Tymy si také
srovnanim vysledné tabule, kam psal uvadéjici, se svym zaznamovym archem, mohou udélat obrazek
o tom, kam az oproti svym spoluzakim byly schopny dohlédnout.
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Forma a popis realizace

Dynamicka aktivizacni zadbavnd pohybova hra ve formé Stafety se zviteci tematikou.

Metody

Aktivizace, dynamickd pohybova hra- Stafeta, tymova prace.

Pom{cky
Polozka Pocet Popis
Lano dlouhé dostatecné na to aby tvofilo po natdhnuti
Lano 1 ks startovni ¢aru pro vsechny tymu. Lze pouZit vice kratSich

lan poloZenych ve stejné Urovni.

Détské barevné plastové kuzely. Kuzely tvofi oznaceni

dlouhé akratké trasy zdvodu. Lze nahradit nécim
Kuzely 4 ks vysokym (pokud ucastnici predstavuji zvire které je

napfiklad na zemi, mél by jim kuZel také slouZit jako

orientacni bod.

Satek 2 ks Latkovy $atek na o€i

Gymnastickd obruc 2 ks Gymnasticka plastova obruc vétsiho priiméru
zarizeni, ze kterého je mozné

pustit hudbu v dostatecné 1ks Zarizeni prehravajici hudbu a reproduktory
hlasitosti

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni do tym{

Vysvétleni pravidel a ukazka zvirat
Porada tymua

Zavod

Uzavieni

ukhwnN e

1. Rozdéleni do tym{

Cekad nas pohybova hra, abyste protahli téla. Vytvorte dvojici s ¢lovékem, ktery je vam véhové
a vyskové co nejvice podobny.
Kazdy z dvojice ted plijde do jiného tymu. Rozdélujeme vas, aby byly tymy silové vyrovnané.

2. Vysvétleni pravidel a ukazka zvitat

Ted kdyZ jste rozdéleni do tymu, je Cas fici si néjaky vtip. ajaké vtipy jsou hodné oblibené? Ty
o zviratkach! Znate néjaky?

(Z&ci vypravéji vtipy o zvitatech)

A abyste se i vy mohli stat zvifecimi legendami, o kterych se budou povidat vtipy, a legendy, a pribéhy,
méli byste vykonat néco mimoradného. Treba vyhrat zvifeci olympiadu!
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Nyni mate moZnost ukazat, co ve vas je!

Za chvili odstartujeme zvireci olympiadu. Jedna se o Stafetu, kdy cely zvifeci tym stoji za startovni ¢arou
a na trat vybiha pouze jedno zvife, které je na fadé. Zvife vybiha zpoza startovni ¢ary a obiha kuzel,
ktery je postaven na druhé strané sdlu. Zvife vybiha az ve chvili, kdy se za ¢aru vrati zvifatko, které
vybéhlo pred nim.

Zvitata vybihaji v predem uréeném poradi, které je napsano na startovni karté a ¢len tymu nemuze
béZet podruhé, dokud se nevystfidaji vSichni ¢lenové.

Néktera zvirata sestavaji z vice Casti (vice lidi). po celou dobu kdy je zvife na draze, musi drZet svoji
podobu.

Kazdy tym dostane startovni kartu, na kterém jsou vypsdna zvifata v poradi, vjakém vybihaji.
u kazdého zvifete je i pocet lidi, ktefi ho musi sestavit.

Za chvili vdm prfedvedeme, jak jednotliva zvifata vypadaji, jak se pohybuji a jak zvife sestavit z vice lidi.
po predvedeni zvifat bude mit vas tym c¢as 10 minut na taktiku a na vyzkouseni si zvifat nanecisto.
Pamatujte, ze ¢len tymu maze vybéhnout na trat podruhé az ve chvili, kdy se vystfidaji vSichni ¢lenové
jeho druzstva. Bude tedy dlleZité rozvrzeni sil a zvifat, ale to uz bude na vas.

Prosime vas, abyste méli na paméti bezpecnost, a to jak svoji, tak bezpeénost vasich spoluzakd. na zemi
je koberec, dejte si proto pozor na spaleniny od koberce.

Ted vam s druhym realizdtorem a ucitelem predvedeme jednotliva zvirata.
t 2 LIA &, zvira Nonj v pdiadi, v jakém vybihaji. v zavorce je uveden poget lidi, ktefi jsou potieba.

1 Zmateny slon (1) — slonovi nemUze chybét chobot! Chobot je tfeba vytvofit z vasich rukou.
Jednou rukou se chytite za nos a druhou ruku provlecete. Slon se pak na startu 15x otodi
dokola a poté vybéhne.

Klokan (1) - skace snoZmo skrze obruc. Obru¢ protaci kolem téla nad hlavou.

Rak (1) — pohybuje se dopfedu po vSech koncetindch, s bfichem vzh(ru a hlavou napred.

Krabi kdmosi (2) - dva ¢lenové tymu se pohybuji po ¢tyfech, bfichem vzhliru a nohama napred.

Oba dva se pohybuji tésné vedle sebe a nesmi se od sebe vzdalit.

Chrt (1) — chrt se pohybuje po vsech ¢tyfech koncetinach, ma tedy na zemi dlané a chodidla.

Sileny kiecek (1) — tento kfecek se pohybuje v diepu, kdy je €lovék schouleny a kolem sebe ma

obru¢, kterou drzi svisle. Pohybuje se v dfepu a rukama otdci obruc.

1 Opice (2) - jeden Clovék stoji vzpfimené a nese druhého ¢lovéka na brichu. Ten prvnimu vyskoci
do pasu a drZi se pazemi okolo krku a nohama za zady prvniho, ktery ho nese.

T Krtek (2) - jeden clovék, krtek, ma zavazané oci a bézi. Pfed nim bézi navigator, ktery ho navadi
pouze tleskanim. Krtek tedy musi véfit svému navigdtorovi a pohybovat se podle zvuku
tleskani.

I Pavouk (2) - aby byl vytvoren pavouk, je tfeba, aby si jeden ¢lovék klekl na vSechny Ctyfi, a pres
néj se prehnul druhy clovék, ktery si také klekne na vSechny Ctyfi. Téla tak vytvori pomysiny
kfiZ. na zemi je tedy 8 koncetin a spolecné se pohybuiji.

9 Zaba (1) — zaba se pohybuje skakdnim snoZmo. pfi kazdém skoku se vraci do diepu a ze diepu
vyskakuje.

I Kacenka (4) - jeden clovék predstavuje mamu kachnu, za kterou se kolébaji kacata. Pohyb
kachny a jejich kacat vypada tak, Ze jsou v dfepu a pohybuji se houpavym pohybem vpied.

T Velryba (1) - clovék sevelmi pomalym tempem pohybuje vpred a mava rukama jako
ploutvemi. u kuZele se otodi avola velrybstinou— o 2 IsdY t { SQététni ¢lenové tymu
odpovidaji také velrybstinou (velmi pomala fec s vyraznymi pohyby usty).
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https://www.youtube.com/watch?v=764orjEVRA4

I Ptak (4) — ptak vyrazné mava kridly a je nesen tfemi dalSimi lidmi. Ptak leZi bfichem doll
v Urovni pasu nosicl, ktefi ho drzi na nohou, na bocich a na hrudniku. u tohoto zviratka je
tfeba dbat zvySené bezpecnosti, aby vam ptak neupadl na zem.

T Mezek (2) - mezek je na vSech ctyrech a na néj si ,seda” jezdec. Jezdec stoji obkrocmo nad nim
a popohani mezka imagindrnim bicem.

9 Cervik (1) - €ervik se neustale krouti s obruéi kolem pasu! Cervik ma kolem sebe obru¢
a pfi pohybu vpred se snazi vinénim bokd udrzet obrué v pohybu.
Lachtan (1) - lachtan leZi na zemi a pohybuje se vpred valenim sudu.
Stonozka (3) - stonozka se sklada z nékolika ¢dsti! Tady nebude mit sto nohou, ale nékolik
clankd! Vsichni tfi lidé si ptisestavovani stonozky kleknou na vsechny cCtyfi, ajsou jeden
za druhym, jako vlacek. Prvni ¢lanek pak poloZi své nohy na zada druhého. Druhy ¢lanek jde
po rukou a své nohy poloZi na zada tretiho. Treti ¢lanek z(stava na vSech ctyrech. Ztvarnéni
tohoto zvitatka je pomérné naroc¢né, dbejte u néj prosim zvySené opatrnosti, abyste neublizili
sobé ¢i dalSim ¢astem stonozky.

I Nacucané klisté (1) - zvife se pohybuje po ¢tyfech aje najeho volbé, zda se pohybuje
po chodidlech ¢i po kolenou, v obou pfipadech ma na zemi dlané. na bficho se mu povési
klisté, které se drii zvifete pazemi kolem krku a nohama kolem zad.

I Pstros (3) - po vraceni se nacucaného klistéte udéla predstavitel pstrosa stojku na rukou. Dva
pomocnici mu pomahaiji a pfidrzuji mu nohy. Poté pomocnici nohy pStrosa poustéji a ten musi
alespon 3 vtefiny vydrzZet ve stojce bez pomoci.

= =

3. Poradatymua
Tak toto jsou zvitatka, ktera posilame na olympiadu, a vy jim miZete ziskat vitézstvi!

Ted mate 10 minut na poradu vaseho tymu, kdy byste si méli domluvit strategii, jakou v zdvodé
pouZijete. Pfipominam, Ze je to Stafetovy zavod, daldi zvife tedy natrat vybihd, az kdyz se vrati
predchozi. Clen tymu smi jit na trat znovu az ve chvili, kdy se vystfidaji viichni ostatni ¢lenové tymu.
Dbejte prosim o zvySenou bezpecnost vas i ostatnich. M(zZete si i zvolit jméno vaseho tymu a vasim
¢lenlim na trati také poradné fandit. Nyni vam rozdame startovni kartu, na které je seznam zdvodnika.
Jednotlivd zvitata jsou napsana v poradi, jakém maji vybihat a kratky popis toho, jak se zvite pohybuje.
do karty si ke zviratim mzZete zapisovat jména téch, kteti zvitata budou predstavovat. Doporucuiji si
vSechny zvifata po rozdéleni vyzkouset. Vasich 10 minut na taktiku zacina ted'

4, Zavod

Vasich 10 minut na taktiku a strategii uplynulo. Prosim tymy, aby mi sdélili svij nazev a presunuly
se na startovni pozice.

Damy a panové! Vitam vas na slavné a legendarni Zviteci olympiadé! Letos pfijely bojovat o titul dva
tymu, a to tym a a tym B, prosim velky potlesk!

Zavod nam odstartuje kazdou vtefinou, prosim tedy zavodniky, aby se pfichystali, a jdeme na to! Tfi
dva jedna start! a je to tady ddmy a panové, zavod zacal a na trati se nam obijevili slonil...

(Realizator-moderator povzbuzuje a komentuje to, co aktualné vidi)
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Uzavieni

Po dobéhnuti vsech tym( je poprano vitézlim, realizator jesté v atmosfére podékuje zakiim za fair play,
pogratuluje jim ke skvélym vykondm a olympiadu ukondi.

(Po skonceni zavodu svolame Zaky na jedno misto.)

Gratulujeme vitéznému tymu a gratulujeme itymu, ktery skoncil druhy, protoze vsichni byli Gzasni
a predvedli na trati neuvéfritelné kousky, které se jisté zapisi do historie! Prosime tymy, aby si vzajemné
pogratulovaly a podékovaly za zavod. Bylo UzZasné vidét tolik zvifat, tolik dravosti a ladnych pohybU
na jednom misté!

Vitézny tym ziskdvd mensi cenu a je na nich, zda se rozdéli i s druhym tymem. Jesté jednou velky
potlesk pro vsechny!

Forma a popis realizace

Diskuzni aktivita, ve které si Ucastnici uvédomi vlastni vztah k Zivo¢ichim a dostanou pfileZitost
k rozpoznani redlného strachu a stiténi a prace se svymi pocity.

Metody

Samostatné zamysleni a formulace myslenek, sdileni, diskuse.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
Flipachart 1 Flipchar-stojan
Flipchartové 1 baleni Flipchartové papiry
papiry
Flipchartové fixy 1 baleni Flipchartové fixy, nejlépe vrlznych barvach
pro prehlednost
Lepici ¢tverecky 1 baleni Barevné lepici ¢tverecky
Psaci potreby pro kazdého ucastnika | idealné tenka tmava fixa

Podrobné rozpracovany obsah

Posadte se pohodIné tady do pullkruhu, abyste vSichni vidéli na tento papir.

Zkuste se ted zamyslet nad tim, jestli je néco, c¢eho se v Zivoté bojite. Nebudeme o takovych vécech
zatim mluvit, jen si je vybavte v mysli.

t 2 OMING Xe Of Sy 2 dzod

PFisli jste na néco, ¢eho se bojite? Pokud chcete, mlzete nam to povédét konkrétné, nebo treba jen
abstraktné pospat.
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Co je to tedy strach? Co citite, kdyZ se bojite? Budu to psat na tabuli, abychom védéli, co pod tim
vhimame.

"6 aGyNOA @@ aad&injdz2rathualdNg O/ Ay2NNE v S T 2 NeYSE2fAYOKK 2L InighiaR
@A RA G SéaflipEhait]NO S

Jesté nékdo se s nami chce podélit o svij strach? z toho, co jste uvedli, se ted pokusme vydestilovat
nasi spolecnou definici strachu.

t N1zZLINR® SKf 6 OK dz@SRSYyNY

I Strach je nepfijemna emoce, kdyz mi hrozi nebezpedi.
I Strach je pocit, kdyZ se okolo mé déje néco, co neznam a muzZe mi to ublizZit.
I Strach je nepfijemny pocit, kdyz mam délat néco co neznam.

Souhlasite s timto vSichni, chcete jesté néco dodat?

Ja vdm ted rozdam lepiky a fixy a prosim, abyste na né napsali vSechna zvifata, z nichz mate strach,
a pro¢ z nich strach mate. At uzZ je to velky strach nebo docela maly. Osobné nemam dobré pocity,
kdyZ mi v lese na borlvkach plostice ,,osmrdi“ prsty, ztoho mam obavy vidycky, kdyzZ jdu na borlvky
avérim, Ze kaidy znas néjaké strachy ¢iobavy muiZe mit. Prosim nezdrahejte se a poradné
se rozepiste. Mlzete pouZzit klidné i vice listeckl. kdyZ budete chtit, nalepte listecek tady na tabuli.
Neni potfeba se podepisovat.

ProtozZe je tabule daleko a pismena mala, prectu, co jste napsali.

7 oA~ ~ s 7

t NI O2 3y N1 VY ST2NWNIKIEYNKD (BT RSO HeudN T INnj- GF X 1 4G§SNI
Diky moc, Ze jste se podélili o své strachy ze zvirat a napsali je.

Vétsina strachd, které v nasi civilizované dobé proZivame, jsou strachy, které nds omezuji. Brani nam
délat véci, po kterych touzime ¢i ndm brani objevovat své mozZnosti a nové obzory. Strach je ve své
podstaté velmi prospésny. Chrani nads pred nebezpedim. Ukazuje nam to, co by ndas mohlo ohrozit
a aktivuje cely organismus k akci, kterd nebezpeci odvrati. At uz je to utok ¢i unik. Strach ma obrovskou
silu se zajimavymi moZnostmi. Ta sila dokaze zpUsobit jak upadek ¢lovéka, kdyz jej strach paralyzuje,
omezuje tak jeho vzestup, kdyZ se svym strachiim postavi, Celi jim a nenecha se jimi ovladat — clovéku
pak stoupne sebevédomi, je na sebe hrdy Ze néco dokazal a mlze jej to v Zivoté vyrazné posunout. To
samoziejmé neznamen3, Zze bychom se méli v rdmci osobniho rozvoje vrhnout do smecky rozzufenych
Ivl nebo si zaplavat s krokodyly.

Pojdme se na strach podivat z jiného Uhlu. To, co dnes hodné lidi nazyva strachem, mizZe byt obava
Ci stiténi se néceho. Dokazete popsat rozdil mezi tim, Ze se néceho bojite a néceho stitite?
"6 aldyNOA RREFY 2 ORKNRE dRINE N2 YEOANEAS WNOKS Y

Zkuste si vzpomenout co jste napsali na predchozi papirky. Ted budete psat nové. na kazdy papirek
prosim napiste jedno zvife, se obavate nebo Stitite. Pro¢ se ho obavate nebo Stitite a co by vam
pomohlo strach prekonat. Budeme na to mit 5 minut.
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t2 yIL&ELYN 6 & ingfpdhart. 2 LISG € SLIN f NaGS6] 8

Nasleduje vedend diskuze o tom, co napsali na papirek. Zda se néco zménilo. Diskutuje se spolecné
o raciondlnim strachu a iracionalnich obavach. Uastnici se také vyjadfuji k tomu, co by jim pomohlo
v rdmci prace se strachem ¢i obavami. Je dllezZité predat informaci, Ze strach je pfirozena emoce, ktera
nas chrani a slouzi k preziti.

Pokud na nas nékdo mifi zbrani, mame strach. Pokud jdeme po velmi Uzké stezce nad propasti, mame
strach. Pokud na mé vr¢i velky cizi pes s vycenénymi zuby, mam strach. Toto jsou strachy, které nas
chrani a ukazuiji, ze bychom méli byt opatrni, ustoupit. Tyto strachy nas nesvazuji, ale pomadhaji ndm
preZit. Pokud odmitnu jet s kamarady spat pod Sirdk, protoze se bojim (mam hrlizu) z brouk, tento
strach ¢i obava mé uz omezuje. a s témito obavami, které nas omezuji mizeme pracovat. Vy uz jste
ostatnim nasdileli, co by vdm pomohlo prekonat nepfijemné emoce. Pojdme si zkusit sepsat co obecné
proti strachim pomaha.

"6 alyNOINI BDRIPY Pl SY yST2RYEOFNK2 481 RSYt GSYONZ

mohly pomocse@ & NB @y | (apoBtavitseyR Y 6 St SY ®
t NfN{z0ZBBRSY NY

T  Zjistit co nejvice informaci
0 Bojim se pavoukd, Ze jsou jedovati, tak pokud budu védét Ze u nas volné neZiji pavouci,
kteri by mé mohli ohrozit na Zivoté, jsem klidné;jsi. Pomohla by mi podpora kamardada,
blizkého clovéka. kdyZ vidim pavouka utikam, ale pokud ho pfisté uvidim nékde doma,
pokusim se ho opatrné nabrat do sklenicky a odnést ven, protoZze dfive kdyZjsem
vidéla doma pavouka, zavrela jsem se v jiné mistnosti.
I Mit prostor na to se obavé postavit
0 Nechci, aby mé hecovali, nebo mé strkali smérem k té véci, které se bojim, chci se k ni
priblizit sdm, i kdyZ to bude trvat pal hodiny...).
T Mit bezpecny prostor a podporu
0 Nechci, aby mé nékdo tlacil, ale abych mu mohla fict o pomoc, ze mé tfeba chytne
za ruku, a kdyz se postavim obavé, tak mé pochvali....

V dalsim programu bude mozné si na vlastni kliZi vyzkouset postavit se nepfijemnym pocitdim celem.
Mate jesté néjaké postiehy, poznamky, otazky. Rad bych vam podékoval, za vzdjemnou davéru, kterou
jste si projevili tim, Ze jste se otevieli a podélili se o své strachy a vyslechli se.

aneb o pavoucich a stirech (a nejen o nich)

Forma a popis realizace

Diskuzni beseda s odbornikem doplnéna ukazkami Zivych exemplarl s moznosti blizSiho prozkoumani
pod odbornym dohledem.

Metody
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Pfednaska kombinujici frontalni vyklad s diskusi, beseda s odbornikem, individualni pozorovani
a zkoumani, diskuse.

Pomucky
Polozka Pocet Popis
1 15 lupa
2 4 exuvie sklipkana
3 1 exuvie zmije gabunské
4 1 jedovy zub zmije gabunské
5 3 vypreparovany sklipkan
6 3 vypreparovana snovacka
7 3 vypreparovany Stir
8 3 vypreparovany krabovec
9 3 Ziva snovacka
10 2 Zivy sklipkan
11 1 Zivy veleStir
12 1 Zivy Stir
13 1 Zivy stepnik
14 1 Ziva stonoha

Do materialu se u této aktivity zapocitavaji i vzorky pouzité specialistou k vykladu. Zachazeni s nimi
vyzaduje nejvyssi miru opatrnosti a také dozor pracovnika neformalniho vzdélavani.

Podrobné rozpracovany obsah

Po pFredchozi Zviteci olympiadé se sal proméni v besedni mistnost. Zaci mohou (hlavné béhem Gvodni
Casti) opét sedét nazemi na polstarich, pfipraveno je ale téZz nékolik stoll se vzorky, kjejichz
pozorovani budou posléze v prlbéhu aktivity vyzvani. Je predstaven zvlastni host — v pripadé
realizovanych uvedeni $lo o arachnologa z Mendelovy univerzity, jenz sei ve volném case zabyva
chovem nejriznéjsich pavoukovcl. Spolu sjednim z hlavnich realizdtorl zahdji program kratkou
prednaskou o jedovatych ZivociSich, kde se Zaci dozvédi, mezi kterymi taxonomickymi skupinami
se jedovaté druhy vyskytuji, k ¢emu primarné jim jed slouzi a jak jsou potenciadlné nebezpecni ¢lovéku.
Zvlastni dlraz je kladen na hady a predevsim pavoukovce — Stiry a hlavné pavouky, u kterych je
zdUraznéna ekologicka role a diraz je kladen na domaci druhy.

Po teoretickém Uvodu jsou Zaci vyzvani k pozorovani neZivych i Zivych vzork(, které jsou pro aktivitu
pfipraveny. Odbornik vidy dany vzorek okomentuje a posle kolovat — to v pfipadé nezZivych ukazek
(svlecky pavoukovcl a hadu, vypadlé jedové zuby zmije, vypreparovani mrtvi ¢lenovci — krabovci, stifi,
pavouci). Zaci maji k dispozici lupy k prozkoumani jednotlivych pfirodnin.

V dalsi ¢asti aktivity jsou Zaci pfizvani ke stolim s Zivymi exponaty, kde se jim dostava kratsiho vykladu
a odpovédi na pfipadné otazky. Vzhledem k povaze expondatli a moZznému odporu aZ strachu Zaci
nejsou k nicemu nuceni, avSak mirné ponoukani je na misté. Mezi Zivé exemplare byly zarazeny
velestifi, sklipkani, snovacky, stepnici a asijskd stonoha. Program vrcholi ukdzkou krmeni sklipkana
a nasvicenim velestira baterkou produkujici UV svétlo, jehoZ paprsky télo Stira odrazi, tudiz potmé
floreskuje.
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Na zavér je podékovano nejen doslému hostovi za ochotu a poskytnuti vzork(l, ale téZz vSem zZakdm

programu za prekonavani vnitfniho odporu a spolupraci.

Forma a popis realizace

ZazZitkova hra pracujici s emocionalni strankou Zakua skrze provazeni je dlsledky konzumniho zplsobu

Zivota moderni spolec¢nosti, s vytvarnou reflexi.

Metody

Zazitkova hra, imaginace, individudlni kreativni tvorba, diskuze, reflexe.

Pomucky

Polozka Pocet
Scénar Pro kazdého uvadeéjiciho
Celova svitilna Pro kazdého uvadéjiciho
Séatky Pro kazdého Ucastnika
Prezentace s fotkami 1 ks
Keramicka tuhnouci “ pip ey .

pro kazdého ucastnika
hmota
Vytvarné potreby pro kazdého ucastnika
Igelit Dle potreby
Lano 1 ks

Material na haptickou

oy Dle poctu ucastniku
Cast

Hygienické vihéené

ubrousky 6 ks

Podrobné rozpracovany obsah

1. Sezndameni s pravidly a uvod
2. Prabéh aktivity

1. Sezndameni s pravidly a uvod

* Xk EVROPSKA UNIE

Popis

Scénar slouzici k orientaci vSech pracovnik(
neformalniho  vzdélavani otom, co
v aktivité  ndsleduje, domluva mezi
pracovniky neformalnih vzdélavani
v pribéhu aktivity jiz neni vhodna

Pro Cteni scénare a orientaci v prostoru
SlouZi k zavazani oCi

Viz ptiloha

Pocet baleni dle poctu ucastnika,
pro jednoho uUcastnika kousek cca 5x5 cm
Tvrdé papiry, tempery, Stétce, kelimky
s vodou, paletky

Igelit k ochrané povrchu pred zaSpinénim
barvami

10 metra dlouhé

Syrové omyté maso, kozesiny, pilulky- léky
(vitaminy co vypadaji jako Iéky, napriklad B-
komplex), vilna, hedvabi, klZze-kabelka,
pase, bota, plastové strikacky bez jehel,
plastové zkumavky, uvarené vejce, kus
tvrdého syra, ...

Ubrousky pro ucely desinfekce a utreni
rukou ucastnikl po haptické casti a praci
s keramickou hmotou.
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Nyni nas ceka zaZitkova aktivita. Aktivita bude probihat v druhé vedlejsi mistnosti. Prosime vds, abyste
od vstupu do mistnosti nemluvili, dokud nebudete vyzvani. na ¢ast aktivity budete mit vSichni zavazané
oCi. Budete se nachdzet v bezpecném prostoru, nebudeme vas ni¢im lekat a v mistnosti se nenachazi
nic Zivého. v prabéhu aktivity vdm nehrozi zZddné nebezpedi.

Na zemi budou nachystané tyto podsedaky, které jsou rozmistény po obvodu kruhu. Jsou od sebe
vzdalené asi tfi metry. v urcité ¢asti aktivity se budete posouvat po zemi po sméru hodinovych rucicek,
za levou rukou, k dalSimu podsedaku.

(ukazka nékolika podsedakl na zemi - pro predstavu Zak(, jak jsou od sebe vzdalené, jelikoZ se budou
k dalSimu stanovisti presouvat s Satkem na ocich)

V prabéhy aktivity vam bude realizator davat jednoduché instrukce, napriklad abyste se postavili, nebo
se posunuli k dalsimu podsedaku a tak dale. v prlibéhu ¢asti, pfi které budete mit zavazané odi, vam
mohou realizatofi jemné sdhnout na rameno a presunout vas tam, kde je potieba.

Nastane situace, kdy bude tfeba, abyste si odistili ruce. Realizator vam da do rukou vlhéeny kapesnik.

Abychom to shrnuli - za malou chvili vas poprosime, abyste si kazdy zavazal o¢i satkem. Poté vds
s dalsimi realizatory odvedeme do mistnosti, kde vas posadime nazem. Prosime, abyste zlstali
v tichosti sedét na misté, dokud nepfivedeme vSechny ostatni. Vy, ktefi cekate nachodbé,
se nepohybujte a v tichosti ¢ekejte.

Od vstupu do mistnosti tedy prosime o zachovani ticha.

Nékdy, kdyz je ¢lovék nervézni - ma zavazané odi, zazivd néco nového, nebo se citi nejisté, chce se mu
napfiklad smat. Zkuste se prosim drZet a opravdu v mistnosti dodrzet ticho, abyste spoluzakiim nekazili
zazitek.

Prosime, abyste poslouchali instrukce, které vdm bude davat realizator, a Fidili se jimi.
Mate v tuto chvili néjaké otazky? Ted' je na vaSe otdzky prostor.
(prostor na dotazy a jejich zodpovézeni)

Ted'si prosim zavazte ocCi Sadtkem, tak abyste nevidéli. a od této chvile vas prosime o miléeni. Postupné
vas odvedeme do vedlejsi mistnosti.

2. Prlbéh aktivity

(vSichni Z4ci jsou v mistnosti, sedi na koberci a maji zavazané oci Satky, realizatofi ¢tou text)

I Zkus se oprostit od vieho, co by ti pfipominalo znamy svét. Nemysli na toto misto a na nic co

si myslis, Ze je okolo tebe. Pojem prostoru ztraci vyznam. Pfedstav si prazdnotu, tmu. Nikde

nic neni. Nic. Prazdno, ticho, tma. Pojem &asu ztraci smysl. Cas neexistuje.

Pravé vznikl vesmir.

Mala, husta, horkd tecka uprostfed ni¢eho. Rychle se rozpina. Castice se srazeji a vytvareji

prvni nestalé struktury. Cas plyne, ale zatim jej neni podle ¢eho méfit. a ted vznikaji prvni

hvézdy! Pomalu plynou miliardy let. /pauza/ a tdmhle, v jednou rameni galaxie MIéc¢né drahy,

u hvézdy jménem Slunce, vznika planeta Zemé. Zatim je velmi horka. Ubihaji miliardy let a tvar

Zemé se velmi pomalu méni.

A ted se naZemi objevila prvni voda, tvoti se mofe, ocedny. Ubihaji miliony let. Kontinenty,
zatim holé a nehostinné, pomalu pluji po povrchu Zemé. v mofich se objevuji prvni zarodky
Zivota... Nepatrné jednobunécné organismy, bakterie...

= =
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Zazrak Zivota si pomalu razi cestu. Zatim velmi pomalu, podminky na Zemi jsou nepfiznivé.
/pauza/ u nékterych z téch nepatrnych organismd zacina probihat fotosyntéza - zachycuji
sluneéni zareni, Cerpaji z néj energii, produkuji kyslik. Atmosféra, do této doby nepratelska,
zacina byt prizniva pro Zivot. na sousi se objevuji prvni rostliny.

Na pevniné se objevuji také prvni zvifata, svét se pomalu zapliuje Zivotem. Nastava éra
dinosaur(. k zemi s bliZi asteroid a nici témér veskery Zivot na planeté. Zivot si ale nasel cestu.
Nékdo dokazal prezit.... Svét ovladaji savci. v Africe nékolik opic slezlo ze strom(. Chodi
po zadnich nohdch, ovladly ohen, vyrdbéji prvni ndstroje. Nadesel ¢as ¢lovéka.

Povrch Zemé zaujimaji Siré lesni pustiny. Svét patfi zvifatim. Slysite roje vcel, zpév ptactva.
Zvére je bezpocet, jako pisku v mofi, jako hvézd na nebi a nikym neplasena obyvala velkou ¢ast
Zemé.

Pfichazi ¢lovék... ochocluje si zvitata... Vlci... Vytvari partnerstvi... pastevci si ochoCuji zvirata...
chrani pred predatory a vodi je na pastviny, zvifata jim davaji mléko, vinu, maso... a lidé jim
za to ddvaji bezpedi. Zatim.

Jsi ¢lovék. Stavas se zemédélcem a pastevcem, zacinas se stéhovat, stavis si prvni obydli,
vynalézas nové ndstroje, obchodujes. Zacinds si podrobovat svét kolem sebe. Uz se nebojis
Selem, ony se boji tebe. Zdokonalujes sv(j Zivot, pfichazis na spoustu véci, které ti mohou
usnadnit Zivot.

Lidstvo se vyvinulo a my na sebe mizeme byt hrdi!

Luk a Sip, keramika, pismo, Zelezo, kolo, lod, vétrny mlyn, parni stroj, horkovzdusny baldn,
telegraf, elektfina, automobil, televize, tryskova letadla, laser, pocitac, raketoplan, mobilni
telefon, internet, genetické manipulace...

Jsi Clovék. Jak zachazi$ se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas k pfirodé
a ke zvifatim?

YSNIY YAO1Ut KY20al

)l

1
1

Lano

Do rukou ti ted vloZime kus tvarné hliny, ze kterého vymodeluj néco, co znazornuje tvij vztah
ke zviFatim. Satek si nechej na o¢ich. Pokud ma$ hotovo, polo? vyrobek pred sebe.

Zemé

Rozprostirala se, kam oko dohlédlo. Tolik mista. a pfesto ndm uz pomalu zacina byt Zemé mala.
Pocet lidi stale roste. a ti lidé chtéji bydlet a jist. a na to je potfeba prostor. Ten nam dochazi.
Kdyby si kazdy ¢lovék na Zemi Zil jako primérny Evropan, jako ja nebo ty, potiebovali bychom
Zemé tfi.

Postav se. a pak se snaz udrzet sv(j prostor. Pokud mas kolem sebe volny prostor, uzivej si ho.
za chvili mUze byt vse jinak.

(Realizatori privedou zaky doprostied a formuji je do tésného hloucku, Zaci se ale jeden druhého
nedotykaji. Kolem nich je ve vysce pasu lano, které drzi realizatofi a lano postupné utahuji kolem zaku.
Lano je utahnuto a pak prudce pusténo)

)l

1
1

Pocet lidi na Zemi dosahl jedné miliardy v roce 1800. Druha miliarda pfibyla za 125 let. Pocet
lidi dosahl i miliard jiZ za dalSich 30 let, v dobé, kdy se narodili vasi rodi¢e (prarodice). Ctvrtd
miliarda: 20 let. Pata miliarda: 15 let. Sestd miliarda: 10 let. Ted' je nds 6,5 miliardy. a stale
pribyva. 10 miliard dosdhneme v roce 2060.

Pokuste si kazdy zase najit svUj Zivotni prostor a posadte se na zem.

Jsi ¢lovék. Jak zachdzi$ se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas k jinym lidem?
k prirodé, ke zvifatim? Co pro nas znamenaji zvitata a pfiroda dnes? Co znamenaji pro tebe?
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(Realizatori zaky navedou do kruhu tak, aby mél pred sebou kazdy Zak podsedak a prinaseji krabice,
které pokladaji na zem pred zaky)

I Pred tebou se budou postupné nachazet rizné véci, produkty ... Sdhni pfed sebe a poradné
véc rukama prozkoume;j.

(Nechame Zaky prozkoumadvat produkty pred nimi)

9 Coztoho je ze zvitat ...? Jak ¢asto to pouZivas...? Muselo kvuli tomu zvife zemfit ...? Jak nutné
dané véci potrebujes k Zivotu...?

Jen se zamyslete...

Posurite se ted po sméru hodinovych ruci¢ek na vedlejsi stanovisté. Sdhnéte pred sebe. Co
mate ted'v rukou? Je ta véc ze zvifete?

1
1

(Z&ci se postupné posouvaji po stanovistich, dokud se nedostanou ke viem produkt(im)
T Zamysli se...

Projekce

(Realizatofi odvedou zaky pred platno)
I Nyni si prosim sundejte satky. Jesté prosim, nemluvte.

(Z&ci sleduji na platné fotky a poté film)

Uzavieni

Jesté prosim zUstante v tichu. Pfesuneme se ted k vytvarnému stanovisti. Tady dostanete prostor na to
se zastavit, nechat zaZitky usadit, zamyslet se. Pokuste se tam kreativné vyjadfit své pocity z aktivity,
nebo vyjadrete své nazory k tématlm, ktera vam byla pred chvili pfedloZzena nebo cokoliv, co se tyka
tohoto zazitku a chcete to vyjadrit. Mate ted prostor 20 minut.

Ted'si prosim vezméte své kresby a presunte se do kruhu, kde bude probihat reflexe.

Mate za sebou zaZitkovou aktivitu, ktery néjakym zplsobem pusobila na vase emoce. ato byl nas
zamér. Vyvolat ve vas emoce, at pfijemné nebo nepfijemné. Cilem této aktivity neni z vas udélat
vegetaridny Ci zaryté ekology, ale chtéli jsme vam dat prostor k zamysleni se nad tim, co mnozi z nas
berou jako samoziejmost. Jsme si védomi, Ze aktivita na vas mohla pUsobit jako manipulativni. Aktivita
je vSak takto postavena zurcitého dlvodu. Ten dlvod je vyvolat vevas emoce konfrontaci
s nepfijemnymi tématy. To ale také déla aktivitu neobjektivni, a my to pfizndvame. Proto se na dana
témata s vami chceme podivat i z jiného Uhlu pohledu, neZ byla prezentovana v pribéhu aktivity.

(Zaci vedou s realizatory diskusi)
V tuto chvili vas poprosim, abychom si nasdileli, jak jste se v aktivité citili a co na vas nejvice plsobilo?
(Z&ci sdili své nazory)

Dékuji za vasi otevrenost a za to, jak jste se do aktivity ponofili. Pfed chvili jste v rdmci reflexe jesté
tvorili malbu, ktera méla vyjadrit vase pocity, nazory, postoje, nebo jen soucasnou naladu. Ted' vas
pozadam, abyste vsichni, ktefi chcete, svlj vytvor ukdzali ndm vSem a podélili se s nami o to, co ma
vyjadfovat, co jste do néj viozili.
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(Zaci ukazuji skupiné své vytvory a komentuji je)

Diky moc vSem, ktefi se s nami podélili o vyjadreni svych vnitfnich pochod(. Mé by ted zajimalo, které
téma s vami nejvice rezonovalo? Co vds pfimélo se zamyslet?

(Z4ci sdili své nazory)

Zamyslete se, jestli s tim Ize néco udélat. Jako spolecnost. Jako jedinec.

(Zaci dostévaji chvili na zamysleni)

Co vas napadlo?

(Z&ci a realizatofi sdili své myslenky)

Moc si vazim vasi sdilnosti. Budu k vdm mit jesté posledni otdzku, ale predtim vam chci dat prostor
na vase otdzky k tématu, nebo na vyjadieni ¢ehokoliv, co zde jesté chcete fici.

(Prostor pro otazky)

Mam na vas tedy posledni otazku. Co si z této aktivity odnasite, co ve vas zanechava?

(Prostor pro odpovédi 7zaka)

Jsme v Uplném zavéru a jeSté vam chci fici, jak vas obdivuju a cenim si toho, jak naplno jste do aktivity
Sli, i kdyZto pro mnohé zvas nebylo chvilemi snadné. a vazim si vasi otevienosti avasich nazoru
a napadu, které padly v pribéhu reflexe. Doufam, Ze si z dneska néco odnesete s sebou, do vaseho
Zivota. v prabéhu aktivity jste néco tvofili, néco z hliny. To hlinéné zvire, které jste se zavdzanyma
oCima vytvorili, je vase, mlzZete si ho vzit a tfeba bude pamdatkou a pfipominkou toho, co jste dnes
prozili.

Forma a popis realizace

Aktivita s etickou tematikou, béhem které Zaci pracuji s vyroky, na které si tvofi nazor, jez nasledné
sdili v diskusi a debaté.

Metody

Diskuze, debata, argumentace, reflexe.

Pomucky

Polozka Pocet Popis
pocet vyroku a jejich znéni upravené

ro kazdého , oy wis o
b pracovnikem neformalniho vzdélavani dle

vytiSténé vyroky

Ucastnika .
skupiny
L pro kazdého pero Ci tuzka, vhodné jsou i desky
psaci potieby Ly . . .
Ucastnika na podloZeni papiru
flipchart 1 ks
lano 1 ks rozdéleni prostoru, neni nutné
velké barevné cedule s ANO a NE | 1 ks od kazdého
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Podrobné rozpracovany obsah

Uvod a sezndmeni se zasadami debaty a diskuze
Samostatna prace

Diskuze se skupinkach

Debata v ramci celé skupiny

Uzavreni

Nousw

1. Uvod a seznameni se zasadami debaty a diskuze

UZ jsme se na zvifata podivali z riznych Uhld pohledu. Dozvédéli jste se o nich néco nového, co vas
mozna prekvapilo, moznd na nékterd zvifata ted pohlizite trochu jinak. na nékteré jste méli, nebo
budete mit pfilezZitost si sdhnout a sezndmit se s nimi takzvané tvari v tvar. Budete mit moznost
pozorovat jejich chovani a taky v ramci etologie zjistit, pro€ se vlastné chovaji tak, jak se chovaiji.

Ted nds spolecné ceka aktivita, pfi které budete mit pfileZitost se naopak podivat do svého nitra
a zamyslet se nad svymi vlastnimi postoji k etickym aspektim vztahu c¢lovéka ke zvifatim. Jak to
vlastné mate? Co je pro vas v pohodé a co uzZ je vdm proti srsti? Co je podle vas pfijatelné, co jesté
zvladnete a co je pro vas uz neprekonatelné?

Mame pro vds pfipravenou aktivitu, ve které dostanete vyroky, které pro spoleénost mohou byt
kontroverzni. Nds budou zajimat vase pocity a myslenky, které ve vds dané vyroky vyvolaji. Chceme
vas provést procesem, na jehoz konci si vyjasnite svoje postoje k riznym tématim. Vyroky se tykaji
témat a situaci, ktera jsou témér denné kolem nads, ale moc se o nich nemluvi. Nasim cilem je dostat
vas z komfortni zony do nepohodli a pfimét vas zamyslet se.

V této aktivité se také pracuje s metodami diskuze a debaty, na zacatku si tedy jednoduse upresnime,
o co se jednd a spolecné sestavime seznam zasad, které vdm poté pomohou aktivitou projit a vzit si
z ni co nejvice. Tyto metody vam pomohou pti efektivni komunikaci v pribéhy aktivity.

U7 jste se nékdo z vas setkali s témito pojmy - diskuze a debata?
(Prostor pro odpovédi zaku)
Ano, ja to tedy shrnu. pro nasi potfebu v této aktivité se na diskuzi a debatu mizZeme divat takto:

PFi diskuzi si vzajemné sdilite své pocity, nazory, postoje a stanoviska. Spole¢né se s tim druhym divate
na jednu véc, na jednu problematiku, v tomto ptipadé na stanovisko k vyroku, z rliznych thld pohledu.
Sdilite s ostatnim vas uhel pohledu, divody proc to tak mate, jaké jsou vase zkusenosti, na kterych své
stanovisko tvofite? Neni cilem ostatni presvédcit o spravnosti vaseho postoje a vyvracet ostatnim
jejich. Své stanovisko muiZete a nemusite mit vyjasnéné, nékdo potrebuje slyset i ndzory ostatnich
a k ujasnéni dojde v prlbéhu diskuze. Zkuste byt otevieni a zkoumat vasi perspektivu a perspektivu
vasich spoluzakd. Tuto metodu budeme vyuZivat v prvni ¢asti aktivity.

Pfi debaté dochazi k rozhovoru ¢lend skupiny, ale méli byste do ni vstupovat uz s ur¢itym nazorem,
ktery se pak snaZite pred ostatnimi obhadjit. Nebojte se pouZivat argumenty. Neni to otom,
Ze na spoluzaky budete kficet nebo jim nadavat, ale pokusite sesi své nazory obhajit logickymi
a faktickymi argumenty. pfi debaté vtéto aktivité tedy budete zastavat ndzor a pokusite se vase
spoluzaky argumenty presvéddit o jeho spravnosti. s touto metodou budeme pracovat pfi druhé &asti
aktivity.
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Pokuste se ted, prosim, velmi strucné vystihnout podstatu diskuze a debaty, azapiSeme si jejich
pravidla na flipchart, aby vam to zlstalo na ocich a mohli jste si to v prlibéhu aktivity pfipomenout.

(Prostor pro zaky)
Ano, zjednodusené formé tedy k diskuzi napiSeme:

vzajemné sdileni pocitl a postoji a toho, co nas k tomu vedlo. Posloucham dalsi ucastniky diskuze
a nevyvracim jim jejich nazor.

K debaté napiSeme: mam svllj nazor, postoj Cistanovisko asnaZzim se ho pred ostatnimi obhdjit
argumentaci a snazim se ostatni presvédcit a ,spravnosti” svého nazoru

Pro diskuzi i debatu jesté plati nékolik zasad, které bychom chtéli, aby zaznély, a abyste se jimi fidili.
Napada vads, co by mezi tyto zasady mohlo patftit?

(Prostor pro nazory zaka a spoleény rozhovor, ze kterého vznikne podklad pro sepsani zasad)

Zaznélo ndm mnoho navrh(, dékuji za né, a spoleéné jsme se shodli na nékolika z nich. J4 je tedy napisSu
na flipchart, abyste se k nim mohli v pribéhu aktivity vracet.

Mluvi vidy jen jeden a ostatni ho neprerusuiji.

V mluveni se stfidame.

Druhému aktivné nasloucham, ddvdm mu prostor. Druhého také respektuji.
Kdyz nesouhlasim, vysvétlim proc.

Vhodné se vyjadfuju - nenaddvam, neposmivam se, nedélam obliceje.

= =4 -4 A A

Jesté bychom vam radi pfipomnéli, Ze v debaté, pokud nesouhlasite s nazorem toho druhého, ¢i proti
sobé argumentujete, pracujete vidy s nazorem druhého Clovéka. Nechceme mezi vami vyvolat
nevrazivost. To znamen3, Ze napriklad pokud je pro vas néci nadzor nepfijatelny, pamatujte, Ze jde
o nazor ¢lovéka, ne o toho clovéka.

2. Samostatna prace

Prosime, abyste méli na paméti to, na ¢em jsme se pred chvili domluvili. Kdybyste si chtéli v prabéhu
aktivity osvézit pravidla diskuse a debaty, na flipchartu mame zaznamenano to, k ¢emu jsme spolecné
dospéli.

Ted vam rozdame papiry, na kterych jsou napsané razné vyroky. Vy budete mit prostor 20 minut si
jednotlivé vyroky precist a uvédomit si nebo vytvofit, jaky na né mate pohled, jaké to ve vas vyvola
pocity, Ci otazky. na papir si klidné muzete délat poznamky.

(Realizator rozda papiry s vytisténymi vyroky a Zaci maji stanoveny ¢as na praci)
3. Diskuze ve skupinkach

Cas na vase vlastni zamysleni pravé ubéhl. Viytvorte prosim dvojici.

(Z&ci utvoti dvojice)

Nyni budete se svym protéjskem vést diskuzi. Mate prostor si ve dvojici navzajem sdilet své nazory
a pocity vztahujici se k vyroklim. Smite se také ptat, smite se zajimat, pro¢ ma vas spoluzak nazor, jaky
ma. Mate deset spole¢nych minut a vyuzijte je naplno.
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Vyborné, jde vam to skvéle. Skvéle jste se do toho vloZili. Ted poprosime dvojice, aby si nasly dalsi
dvojic¢ku, od ted budete pokracovat v diskuzi ve ¢tyfech. Mate ted k dispozici 15 minut.

(Z&ci tvofi ¢tvefice a pokraduji v debaté)
4. Debata v ramci celé skupiny

Ted si prosim najdéte kazdy své misto, kde budete mit sv(j prostor, chvili nazamysleni,
Ci preformulovani svych nazor(, pokud jste v rdmci diskuze ziskali informace, které méni vas nazor,
nebo jste si néco sami uvédomili.

(Z4ci samostatné pracuji a realizator rozdéli za pomoci lana mistnost na dvé poloviny)
Diky moc za vasi otevienost a za sdileni.

Posuneme se k dalsi ¢asti aktivity, ve které mezi sebou povedete debatu. To znamena, Ze budete
argumentovat a obhajovat své nazory. Jak vidite, mistnost je rozdélena lanem nap(l. na jedné strané
mistnosti je nalepend cedulka s ndpisem ,ANO SOUHLASIM*, a na druhé strané ,,NE NESOUHLASIM*“.

Budu postupné cist jednotlivé vyroky, a vasim ukolem bude v prostoru mistnosti zaujmout takovou
pozici, kterou vyjadfite svij postoj k danému vyroku.

Smite vyuzivat cely prostor, tedy nemusite stat pfimo u ,,ANO“ nebo ,NE“, ale mlzZete vyjadfit nazor
jako ,spiSe ano” tim, Ze si stoupnete od cedulky s ,,ANO“ bliZze k lanu, které mame uprostfed mistnosti.

Jak jiz bylo feceno, tato cast aktivity bude debatni. po kazdém vyroku budete mit chvili za to, abyste
se v mistnosti postavili doslova za svlij nazor. Ja a druhy realizator debatu povedeme, budeme se tedy
ptat vidy nékolika z vds najeho postoj k vyroku, Cili proc stojite tam, kde stojite. Poté muzete
argumentovat. v pribéhu debaty mizZete zménit své misto, pokud vas nékdo presvédci. Méli byste byt
schopni fict, proc jste ndzor zménili. Pamatujte na pravidla, které mame sepsané, a jesté, nez zacneme,
si je pfipomenme.

(Realizatofi vyslovuji vyroky a moderuji diskuzi podle aktualni situace, kterd v debaté nastane.)
T F OnjSy N

Diky, ocefiujeme, jak jste se do aktivity polozili, i kdyZ mluvit o danych tématech nemuselo byt pro vas
lehké/jednoduché. Ted si pojdte prosim vsichni sednout do kruhu. Cekd nas spole¢nd reflexe. Vim,
Ze tato aktivita byla hodné mluvici, ale otevreli jste tady zajimava a mozna nelehka, a pro nékoho
kontroverzni témata. a pro nékoho bylo mozna naroc¢né sdélovat své nazory ¢i argumentovat v debaté.
Nez tedy aktivitu uzavieme, jesté si spolecné dame prostor vyjadfit svoje prozitky.

Prvni bych se zeptala, jak se citite? (Realizator na situaci reaguje)
(Z4ci odpovidaji a realizator poklada dalsi otazky)

I Dokazali jste v prlbéhu aktivity pouzivat pravidla, ktera jsme tady méli sepsana?

I Kterd ¢ast byla pro vas jednodussi — diskuze nebo debata? v jaké casti jste se citili pfijemné;ji?
1 Byly pro vas néjaké rozdily v diskusi, kdy? probihala ve dvojici a potom ve &tvefici? Cim to bylo?
Bylo pro vas obtiznéjsi vyjadrit nazor pred vice lidmi?

S jakym pro vas velmi zajimavym ¢i novym nazorem jste se setkali?

Méli jste néjaky aha moment? (nahlé pochopeni nééeho, uvédoméni)

Pozménil nékdo z vds ndzor v ramci diskuze?

Pozmeénil nékdo z vas nazor v prliibéhu debaty?

= =4 —a A
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Myslis si, Ze je néco, co by mohla spole¢nost udélat?

T A myslis, Ze je néco, co bys mohl udélat ty?

Na konec zkuste jednou vétou fici, co si z aktivity odnasite.

Forma a popis realizace

Diskusni hra s etickou tematikou, kdy si Zaci samostatné vytvori nazor na dané vyroky, poté Zaci
spolecné diskutuji a debatuiji.

Metody

Workshop, zazitkova pedagogika, diskuze.

Pomucky

Polozka Pocet Popis

Deky

Deky na prijemnéjsi leZzeni na podlaze pro praktickou ¢ast canisterapie,

1
> na prikryti

Dalsi materidl, ktery je potfeba zajistit - po domluvé s konkrétnimi externimi lektory.

Podrobné rozpracovany obsah

1.
2.
3.

1.

Spole¢ny uvod

Canisterapie (program vedou dva externi lektofi se dvéma psy, jeden realizator je pfitomen)
Kynologicka zachranafina (program vedou tfi externi lektofi se tfemi psy, realizator je
pfitomen)

Spole¢ny uvod

(zacatek Uvodu probiha pred mistnosti, ve které na zaky cekaji externi lektofi se svymi psy)

)l

Nyni je pred ndmi program, ve kterém se setkate se Zivymi tvory, konkrétné s pejsky. Program
bude mit dvé ¢asti, jedna bude pojedndvat o canisterapii a druha ¢ast o kynologické
zachranafiné. Budete rozdéleni na dvé poloviny, které se vystfidaji. Kazda ¢ast programu ma
90 minut a bude probihat oddélené. Poté se zase vsichni sejdeme v tomto sale ke spole¢nému
sdileni. Budete mit pfileZitost pracovat pfimo se psy, a to ve dvou odliSnych oblastech - jak
mohou psi pomahat lidem v oblasti zdravotni a duSevni a také jak psi pomahaji pfi patrani
po osobach. Tento program povedou externi lektofi, ktefi maji velké zkusenosti. Cekaji vas
v sale i se svymi ¢tyfnohymi kamarady. po ptichodu do sdlu se prosim posadte na pfipravené
podsedaky. Jesté se ted prosim rozdélte na dvé poloviny.

(Zaci prichézi do sélu a sedaji si na pripravené podsedaky na zemi na koberci)

)l

(Externi

Privitejme spolecné nase externi lektory, toto je XY ze spolecnosti XY a toto AB ze spolecnosti
CD. Predavam ted lektorlim slovo, aby se vam bliZe predstavili a predstavili i své psy.

lektofi zdravi z4ky, pfedstavuji sebe a své psy. Zaci se poté déli na poloviny a jedna ¢ast zGstava

v sale na canisterapii a druha odchazi na misto realizace ¢asti kynologické zachranafriny.
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2. Canisterapie

(Program vedeny externim lektorem. Lektor sdm sebe jesté vice predstavi, jak se k praci canisterapeuta
dostal, co mu to pfinasi, jaké ma zkuSenosti. Pfedstavi také své psy - jejich jména, vék, jejich pFibéh.
Zaci maji prostor se se psy na za¢atku seznamit, pohrat si a pohladit si je.)

Uz jste nékdy slyseli o canisterapii? Co se v ni déla, jaké ma ucinky, pro€ se pouziva?
(Prostor pro odpovédi zak(. Lektor pak predstavi canisterapii.)

1 Canisterapie je pozitivni az |é¢ebny kontakt psa a ¢lovéka. Existuje vice definic canisterapie,
jejich spole¢nym rysem vsak je, Ze pracuje s pozitivnim vlivem psa zejména na psychicky, ale
také fyzicky stav klienta.

I ., Pouhou ptitomnosti dokdze pes vyvolat dobrou naladu, a kde nechybi dobra nalada, jde

i uzdravovani zpravidla Iépe.”

Jak canisterapie pomdaha?

Canisterapie lze wvyuZit jak ke zklidnéni a soustfedéni, tak i kaktivizaci klient(. Jejim

prostfednictvim lze plsobit i pfimo na fyzicky stav klienta, zejména béhem polohovani,

pri kterém vyuzivdme vyssi télesné teploty psa, nez je teplota ¢lovéka ataké pravidelnych
pohyb(l psiho téla pfi dychani.

Mezi zakladni metody, které jsou v canisterapii pouzivany, patfi:

AAA (Animal assisted activities) — aktivity za pritomnosti, ¢i asistence zvifete/psa, ktery zde

plsobi predevsim jako aktivizacni a motivaéni prostredek.

AAE (Amimal assisted education) — vzdélavaci aktivity za pfitomnosti i asistence psa

AAT (Animal assisted therapy) — terapie/lécba za pfitomnosti i asistence zvirete /psa

AACR (Animal assisted crisies respons) — krizova intervence za pritomnosti Ci asistence

zvifete/psa

Canisterapie pfiznivé plisobi v mnoha oblastech:

citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem,...)

rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby...)

pohybovych schopnosti (jemna a hruba motorika, hazeni mick...)

relaxace (vliv na psychiku, dusevni rovnovahu klienta...)

Canisterapie mlze probihat formou individualni canisterapie s jednim klientem, skupinové

canisterapie, nebo pobytové canisterapie. Nejvice je vyuzivana individualni a skupinova forma.

= =

= =
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Zdroj: http://85922.w22.wedos.ws/?page id=12

To byla teorie, a ted' se spolecné vrhneme na praxi. Sami na vlastni klzi si ted vyzkousite byt v roli
specifickych skupin, u kterych se canisterapie hojné vyuZziva. Predstavim vidy specifika konkrétni
skupiny a vy si na né zahrajete a zkusite si interakci s pejsky.

(Zaci se viivaji do charakteristik jednotlivych skupin, kterym canisterapie pomaha a zaZivaji praci pst
sami na sobé. Lektor reaguje na potieby a zapojeni skupiny zak( a aktivné odpovida na dotazy)

Je dokazano, Ze po kontaktu se psem se u lidi vyrazné zvysuje hladina oxytocinu, ktery je znamy také
jako hormon lasky.

I Seniofi - maji vétSinou mensi pohyblivost a tfeba spasmy v rukou. Muzete si zkusit krmeni ps(
slouzici k tréninku koordinace, uvolfiovani spasm( vrukou. useniorli se pouziva také
polohovani, kdy je k bolestivym mistim poloZen pes, a v disledku jeho vyssi télesné teploty
dochazi k uvolnéni sval(. Je dokazano, Ze po kontaktu se psem se u lidi vyrazné zvysuje hladina
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oxytocinu, ktery je znamy také jako hormon lasky. Seniordm to pfinasi prijemné pocity lasky
a bezpedi a déla jim kontakt se psem radost. Seniofi také mohou psovi aportovat, ¢imz
se aktivizuji a také se jim libi predvadéni trikd. Navstévy psl u seniorl pusobi jako pfijemné
zpestteni stereotypniho dne, stafi lidé vzpominaji, vypravéji, pracuji s paméti.

I PostiZeni - canisterapie se vyuZziva u osob jak s mentdlnim, tak s fyzickym postizenim, ¢i u osob
s kombinovanym postiZzenim. pti mentdlnim postizeni se musi opatrné, nékdy klienti, naptiklad
autisti pejsky Stipou a biji, tam je potfeba znat klienta abrat také ohled na pejska.
pfi polohovani psi predavani teplo, uvoliuji kie¢e, pomahaji pfi hlubokém dychani a zklidnéni
a navozuji pocit pohody a bezpedi.

1 Skolka - déti ve $kolce jsou sezndmeni s tim, jak se chovat ke psiim - netahat za ocas, usi, srst,
nebit psa, krmit z oteviené dlané. Canisterapie pro mladsi déti rozviji motorické schopnosti
prostfednictvim krmeni psd, schovavani pamisk( do rdznych predmétd, canisterapeut provazi
nenasilné déti svétem barev atvard - ptad se, jakou barvu ¢itvar maji pomucky a hracky,
se kterymi pracuje a které déti pouzivaji pfi hie se psy.

Chovani psa - Hodné z vas se pta na chovani psu, konkrétné jak poznam, Ze pes je v pohodé a nechysta
se mé kousnout. na zacatku chci fict, ze pes je zvife, a nikdy na 100% nevite, Ze se tfeba nelekne,
Ze po vas nevyjede aZe mu prosté ,nehrdbne”. Ale to se vétSinou nestdvd, kdyz umite rozklicovat
chovani pejska. Jen je dlleZité mit na paméti, Ze pes neni stroj. Pes se mliZe polekat i rychlym pohybem
¢i hlasitym zvukem. Stejné tak se mohou citit ohroZeni, mluvi-li ¢lovék pfili§ nahlas anebo k nému
pristupuje velmi rychle. i pfi naklanéni ¢clovéka muze pes zareagovat chfiapanim. To je totiZ jeho jedina
moznost, jak dat najevo, Ze se mu to nelibi.

T Co myslite, jak da pes najevo, Ze neni v pohodé?
(Prostor pro odpovédi Zaka)

I Kazdy pes je individualni, ale jsou urcité télesné a zvukové signaly, diky kterym poznate, Ze pes
neni v pohodé a dava najevo nelibost a mize zadtocit.

Mezi tyto signaly predchazejici utoku patfi: zjeZend srst na hibeté a plecich, hrdelni vréeni

a cenéni zubu, ohrnuté pysky, strnuly nadklon dopredu, Siroce rozeviené oci, vysoko zdvizeny

ocas, upfeny pohled a celkova ztuhlost, vétsinou zaviend tlama. Kousnout ale mGze i pes, ktery

je zahnany do kouta, nebo se ptikréuje a boji se vas. Jak bylo fec¢eno, kazdy pes je individualni

a majitel by usvého psa mél poznat, vjakém je rozpoloZeni, a mél by to umét rozeznat

i ujinych psl. At uz mate ¢i nemate zkuSenosti se psy, nedoporucuji se pfihrnout k cizimu

psovi a zacit na néj sahat.

A jak pozname, Ze je pes uvolnény, Ze je mu pfijemné?

(Prostor pro odpovédi zaka)

Uvolnény pes ¢asto pouziva ocas k tomu ukazat, Ze je stastny. ve skute€nosti ale davé ocasem

najevo mnoho svych emoci — Stésti, strach, napéti a dokonce jim znaci i utok. Obecné plati,

Ze uvolnény psi ocas znamenda pohodu. kdyZz ma pes radost, zacne vrtét ze strany na stranu

nebo nékdy i do kruhu. Uvolnény pes miva také otevienou tlamu a mize dokonce vypadat,

Ze se usmiva. Télo ma uvolnéné, ne strnulé.

=a =4 A

Ted' pfichazi prostor pro vase dotazy, i kdyzZ se ptate uz pribéziné. ataké prostor nato si s pejsky
vyzkouset, co by vas zajimalo.

(Prostor pro zaky - pokladani otazek a prace se psy dle toho, co Zaky zajima)

Nakonec nas jesté ceka pohybova aktivita. Udélate pro pejsky v prostoru prekazky, a oni vas budou
prekonavat.
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3.

Kynologicka zachranafrina

(Zaci se s lektory a realizdtorem presunou na misto konani aktivity. Program je vedeny externim
lektorem. Lektor sdm sebe jesté vice predstavi, jak se k praci kynologického zachranare dostal, co mu
to prinasi, jaké ma zkudenosti. Pfedstavi také své psy - jejich jména, vék, jejich p¥ibéh. Zaci maji prostor
se se psy seznamit a pohladit si je)

Zachranarsky vycvik sméfuje k dovednosti psa nalézt ve volném rozsahlém prostoru, v rozbofenych
objektech, pod snéhem ¢i pod vodni hladinou Zivé i nezivé osoby.

- Vyuzivdame nejvyvinutéjsiho a nejvyznamnéjsiho smyslu psa — Cichu. Je mnohondsobné citlivéjsi nez
Cich lidi (odhaduje se az 100 000x).

= =4 - A

Vycvik zacina jiz ve Sténécim véku.

Zabavnou a hravou formou vzbuzujeme zajem psa o hracku a budujeme vztah k psovodovi.
Postupné rozvijime smysly, predevsim Cich, fyzickou a psychickou odolnost.

Cichem nalezenou osobu oznaduje pes nejéastéji $tékanim. Pes $té&ka bud u osoby, nebo
u nejsilnéjsiho vyronu pachu napft. ve skuliné sutiny.

V prvni fazi psa uime Stékat. Vezmeme predmét, hracku nebo zradlo, které moc chce.
Drazdénim zacne Stékat a dostane odménu.

V dalsi fazi ucime stékat na cizi osobu, od které dostane odménu. Postupné se vycvikem
zvysuje obtiznost Ukrytl co do vzdalenosti, vysky nebo naopak hloubky, terénd, doby, pocasi...

Podle prostredi, ve kterém pes osoby hleda, délime zachranaiskou kynologii na nékolik odvétvi:

zachranné stopovani - pes po stopé hleda ztracenou konkrétni osobu
mantrailing - pohyb psa po stopé se muze lisit od skutecné trasy, kudy hledana osoba prosla,
nehraje pfitom Zadnou roli, zda hledand osoba Sla pésky, jela na kole, na koni, kole¢kovych
bruslich, nebo byla nesena jinou osobou.
lavinové vyhledavani - vyhledavani osob pod lavinou, specidlni zkouskou jsou zachranné prace
ze zamrzlé vodni plochy.
sutinové vyhledavani - pes hleda osoby zavalené pod sutinami domQ, napf. po zemétresenich,
v nasich podminkach po vybuchu plynu apod. Trénink probiha v rozbofenych objektech nebo
na uméle vytvorenych sutinovych trenazérech s rliznymi typy Ukrytd. Vybaveni:
0 psovod - ochranna prilba s Celovkou pro osviceni temnych prostor, rukavice, pevna
obuv
0 pes—oznacen obojkem s rolnickou, aby psovod slysel, kde se pohybuje, pokud na néj
nevidi; pro praci v noci mlze byt vybaven svitilnou.
terénni vyhleddvani - sméfuje khledani ztracenych ¢ischovanych osob vrozsahlém
a neprehledném terénu. Hledané osoby nejéastéji:
0 Uték déti zdomova (Spatny prospéch ve Skole, neshody v roding, strach z trestu)
0 uték duSevné nemocné osoby
0 sebevrazedny umysl
0 znemoZnéni samostatného ndvratu z dlvodu nadhlého zhorSeni zdravotniho stavu
(infarkt, mrtvice, zachvat apod.), vainy duraz, vlivem nepfiznivych klimatickych
podminek
O ztrata orientace v neprehledném terénu
0 obét nasilného trestného cinu

V pokrodilejsim stupni vycviku av praxi je psovod vybaven pfistrojem GPS (pfip. i pes) a mapkou
prohledavaného prostoru. VyuZivaji se také vysilacky. Pracuje se i s vétrem. Pes miZe byt vyslan i proti
vétru a podle sily vétru pes navétfi osobu az na 100 metra.
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I vodni prace - vrcholnou cinnosti je vyhledavani utonulych pod hladinou. Pes na palubé ¢lunu
dokaze identifikovat lidsky pach na vodni ploSe a zUZi prohledavany prostor pro praci potapéca.
Nez se pes dostane k tomuto specidlnimu typu testovani, musi projit nékolika stupni zkousek, které
oveéruji jeho ochotu k préci ve vodé a spoustu dovednosti.

9 Cilem veskerého vycviku je pfipravit psa pro zachranné prace, k praktickym zdsahim se vsak
dostane jen hrstka psu.

1 Je to dlouha cesta, kdy psovod se psem musi projit spoustou zkousek podle zkusebnich rad
jednotlivych organizaci ¢i podle mezinarodniho zkusebniho radu.

T Vyuziti psa v praxi podminuji splnéné atesty MV a zarazuji tento tym do 1ZS.

9 Pfivsech typech vycviku je kladen velky dliraz na poslusnost.

I Pro praxi je nezbytna ovladatelnost psa, pfivolani a odloZeni na misté.

Mate k tomu néjaké dotazy?
(Prostor pro dotazy zaka)

Ted se mUZeme presunout k praxi. UkaZzeme si, jak se psi udi stékat a reagovat na osoby a potom
budete mit pfilezitost se sami ocitnout v roli figuranta, ktery bude predstavovat ztracenou osobu.

(Z&ci se presouvaji do prostoru, kde bude ukdzka vycviku)

Mlady nebo zadinajici pes se jako prvni uci stékat, a to tim zpUsobem, Ze je mu ukazan pamlsek,
¢i néjaky predmét, o ktery ma zajem. Néktefi psi se dobfe trénuji na pamlsky, néktefi lépe reaguiji
na hracky. Pfedmét ¢i pamlsek psovi ukdzeme, ale neddame mu ho. Schovdme ho do dlani ¢i za zada.
Pes zkousi rdzné zplsoby, jak se k predmétu dostat a ve vétsiné pripadl na predmét stékne. v tu chvili
je hlasovy projev psa psovodem pozitivné oznacen - je odménén.

Pokracuje se v postupném tréninku, dokud se pes nenauci Stékat na povel. vrdmci uéeni Ize pouzit
tzv. klikr (maly predmét, ktery po zmacknuti vydava zvuk - prace s klikrem je zaloZena na principech
operantniho a klasického podminovani. Zachyti moment a oznaci psovi konkrétni Cinnost, kterou
po ném psovod vyZaduje). v momenté, kdy pes dokaze Stékat na povel - figurant s krabickou plnou
pamlsk(l predstoupi pred psovoda se psem, ktery je na voditku, a psa se pokousi rozstékat. ve chvili
kdy pes stéka, figurant ho slovné chvali a poté mu da pamlisky z misky. Vzdalenost figuranta a psovoda
se postupné zvétSuje, poté se schovava zaroh, voli sloZitéjsi ukryty. Pes by mél figuranta nalézt
a bez fyzického kontaktu u néj Stékat, dokud nedorazi jeho psovod. Pes je poté slovné pochvdélen a je
mu ddna odména, kterou ma u sebe figurant. a ted' si mizete trénovani pejsk( sami vyzkouset. Nasi
psi uz za sebou vycvik maji, takZe je nemusime ucit Stékat, ale mlZete si vyzkouset, jaké je byt v roli
figuranta. Také si ted’ zkuste, jaké to je, kdyz na vds pes Stéka. pro nékoho to nemusi byt prijemné,
nebo je to pro néj jen nové. Pozdéji budete v roli ztracenych osob, a pes, kdyz vas najde, bude hlasité
Stékat blizko vas. Tak tady si mlzZete zaZit, Ze se neni ¢eho bat a Ze vas pes jen oznacuje, ale neutoci
na vas. kdyZ budete psa jako figuranti odménovat, davejte jim pamisky z krabicky.

(Lektofi vedou ukazku vycviku Stékani a Z4ci si zkouseji byt v pozici figuranta)

Vyzkouseli jste si tu jednodussi verzi vycviku zachranarskych psl ated nas ceka ukazka v prostoru.
Mate prileZitost byt v roli figurant( ztracenych osob jako pti profesionalnim tréninku. Bude to probihat
tak, Ze se vZdy tfi z vas plijdou s mym kolegou schovat. Ten vas ukryje, zakryje vas celtou, aby to pejsci
neméli jednoduché, a dostanete krabicku s pamlsky. Pamlisky psovi date az ve chvili, kdy za nim pfijde
jeho psovod. To znamena, Ze psa nechate Stékat a nijak na néj nereagujete, dokud u néj nebude stat
jeho psovod. Pak oteviete krabicku s pamlisky a budete psa i slovné hodné chvalit. Ja s vdmi zlstanu
na galerii a shora budeme sledovat praci psa a ja ji budu komentovat. Budu vam vysvétlovat, co pes
déld ajak pracuje. Az pes najde vsSechny tfi osoby, muUZete se vystfidat. Vyménime psy, aby si
odpocinuli, a dalsi tfi z vas se plijdou schovat. Mate nékdo néjaké otazky?
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(Z&ci se postupné stfidaji v roli figurantd. Lektofi komentuji aktualni d&j a odpovidaji Zakdim na vechny
dotazy)

Uzavieni

(Po vystfidani obou skupin Zak( na canisterapii a zachranafiné se Zaci, externi lektofi a realizatofi
setkavaji v sale)

Prosime vas, abyste si sedli do kruhu. Mate k nasim lektortim jesté néjaké otazky? Nebo néco co byste
jim chtéli sdélit?

(Prostor pro zaky)

Spolecné si ted nasdilime, jak jste si aktivity ve psi spole¢nosti proZzili. Mam pro vas nékolik otazek,
a jako prvni bych se chtéla zeptat, jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek? Co pro tebe byla nejvétsi vyzva? Zazil
jsi néjaky aha moment? Co nového ses naucil a dozvédél? Co si odnasis?

(Zaci sdileji své prozitky)

Dékuiji za sdileni. Ted je ¢as se s lektory a jejich psy rozloudit.

Forma a popis realizace

Hrava pohybova a dedukéni aktivita s cilem ziskani zajimavych faktl o zvifatech, o jejich chovani
a Zivoté.

Metody

Skupinova prace, hra, pohybova aktivita.

Pomucky
PoloZka Pocet Popis |
v Prezentace v ptipadé, Ze se aktivita uvadi
Prezentace Ci vytisténé oy . . . vy
1 ks v misté s moznosti projekce, obrazky v pripadé

obrazky zvirat “ .. Ly
Y ze se aktivita uvadi venku

Zalaminované obrazk i Y , Y
y Kazda sady by méla byt oznacena barvou

a zalaminované karty 3 (4) sady . ., ..
., . jednotlivych tyma

se zajimavostmi

Dlouhé lano 1 ks Lano k vytvoreni startovni cary

Podsedaky Dle poctu ucastnikll | Pro kazdého ucastnika jeden
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Podrobné rozpracovany obsah

1. Uvod a pravidla
Pohybova ¢ast
3. Pfifazovani karet

N

1. Uvod a pravidla

Je na &ase vas zase trochu protahnout. Ceka vas aktivita, ve které rozhybete své téla a soucasné date
zabrat i svym mozkovym zavitlm.

Bez ohledu nato, jak dlouho s nami zvifata Ziji na nasi planeté, dokdZzou nas neustdle prekvapovat.
Troufam si fict, Ze kazdé zvife je nélim zajimavé avyjimecné atyto fakta jsou Casto prekvapujici
a vtipna. a vy budete mit pfilezZitost, do néjakych zajimavych faktl proniknout a dozvédét se néco
nového.

V ndsledujici aktivité bude vasim ukolem pfifadit zajimavosti ke konkrétnimu zvireti.

NezZ se dozvite vice, rozdélte se ted prosim do 4 tym(. Kazdy tym by mél mit stejny pocet hraca. a ted’
si kazdy tym zvoli jednu ze Ctyf barev - modr3, cervend, zelen3, cerna.

(Tymy si vyberou barvu)

Vyborné, mame tady tym modrych, ¢ernych, ¢ervenych a zelenych. Vase tymy tedy budou spolecné
myslet, dedukovat a prirazovat!

Pred pfifrazovanim je ale nutné ziskat obrdzky zvifat a karty s popsanymi zajimavostmi, které se nachazi
na protéjsi strané mistnosti. VSechny karty a obrdzky jsou vyhotoveny 4x, sbirejte tedy vidy jen karty
oznacené barvou vaseho tymu.

Jak vas tym ziska vSechny karty? Je to velmi jednoduché. Staci se dostat od startovni ¢ary na protéjsi
stranu mistnosti, vzit néjakou kartu s barvou vaseho tymu a vratit se zpét. Jednoduché, ne? Spravné
tusite, Ze vtom bude néjaky hacek. Zplsob vaseho pohybu se totiz bude v pribéhy aktivity ménit.
na zacatku jsme fikali, Ze vds chceme i trochu rozhybat. Vzdy pQjde o urcity zplsob pohybu vpred,
ktery se bude postupné ménit. Neméjte obavy, neplijde o Zadné sloZité ani krkolomné pohyby. Jeden
z tymu tedy vybéhne, vezme kartu svého tymu a pfinese ji zpét. Potom miZe vybéhnout dalsi ¢len
tymu. MUZe se stat, Ze v néjaké formaci vyrazi vice ¢lend vaseho tymu. v tom pripadé smi vzit kartu
kazdy clen.

Ve chvili, kdy nasbirate vsechny karty vaseho tymu, vezmete si sedaci bobiky a cely tym se vypravi
natoto misto. Vytvofite tady ,hnizdo moudrosti“, a pokusite se spravné prifadit zajimavosti
ke konkrétnim zviratim. na pfifazovani budete mit 15 minut. Potom se spole¢né podivame na to, jak
dobre jste odhadli jednotliva zvifata. Mate néjaké otdzky? Rozumite viemu?

(Prostor pro dotazy zaka)
2. Pohybova ¢ast

Prosim vSechny tymy za startovni ¢aru. Pfipravi se prvni ¢len a ten skace po jedné noze! Ano, vyborng,
jde vidét jak se Zenou za novymi informacemi! Vybiraji ted prvni kartu v barvé jejich tymu a uz mifi
zpét! Mezitim se pfipravi dalsi ¢len tymu, a ten bude skakat po obou nohou! Skvélé, vidime, jak jste
lacni po novych informacich! Ted' se pfipravi dva ¢lenové, ktefi spolu tanci néjaky spolecensky tanec!
a pfipravi se dalsi ¢len, a ten se pohybuje jako vila! a dalsi tfi ¢lenové, ktefi se drZi za ruce a tanci jako
na rockovém koncerté!
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(Realizator s mikrofonem povzbuzuje Zaky a zadava zplsoby pohybu, dokud nemaji tymy vsechny své
karty)

3. Prifazovani karet

Tak tymy ziskaly své karty, utvorte ted hnizda moudrosti na misté, z kterého dobre uvidite sem
na platno, a mate 15 minut na pfifazeni zajimavosti ke zviratim!

Vasich 15 minut ubéhlo, a my se spolecné podivdme na to, jak jste si s tim poradili. na projekénim
platné vdm budu promitat jednotliva zvifata a poprosim, aby mi tymy sdélily, jakou zajimavost zviteti
pridélily a proc. Své spravné tipy si pocitejte.

(Realizator pousti prezentaci s obrazky zvifat a ptd se zZak( na jejich tipy ajejich tipy komentuje)
Uzavieni

Zajimavosti mame pfifazené k jejich zvifecim predstavitelim. Tim vsak svét zajimavosti nekondi, takze
ho objevujte dal. Zvifata nas nikdy neprestanou pfekvapovat.

Gratulujeme tymu s nejvy$sim poctem bod(, ale v této aktivité jste vsichni vitézové, protoZe jste
se dozvédéli nové informace a ted tfeba vite, Ze Zelvy mohou dychat zadkem!

Vsichni si zaslouzite velky potlesk!

Forma a popis realizace

Laboratorni dilna, ve které dostavaji Zaci prostor na badatelskou c¢innost vrdmci samostatného
vytvareni preparatli a pozorovani rliznych télnich pokryvl pod svételnym mikroskopem.

Metody

Pozorovani, samostatna prace ve dvojicich, diskuse.

Pomucky
PoloZzka  Pocet Popis \
1 16 Mikroskop svételny binokularni
2 min. 16 Sklicko mikroskopovaci podlozni
3 min. 16 Sklicko mikroskopovaci kryci
4 min. 16 Pinzeta
5 min. 16 Skalpel (Ziletka)
6 8 Kadinka 50 ml
7 16 Pasteurova pipeta
8 maximum Vzorky k pozorovan
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Podrobné rozpracovany obsah

Vzhledem ke specifickym technickym narok(im aktivity je tato realizovana v odliSném prostredi —
laboratofi ¢i specializované u¢ebné. Prvnim krokem je tedy pfesun, pficemz pred vstupem do mistnosti
jsou Zzaci realizdtorem pouceni o bezpecnosti prace. po bezpecnostnim okénku jsou vyzvani, aby
vytvofili dvojice — pracovat totiz budou v pdrech. po zorganizovani dvojic realizator kratce uvede
nadchazejici aktivitu:

»Jednim z rozlicnych zplsobd, kterymi ¢lovék pristupuje ke zvifatim, je prace s nimi nebo jejich télnimi
¢astmi v laboratofi. MUZe se tak dit v zasadé ke dvéma tcellim: pro prohloubeni nasich znalosti o nich
samotnych ¢ipro jejich vyuZiti kjinym Géelim — lékarskym vyzkumOm, vyzkumim materidld,
kosmetickych pripravkd, IéCiv a podobné. Vy si vyzkousite prvni pfistup — budete zkoumat nejrlizné;jsi
typy télniho pokryvu Zivocich. Myslim, Ze si béhem badani vzpomenete na bloky o evoluci, protoZze
se ukaze, Ze co na prvni pohled vypada stejné, viibec stejné byt nemusi. pro jistotu se jesté zeptam —
pracovali jste jiz nékdy s mikroskopem? Vyborné, v tom pfipadé mizeme dovnitt.”

Po slovnim Uvodu nasleduje vstup do laboratofe a zadani prace:

»Jak vidite, prokaZidou dvojici je nachystdno pracovni misto s mikroskopem a potiebnymi
preparacnimi pomuckami. Najdete na ném i pracovni list k mikroskopovacimu ukolu. Tim bude
zakreslit alespon 4 vzorky — dva pochazejici z jinych Zivocichll, neZ ze savcl, a dva typy savéi srsti —
mUzZe to byt i srst lidska, tedy vase vlastni chlupy Ci vlasy. Mate na to 1 hodinu. Vzorky, které muzete
pouzit, jsou na stole uprostfed mistnosti. Nyni vas obezndmim s konkrétnim typem mikroskopu, ktery
budete pouzivat.”

Po kratké instruktazi ke konkrétnimu typu mikroskopu jsou pracovni dvojice poslany ke stolu se vzorky
a nasledné na své mista. Zakdim je dana volnost ve vybéru konkrétnich vzorkd, v pofadi jejich zkoumani
i vtempu prace; je vSak dbano na nerozptylovani se navzajem Cinnostmi pfimo nesouvisejicimi s praci.

Uvadéjici béhem aktivity prochdzi mezi jednotlivymi dvojicemi, je k dispozici pro pfipadné dotazy
Ci reSeni potizi. Atmosféra je srovnatelna s praktickymi laboratornimi cvi¢enimi na univerzitnich
fakultach.

V prabéhu aktivity se realizator alespon na Cas zastavi u kazdé z dvojic, zkontroluje jeji postup a polozi
par doplfiujicich otazek, pfipadné doda nékolik zajimavosti.

Uvadéjici prlbézné upozorniuje na uplynuly ¢as a po uplynuti limitu ukonci praci; obejitim vSech dvojic
se ujisti, Ze vSichni splnili tkol. Rovnéz provede shrnuti tématu a doptd se na nékteré detaily, které Zaci
méli moznost zjistit béhem pozorovani:

.....

Jaka je struktura pera? Kdo se podival na chloupky ze sklipkana? Lisi se jejich struktura od chlupt
savcl? a jak? Co Supiny ryb a plaz(, je mezi nimi rozdil? a co savci chlupy, jsou vsechny stejné? Jakou
zvlastnost maji napftiklad chlupy soba a ledniho medvéda? a kdo se podival na svoje vlasy nebo chlupy?
Skvéle!

Po shrnuti celd aktivita konci uklidem a umyvanim pomdcek a jejich ndvratem do plvodniho stavu.
na zavér se realizator doptava na celkovy dojem z prace v laboratofi, atraktivitu vzorkd atp.; cili pfitom
na subjektivni, emocionalni dojem z ¢innosti.
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Forma a popis realizace

Prednaska odbornika na etologii uvadéjici do problematiky chovani Zivocichl s naslednou diskusi.

Metody

Frontalni vyklad, diskuse.

Pom{cky
Polozka Pocet Popis
1 1 Pocitaé/notebook k propojeni s projektorem
2 1 Projektor

Podrobné rozpracovany obsah

Po predchozi laboratorni praci se zaci presouvaji do ucebny ¢isalu, kde je zajistén prostor k sezeni
a interaktivni tabule/platno k promitani prezentace. Pfednasku vede fundovany specialista z oboru,
ktery je v mistnosti pfipraven jiz pred prichodem Z3aka. Jiz pred vstupem do mistnosti jsou Zaci na toto
upozornéni stalymi uvadéjicimi programu:

»Nasledujicim bodem programu je prednaska naseho odborného hosta XY. Jejim pfedmétem bude
etologie — co to vlastné je, se zahy dozvite. Doporucuji, abyste béhem predndasky davali bedlivy pozor,
informace z ni totiz jeSté dnes vyuzZijete v odpoledni, venkovni ¢asti programu. Uvnitf se usadte tak,
abyste vidéli na platno. Zaroven vas prosim, abyste se uctivé chovali k naSemu hostovi; je to opravdovy
védec zvykly na akademické prostredi, Cili néco, na co jeSté nejste zvykli, ale co valnou vétsinu z vas
Ceka pfi budoucim studiu na vysoké Skole. Berte to jako jedinecnou pfileZitost si vyzkouset, jak takova
vyuka na univerzitach vypada, protoZze skutec¢né probihd formou takovych prednasek. Také vyuZijte
Sance se dozvédét néco, co vam ani googleni neumozZni — védec z oboru totiz bude odpovidat
na zakladé ovérenych védeckych faktl avlastnich zkuSenosti, takZie zavas vytfidi nepravdivé
informace, coZ za vas internet obvykle neudéla. a ted uz pojdme.”

Po vstupu dovnitf se Zaci nechaji usadit na pfipravend mista a preda se slovo hostujicimu odbornikovi.
Ten béhem predndsky obeznami zaky se zakladnimi poznatky etologie, tedy védy studujici chovani
zivoCichll. Dozvédi se o zakladnich zpUsobech déleni chovani Zivodichl navrozené a ziskané, dale
o nejjednodussich projevech — reflexu, kinezi a taxii. Proberou se zakladni vrozené koordinace chovani
arovnéz kategorie vrozeného chovani se svymi charakteristikami, konkrétné chovani podminéné
latkovou vyménou, obranné, reprodukéni, komfortni, socidlni a s nim spojend komunikace. v rdmci
obeznameni se se ziskanym chovanim Zivocichl se proberou typy uceni — habituace, vtisténi,
podminovani, vhled, motoricka facilitace, imitace a tradice.

V zavéru je zakim déan prostor najejich dotazy, které odbornik mlze fundované a objektivné
zodpovédeét; organizaci dotazové Casti ma specialista ve své reZii podle svych zvyklosti, sam také
rozhoduje, do jaké hloubky pfipadné dotazy probere.

Na Uplny konec realizatofi celého programu podékuji odbornikovi za jeho ochotu a vstficnost pfi Ucasti
na prednasce.

Online karta aktivity Zivoci$na pritaZlivost
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https://mscb.vida.cz/skolam/zvirata/aktivity/14/uvod

Forma a popis realizace

Kratky zabavny kviz ukazujici paralely mezi rozmnoZovacim chovanim zvirat a lidi.
Metody

Tipovaci soutéz, vyklad, diskuse.

Pom{cky

Dataprojektor.

Podrobné rozpracovany obsah

Po pauze nasledujici po etologické prednasce se opét schazime v mistnosti s platnem a misty k sezeni
(tentokrat polstare na zemi). po zabrani mist uvadéjici (jde o dvojici muz + Zena) zakam sdéluji, Zze nez
se odebereme do zoologické zahrady k posledni ¢asti programu, zkusime jesté nahlédnout na urcité
chovani ZivocCich( z jiného Uhlu. Bude nas zajimat jedno z nejdlleZitéjsich — namluvy. a ne Uplné vainé
ho zkusime srovnat s tim, jak k sobé nachazeji cestu dva lidé — muz a Zzena.

»,Damy, kdy naposledy jste se vyparadily jen proto, aby si vas kluci vSimli? Panové, nechtéli jste nékdy
na holky udélat dojem tim, Ze budete nejsilnéjsi, nejrychlejsi, néco vyhrajete? Poprali jste se nékdy
kvlli divce? aslecny, libi sevam, kdyZse ovas kluci perou? Pojdme se podivat, jak se sblizuji
nejriznéjsi druhy zvirat a jaké prekazky museji pfekonavat, aby se zrodila jejich dalsi generace.”

Nasleduje kratky kviz, ktery ptiblizi rozmnoZovaci chovani vybranych druh( Zivocichd. Realizatofi
pfitom odkazuji na paralely v socidlnim chovani lidi (napt.,Souboje o ptizen ddmy nebyly hlavné
v dfivéjsich dobach ni¢im vyjimeénym. Jak ma ale vypadat souboj o partnerku usamcd kobry
kralovské?“). Otazky v kvizu se promitaji na platno v prezentaci a maji vzdy 4 moznosti odpovédi, kdy
pouze jedna je spravnd. po odhaleni otazky a moznosti se moc dlouho necekd, po uplynuti cca ¢tvrt
minuty na rozmyslenou se dava o odpovédi hlasovat zvednutim ruky. po prozrazeni spravné moznosti
se prechazi na dalsi otazku. Kviz samotny je kratky, ale uvadéjici prokladaji zadani otazek zajimavostmi
o parovani lidi a i navzajem se $pickuji, pfipadné se i Zakl ptaji na osobnéjsi, ale nikdy lascivni otazky
(napft.: ,,Damy, dostaly jste nékdy milostny dopis nebo zazpival vam nékdy vas mily néjakou pisni¢ku?
Vybiraly jste si nékdy parfém s myslenkou, abyste vonély hlavné svému pfiteli? Panové, nezacali jste
nékdy zamérné vic dbat o svij zevnéjsek kvili slecnam?“ apod.).

Po skonceni kvizu samotného se jesté udéla mensi prizkum Uspésnosti a nejlepsi tipéti jsou odménéni
potleskem. na zavér je feceno, Ze paralely mezi chovanim Zivocichu a lidi nejsou jen v rozmnoZovacim
chovani a Ze kviz byl lehkou prlipravou pro aktivitu v zoo, kterd s etologii Uzce souvisi. na zavér se jesté
dozvime par zajimavosti, napf. Ze u gonochoristl (ZivoCichll s oddélenymi pohlavimi) mohou byt
jednotliva pohlavi natolik odlisn3, Ze byla i védci dlouho povaZovana za samostatné druhy.
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Forma a popis realizace

Pozorovani chovani Zivocichl provadéné dvojicemi Citrojicemi pozorovatell v zoologické zahradé
Ci obore zakoncéené prezentaci vypozorovanych Udajd a diskusi nad nimi.

Metody

Pozorovani v terénu, diskuse, prezentace vysledkl pozorovani.

Pom{icky
Polozka Pocet Popis
1 30 Pracovni list k pozorovani
2 30 Tuzka

Podrobné rozpracovany obsah

Na rozdil od veskerych predchozich aktivit dne je tato realizovana v Uplné odliSném prostiedi—v arealu
zoologické zahrady. Prvnim krokem je tedy presun na poZadovanou lokalitu. Vzhledem k tomu, Ze jde
o posledni aktivitu, Zaci si berou s sebou i veskeré své véci, nechtéji-li se znovu vracet zpét do prostor,
které hostily vétSinu programu.

V areadlu zoo si Zaci na ur¢eném ulozisti odloZi pro aktivitu nepotifebné véci a rovnéz se naobédvaji.
Poté jiz nasleduje brifink k findlni aktivité programu. VSichni se shromdzdi na dostatecné rozlehlém
i klidném prostoru a uvadéjici se ujme slova:

,»BliZi se konec celého naseho programu, ktery zavrSime zde — v prostorach zoologické zahrady, kde je
v centru meésta naakumulovdno velké mnozstvi Zivocichll najednom misté. Vy se nyni rozdélite
do dvojic ¢i trojic, které budou tvoftit vyzkumné tymy. BEéhem dopoledne jste prosli Skolenim o etologii,
cozZ je véda o chovani zivoCichl. Ted se etology stanete sami. Zakladni metodou kazdého védce je
observace, tedy pozorovani. Proto budete i vy pozorovat. v tymu si vyberte néjakého Zivocicha, ktery
vas zajima, mate k nému vztah, néjak vas zaujal, nebo je pro vas nezndmy a chcete se o ném néco
dozvédét. Tohoto Zivocicha pozorujte nepretrzité nejméné 30 minut v kuse a peclivé zaznamenavejte
jeho projevy. po skonceni pozorovani v tymu vyhodnotte na zdkladé absolvované prednasky, co dané
projevy znamenaly. Sejdeme se na tomto misté za 1 hodinu a budeme navzdjem prezentovat své
vysledky.”

Realizator nechd Zaky vytvofit pozorovaci tymy, predd jim pracovni list k pozorovani a psaci potfebu
a necha tymy rozptylit se po aredlu zoo. Spolu s kolegou muze nékteré z tyma nasledovat ¢i si udélat
vlastni obchlizku po zoo s pozorovanim.

Zaci si v rdmci tym( podle pokyn( vyberou objekt pozorovani a zaznamenavaiji jeho projevy po dobu
nejméné pal hodiny. Pracovni list jim svou podobou a obsahem dopomlzZe ke kategorizaci projevi
do nékterého z typl chovani probiranych dfive na prednasce. po uplynuti ¢asového limitu se tfida
sejde na dohodnutém misté, odprezentuje a zhodnoti sva pozorovani. Jeden zdstupce z kazdého tymu
postupné obeznami kolektiv s pozorovanymi projevy u svych objektd a s tymovym vykladem téchto
projevuy. Ostatni Zaci i realizatofi se v pripadé nejasnosti doptavaiji.

»Tak kdo se pochlubi prvni se svym pozorovanim? Dobfe, co jste vidéli? Opice si navzajem probiraly
koZichy, skvéle! Kam jste toto chovani zafadili? Ano, jde o komfortni chovani s presahem do socialniho
chovéni a komunikace. Vyborné! Kdo dalsi? Takze vy jste pozorovali Zirafy? Zraly pfichystané seno, tedy
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potravni chovani — podminéné latkovou vyménou. Jesté néco? Aha, jedna z Ziraf si olizla oko — tedy
projev komfortniho chovani, dobre! a co dalsi skupina? Pozorovala krokodyla, ktery se celou dobu ani
nehnul, ale nespal, mél oteviené oci. Tomu se da véfit, ale proc to krokodyl zvlada, zatimco u savcl je
takovd necinnost mimo spanek spis vyjimecna? Ano, diky pomalejsSimu metabolismu, savci maji daleko
rychlejsi latkovou vymeénu, takZie museji daleko castéji pfijimat potravu, atudiz ivyvijet fyzickou
aktivitu. Kdo dal? Orli vydavali skfeky na hnizdé, tedy teritorialni chovéni...”

Postupné kazdy tym prezentuje své vysledky, pficemz kdyz se realizatorovi nezda vystup z pozorovani,
nejprve se dotazuje ostatnich skupin, zda by si zaznamenané projevy vykladali stejné nebo jinak,
pfipadné jak. Podle potieby pak sami uvadéjici uvedou na pravou miru nékteré projevy, které si Zaci
mohli vysvétlit chybné. Nakonec dojde k zadvérecnému shrnuti a ukonéeni programu.

»Dékujeme za vase vysledky. Je vidét, Ze pozorovani jste se zhostili skvéle a Ze jste si i spojili dfive
nabyté védomosti s pozorovanymi projevy chovani. Je ovSem jiz tézsi naprosto jednoznacné urcit,
do kterého typu chovani pozorovany projev zapad3, ale nebojte, pfou se o to ¢asto i vystudovani védci.
Dékujeme vam celkové i za praci béhem celych dvou dni. Doufdme, Ze jste si odnesli néco pro vas
nového a Ze na zvifata budete od této chvile nahlizet i jinou optikou, nez kterou jste se na né divali
doposud. Ze si uvédomite, Ze tu nejsou jen proto, abychom si je dali k obédu ¢i z nich ziskali latky, které
neumime sami jinak vyrobit, Ze se nedéli prvoplanové na uziteénd a Skodliva, ale Ze vSechna maji
v pfirodé svou roli. ze se v mnohém podobaji lidem, tfeba svymi projevy a chovanim, a ¢lovék sdm neni
nic jiného, nez jeden z mnoha Zivocisnych druh, tfebaZze se domniva, Ze je chytrejsi nez ostatni. Méjte
se krdsné a na shledanou!”

Po vybéru pomlcek k etologickému pozorovani a akvizici uloZzenych véci jiz program celkové kondci
a z4ci odchazeji domf.

Forma a popis realizace

Znalostné-deduktivni hra, pfikteré se mensi tymy soutéZicich snazi co nejlépe odhadnout ¢asovy
ramec a ucel domestikace nejznaméjsich hospodarsky i jinak vyuzivanych Zivocich(.

Metody

Gamefikace, pohybova aktivita, predndaska s diskusi.

Pom{cky
Polozka Pocet Popis
1 1 Lano dlouhé
2 19 stran | Zalaminované letopocty a udalosti

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatek si uvadéjici shromazdi Zzaky a navodi téma, kterym se nasledujici aktivita zabyva:

»,Kdo mate doma néjaké domaci zvife? a co to je? Pes, kocka, kiecek, papousek...? a co hospodarska
zvitata, ktera znate? Krdva, koza, prase, slepice...? Pouzivate bézné néco, co ma pulvod praveé u téchto
zvirat? avédéli byste, jak dlouho uz vlastné lidé tato zvifata chovaji, aby mohli vyuZit jejich
maso/mléko/silu/kozesinu...? Tak schvalné! Zahrajeme si hru, pfi které se to dozvite! Velkou roli v ni
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bude hrat tato ¢asova osa predstavovana dlouhym lanem na podlaze, které jste si uz urcité vsimli.
Nejprve se rozdélte do tym0 po tfech nebo ¢tyrech hracich.”

Po rozdéleni do tymu se osvétli pravidla hry. Ta bude mit celkem 13 kol. na platné se pro kazdé kolo
objevi jeden druh domestikovaného Zivocicha. Soutézici se v rdmci tymu domluvi a uréi své odpovédi
na dvé stalé otazky:

9 Kdy byl dany druh domestikovan?
9 Jaky byl primarni dlivod domestikace?

Na poradu stran otazek maji soutéZici 1 minutu. Nejpozdéji po uplynuti této doby vysle kazdy tym
jednoho zdstupce k casové ose, ktery si stoupne na misto, odpovidajici tymovému odhadu casu
domestikace. Druhy zastupce z tymu se postavi k pfislusné ceduli podle tymového odhadu davodu, ze
kterého lidé dany druh domestikovali. Jsou-li na uréenych mistech pritomni zastupci vsech tymd,
prozradi se spravna odpovéd nejprve na otazku stran ¢asu a vyhodnoti se odpovédi jednotlivych tym(
— za spravny odhad doby ziskdva tym 1 bod, za chybny odhad se body neodecitaji.

Po vyhodnoceni casové otazky se prejde k problematice divodu, ktery se povaZzuje za primarni
pfi domestikaci. Zastupci si po tymové poradé maji stoupnout na cedulku s danym oznacenim:

T POTRAVA: v ptipadé, Ze se druzstvo domniva, Ze prvotni pti¢inou k domestikaci byla potrava
(maso ze zvitete, mléko, vejce atd.),

9 SiLA: v piipadé, 7e tym hlasuje pro moznost, 7e k domestikaci doslo z déivodu pracovni sily
(jizda, tah, orba, transport nakladu atd.),

1 JINE: v ptipadé kteréhokoli jiného dlivodu (okrasa, zapasy, kiize, hubeni $kdc...).

Opét v pripadé odhadu spravné priciny domestikace obdrzi tym 1 bod, za chybné odpovédi se body
neodebiraji.

V jednotlivych kolech se odhaduji doba a diivod domestikace jak nejznaméjsich domacich zvitat (pes,
kocka, prase, tur domaci, kdn...), tak i neobvyklych druhi (bourec morusovy, véela medonosna).

Tym, ktery ma po 13 kolech nejvyssi pocet bodU, se stava vitézem soutéze.

Po vyhodnoceni hry aocenéni vitézného tymu sejesté ukazi dalsi priklady domestikovanych
Ci pfinejmensim vyuzivanych druh( ZivocichQ (krocan, velbloudi, lamy, sokoli ajini dravci, sloni,
holubi...) a Zaci se dozvédi, Ze domestikace neni jednoduchy a kratky proces, ale naopak vysledek
dlouhodobého snazeni a zamérného ovliviiovani daného druhu. Navic je zndmo nékolik podminek,
bez jejichz splnéni je domestikace predem odsouzena k nezdaru a k podstoupeni tohoto procesu se tak
museji druhy vybirat.

Na Uplny zavér pfipomeneme, Ze v moderni lidské spolecnosti se v lidské péci mliZze ocitnout témér
kazdy zivociSny druh, pficemz dlivody pro jeho chov mohou byt iznacné vagni, povrchni ¢i pfimo
neetické a nemoralni. Opravdu domestikovanych druht je vSak minimum ve srovnani s po¢tem druhd,
které se ,jen” ocitly v lidské péci.
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3 Metodicka cast

Forma, pfistup a zptsob prace se zaky

Dva dny se zvifaty je intenzivni dvoudenni zaZitkovy program s prespanim ve VIDA!, zaméreny
na hlubsi poznani zvifat v rdmci jejich Zivota, jejich chovani, vztahu k ¢lovéku a ¢lovéka k nim a jejich
vlivu nafungovani ekosystému. Program sestdva zprednasek, diskuzi s externimi odborniky,
workshopl aher ataké ze setkdvani se Zivymi zvifaty. vramci programu si Zaci vyzkousi praci
ve skupiné, praci vtymu isamostatnou praci. Program nabizi mnoZstvi zafazenych metod, které
napomahaji udrZeni pozornosti Ucastnikl a umochiuji zaZitek. DuleZitou soucasti jsou reflexe,
pfi kterych si u€astnik zpracuje zazitky a sam v sobé upevni nové védomosti a zmény postoje.

Program je zaméren na uvédomovani si souvislosti mezi vyvojem zvitat, jejich vyznamem pro planetu
a lidstvo v historii a dneSni dobé. Spojuje etologii a zvifeci emoce aziskané informace vyuziva
pfi praktickém pozorovani jejich chovani. Pochopenim jejich chovani a proZivani se zakim zvifata
stavaji blizSimi a jsou otevienéjsi tématim zabyvajicim se sloZitosti svéta jako celku, s dlrazem
na vztah lidi azvifat. Program podporuje zdravé kritické mysleni. Formou se jednd o intenzivni
dvoudenni mozaiku interaktivnich prednasek, workshoptl, diskuzi, her, exkurzi, poznavacich
a reflektivnich aktivit.

Program se snaZi cilené plsobit na hodnoty a postoje Zakd a vnimani svéta kolem nich. Pfistup k Zakam
je zdmérné volen jako pratelsky-partnersky, s nastavenymi pravidly. DlleZité je vytvoreni spoleéného
bezpecného prostoru, kde mohou Zaci diskutovat a ucit se novym zplsobem, a to formou zaZitku,
oproti frontdlni vyuce. vrdmci programu sesnazime zdky motivovat kvlastnimu uvazovani,
k prozkoumavani vlastnich hodnot a postoju a schopnosti je vyjadrit.

Kroky nutné pro prenos do kontextu jiného realizatora

Nékteré specifické ¢asti programu v navrzené podobé vyZaduji spoluprdci externich subjektl jak
s teoretickymi, tak praktickymi znalostmi azkuSenostmi z konkrétni oblasti — canisterapie
a zachranarina, teraristika/chovatelstvi zabyvajici se jedovatymi ZivoCichy a etologie. pro dosazeni co
nejvyssi kvality programu je proto doporuceno vyhledat a posléze navazat spolupraci se zminénymi
odborniky, ackoli metodické materialy jsou upraveny tak, aby se uvedeni dalo realizovat i bez nich.

Rovnéz samotni realizatofi by méli mit ke zvifatim vrely vztah opreny o hlubsi znalosti a védomosti
o nich, nez je typicky béziné; mnoho aktivit klade zvySené naroky narealizatory pravé ze stran
zoologickych znalosti — Mikroskopovani télniho pokryvu, Evoluce ¢ili vyvoj, Obejdeme se bez zvitat,
aneb co by, kdyby?, Zivocisnd pfitazlivost atd.

Také zajisténi nékterych nutnych pomdlcek je na misté s Casovym predstihem, zejména u aktivit
pocitajicich s Ucasti Zivych zvirat (Canisterapie a kynologicka zachranatina, Nemusime se jich bat aneb
o pavoucich a stirech) je bezpodminecné nutné zajistit vhodné podminky pravé pro né. Ale i nékteré
dalsi aktivity jsou pomérné narocné na material ne vidy béiné dostupny (vzorky télniho pokryvu,
potieby pro mikroskopovani a mikroskopy, rlizné zivocisné produkty ke hfe Lidé, zvifata a planeta aj.)

Co se prostortl tyCe, nejsou vétSinou natolik specifické, aby nemohly byt nahrazeny néjakou vhodnou
alternativou, je pouze tfeba pamatovat na nékteré technické poZadavky (audiovizudlni technika,
volnost pohybu apod.); pro nékteré aktivity je ale prostor uvedeni velmi specificky. Mezi moZnosti
u jednotlivych aktivit mGZeme pocitat:

9 Uvodni aktivity - tfida, projektova u¢ebna, mistnost s moznosti sezeni na zemi v kruhu
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I Evoluce rychlobéhem - hristé, vétsi i mensi télocvicna bez prekazZejiciho naradi, trida

s odpovidajicim zplsobem upravenou distribuci nabytku apod.

Evoluce Cili vyvoj — klasicka Skolni tfida, poslucharna v knihovné, prednaskovy sal...

Obejdeme se bez zvirat? aneb co by, kdyby — klubovna, skolni tfida, sal, moznost venkovniho

prostoru

I Zvifeci olympidda - hristé, vétsi i mensi télocvicna bez prekazejiciho naradi. pro uvedeni je

vhodnd pfenosna audio technika a mikrofon. Prostor pro tuto aktivitu je vhodné posuzovat

z hlediska bezpecnosti

Prace se strachem — tfida, ucebna, palouk

Nemusime_se jich bat aneb o pavoucich aStirech (a_nejen o nich) — tfida, poslucharna,

specializovana uc¢ebna, laboratof atp.

I Lidé, zvirata a planeta - pro uvedeni je vhodny sal, vétSi mistnost, vétsi tfida, s kobercem
na zemi, jelikoz Zaci pfti aktivité sedi na podlaze. Mistnost by méla mit audiovizudlni techniku
a mozZnost zatemnéni.

I Etika aneb jak to vidim j& - tfida, projektova ucebna, mistnost s moznosti sezeni na zemi
(koberec, podsedaky)

1 Canisterapie a Kynologicka zachranarina - jednim z cil( programu je setkani s Zivymi tvory, tuto
aktivitu doporucujeme urcité zaradit. Canisterapii lze uvést v sdle, projektové mistnosti,
tfidé- pokud se vynesou zidle alavice. Velmi vhodné je uvadét program v mistnosti
s kobercem. pro kynologickou zachranafinu je vhodné mit velky Clenity terén, urcité ne
télocvi¢nu. Aktivitu Ize uvést i venku. v pfipadé, Ze neni prostor a vadil by v prostorach skoly
Stékot, aktivitu je tfeba vynechat a uvést pouze canisterapii.

1 Hnizda Moudrosti aneb Zajimavosti ze svéta zvitat - sal/projektova mistnost s moznosti sezeni
na zemi (koberec, podsedaky), audiovizualni technika — platno, hudba, mikrofon. Lze uvést
venku, vtom pfipadé jsou misto prezentace pouzity vytisténé obrdzky zvifat na velkém
formatu. i pfi venkovnim uvedeni doporucujeme aparaturu na zajisténi hudebniho doprovodu
a mikrofonu pro moderatora.

I  Mikroskopovani_télniho pokryvu — laboratof, specializovand ucebna; nutnost napojeni
na vodovodni systém a kanalizaci

I Etologie — teoreticky uvod — poslucharna, prednaskovy sal, tfida, ucebna, vybavené

audiovizudlni technikou

Zivoti$na pfitaZlivost — tfida, klubovna, u¢ebna, vybavené audiovizualni technikou

Etologické pozorovani — zoologickd zahrada, obora, park, volnd pfiroda — les, louka,

rybnik...Etologické pozorovani je vdzano na venkovni prostredi, tudiz vyZaduje tfidni exkurzi

mimo prostory Skoly; Ize k nému vyuzit napf. Skolni vylet.

9 Casova osa domestikace — tfida, Ize modifikovat na vétsi prostor jako pohybové cvi¢eni do TV
nebo na vylet

= =

= =

= =

Shrnuté pozadavky prostoru:

1 mozZnost kvalitniho prespani skolni tfidy (cca 30 osob)

{ télocvitna, hristé

1 velky sal/projektovd ucebna, klubovna — prostor na moznost her a aktivit, s kobercem,
Ci s dostatkem podseddakl a vybaven audiovizualni technikou (projekce, hudba a mikrofon).
Také je dlleZitd moznost zatemnéni prostoru. Prostor by mél byt pfijemny a Gtulny.

1 moiZnost pristupu vétsich zvitat (pst) do mistnosti vybavené kobercem (v pribéhu workshopu
se sedi a leZi na zemi)

T velkd dclenita plocha (ne télocvicna) pro uvedeni workshopu Kynologické zachranafiny.
v prostoru by nemél vadit hlasity Stékot.
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T blizkost lokality vhodné k etologickému pozorovéani volné se pohybujicich zvitat (zoologicka
zahrada, obora, vybéh, chovnd stanice...)

Upravy programu pro zaji$téni prenositelnosti do kol

Dva dny se zvifaty je koncipovan jako dvoudenni intenzivni program, ktery se cilené snazi pUsobit
na hodnoty a postoje Zak( a vnimani svéta kolem nich, proto je vhodnéjsi program uvést jako celek,
kdy Zakam zapadaji jednotlivé souvislosti a ma diky dramaturgii vétsi dopad na pfipadnou zménu jejich
postoje ke zvifatim. Program ma svij hlavni smysl a vyznam jako celek. Jednotlivé aktivity jsou
do skolni vyuky prenést velice jednoduse bud realizaci v jedné, nebo v nékolika spojenych hodinach;
jde zejména o prednaskové Ci prednaskové-diskusni bloky (Evoluce cili vyvoj, Etologie — teoreticky
uvod). Nékteré pohybové aktivity Ize pfenést i do hodin télesné vychovy (Evoluce rychlobéhem, Zviteci
olympiada). Dalsi bloky se daji pojmout jako zvlastni vyucovaci hodiny (jednotlivé Ci vice spojenych)
se specifickou podobou: Obejdeme se bez zvitat, Zivo&i$na ptitaZlivost, Etika aneb jak to vidim ja, Lidé,
zvitata a planeta. Jako volnéjsi laboratorni cviceni Ize zakomponovat Mikroskopovani télniho pokryvu
ZivoCich(.

Etologické pozorovani je vazano na venkovni prostredi, tudiz vyZzaduje tfidni exkurzi mimo prostory
skoly; Ize k nému vyuZit napt. skolni vylet.

Vv

by zaleZelo na mozZnostech a ochoté skolského zafizeni pfizplsobit situaci poZadovanym podminkam
pro uvedeni.

Specifickou otazkou by v pripadé uvedeni programovych blok( ve skolni vyuce byla jejich vzdjemna
navaznost a provazanost, ktera byla vyraznym prvkem pulvodni verze. Zaroven by vsak uvedeni viech
aktivit v programu v rychlém sledu béhem Skolni vyuky tuto nepopiratelné ovlivnilo. vtomto ohledu
by ukol vybalancovani plynulosti $kolni vyuky a efektivity programu zavisel na osobnostech realizator(.
Pokud by se program rozkouskoval, je nutné myslet na to, Ze se zméni jeho cile.

Hodinové dotace (vyucovaci, 45minutové hodiny) jednotlivych aktivit by pro Skolni verzi byly
doporucovany:

Uvodni aktivity — 1 hodina

Evoluce rychlobéhem — 1/3 hodiny

Evoluce ¢ili vyvoj — 1 hodina

Obejdeme se bez zvifat? aneb co by, kdyby — 1 hodina
Zviteci olympiada — 1 hodina

Nemusime se jich bat aneb o pavoucich a stirech (a nejen o nich) — 2-3 hodiny
Lidé, zvifata a planeta — 2 hodiny

Etika aneb jak to vidim ja — 2 hodiny

Canisterapie a Kynologicka zachranafina 3-4 hodiny
Hnizda moudrosti — 1 hodina

Mikroskopovani télniho pokryvu — 2 hodiny

Etologie — teoreticky uvod — 2 hodiny

Zivoti$na pfitazlivost — 1 hodina

Etologické pozorovani — 4 hodiny (s nutnou dopravou)

=4 =4 -4 -8 _a_8_-48_4_-9_-4_-9_-2._-9_-2

Mista v programu vhodna k umisténi reflexe ¢i ohlédnuti

V metodice programu Dva dny se zvifaty je nékolikrat pouzity vyraz reflexe v kontextu zazitkové
pedagogiky, kdy prostrednictvim reflexe dochazi ke zpracovani prozitkl a zkusSenosti. Tento typ reflexe
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je nezbytnou soucasti narocnéjsich zazitkovych programda, konkrétné program( Lidé, zvirata a planeta,
Etika aneb jak to vidim ja a Canisterapie a Kynologickd zachranafina.

Ohlédnuti se za pribéhem aktivit probihalo béhem dvoudenniho programu dvakrat. Prvni zpétnd
vazba k probéhlym aktivitdm probiha prvni den vecer. Druha probihda na samém konci programu
v rdmci jeho zakonceni.

Ohlédnuti se za prabéhem aktivit prvni den veder probihalo formou pisemného vyjadreni k jednotlivym
aktivitam ataké vyjadreni k reflektivnim otdzkam. Druhé ohlédnuti probihalo na samém konci
programu v ramci jeho zakonéeni. Cast druhého ohlédnuti probihalo stejné jako prvni - Zaci se opét
vyjadrovali k probéhlym aktivitdm a k otdzkdm. Byly pfidany dalsi otazky - Jaky je tvlj pohled
na probéhly program? Je néco, co bys ndm chtél/a vzkazat? Soucasti zakonceni programu bylo také
sdileni v kruhu a reflexe programu - Ustni formou. Druhé ohlédnuti probihalo v zoologické zahradé,
v prostfedi ucebny.

Forma pisemného ohlédnuti se za pribéhem aktivit:

Na dlouhou roli papiru byly vypsany jednotlivé programy v poradi, v jakém ten den probéhly. u kazdé
aktivity bylo mozné se vyjadfrit ke trem aspektlm:

 jak se jim program libil a jak je bavil (hodnoceni pomoci hvézdicek ¢i srdi¢ek, v mnozstvi 0-5,
a slovni vyjadreni/odlvodnéni)

I jaky proné ma pfinos (hodnoceni pomoci hvézdi¢ek ¢isrdicek, v mnoZstvi 0-5, a slovni
vyjadreni/odivodnéni)

I cokoliv, co by chtéli ke konkrétnimu programu vyjadrit

Tato role papiru byla asi metr Siroka a po vypsani jednotlivych program( dosahovala délky asi 4 metry.
Role lezela na zemi a Zaci se mohli vyjadfovat barevnymi fixy.

Na papir velikosti 1x2 metry byly vypsany otazky, ke kterym se Zaci vyjadrovali tak, Ze odpovéd napsali
na lepici papirek a nalepili ji k pfisluSnym otazkam. Otazky znély takto:

{ Jaké nové znalosti a dovednosti si odnasis?
T Co té nejvice zaujalo?

 Jaké téma k zamysleni mi program pfinesl?
I Co bys udélal jinak? Co ti nesedlo?

Soucasti programu je pre-dotaznik, ve kterém se Zaci vyjadruji ke svym postojlim v ramci jejich vztahu
ke zvifatim a jejich znalostem vyznamu zvifat pro lidstvo acely ekosystém. Tyden po ukonceni
programu je Zaky vyplnén post-dotaznik, kde se vyjadfuji k podobnym otdzkam jako v prvnim
dotazniku. Post-dotaznik pro Zaky slouZi jako uvédomeéni si souvislosti a zmén ve svych postojich
a nazorech a realizator(im slouZi jako zpétna vazba, zda bylo dosazZeno cilli programu.

Otdzky pouZité v pre-dotazniku:

1 Co bys chtél/a na programu zazit?

9 Co nového by ses chtéla/a dozvédét?

T Jaky je tvlj vztah ke zvifatim?

I Co pro tebe znamenaji a jaké maji misto v tvém Zivoté?

I Jaky maji podle tebe zvifata vyznam pro planetu, ekosystém a pro ¢lovéka?

Otdzky pouZité v post-dotazniku:

 Co té na programu nejvice zaujalo?
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Jaky fakt nebo zjisténi o zvifatech té nejvice prekvapily? a které té nejvice pobavily?
Zmeénil se tvlj pohled na zvitata? Pokud ano, jak?

Zazil jsi na programu néco, co té zasahlo?

Jaké téma té nejvice pfimélo se zamyslet?

Zazil jsi po programu néjaké uvédoméni? Jaké a v ¢em?

Zménilo se u tebe néco? (nazor, néjaky zvyk...?)

= =4 -8 8 A

V prabéhu uvedeni vypliiuje pedagog evaluacni dotaznik, ktery slouZi jako nastroj ke zpétné vazbé mezi
realizatory a pedagogem a ke zpétné vazbé uvadéného programu z pohledu pedagoga.

Uéastnika 15-30
Fyzickd narocnost I, i=klidova, v = zatéz na hranici moznosti
I, i = bez nutnosti pfemyslet, v = nutnost intenzivniho premysleni

Psychicka narocnost -
y vétsiny doby

Autor/fi Sarka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 30 minut

Cas na pfipravu 10 minut na nachystani pomucek, 5 minut na tklid

Prostiedi vétsi mistnost Ci venkovni prostor s moznosti pohodného sezeni
v kruhu a mozZnosti pro Ucastniky si lehnout na zem

Rozdéleni Aktivita probiha s celou skupinou

Cile

Cilem aktivity je uvést zaky do prostor, kde se program odehrava a seznameni zakl s realizatory,
nastaveni pravidel a seznameni zak( s organizacnimi informacemi. Aktivita ma také za cil nastavit
pfijemnou atmosféru a pocit bezpedi avyjasnéni role realizdtord na programu. DalSim cilem je
motivovat Zaky k aktivni ucasti na celém programu.

Sdéleni

Vim, proc zde jsem a tésim se na nové zazitky a informace.

Metody

Frontalni vyklad, diskuze, gamefikace, aktivizace, icebreaker, dotaznikové Setfeni, hra.

Klicové kompetence

Komunikace v matefrském jazyce je rozvijena:
0 porozuméni mluvenému slovu, schopnost vyjadreni se ve sdilecim kruhu a komunikaci
s realizatory
I Socialni a obéanské schopnosti jsou rozvijeny:
0 poznanim nazorl jednotlivcl ve skupiné na zvitata
T Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
0 aktivnim zapojenim se do sdileni a do prlvodu zvirat

Forma a popis realizace
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Aktivita skladajici se z ¢asti: sdileni v kruhu, prace se zvifecimi kartami a hravé aktivity se zvifeci
tematikou.

Uvedeni
Pfiprava

Aktivita se odehrdvd ve velkém sale. Prostor pfipravime tak, Ze nazemi pokrytou kobercem
rozmistime podsedaky dle poctli Zakd a realizatord. Podseddky rozmistime do kruhu, aby na sebe
vsichni sedici vzajemné vidéli. Dle seznamu materidlu (viz material) si pfipravime veskery material
pro tuto aktivitu. Doprostfed kruhu mizeme jiz umistit barevné fixy a lepici papirky na jmenovky, aby
byly dostupné viem Zaklm.

Realizace
1. Uvodni slovo realizatord
2. Pre-test a jeho vyhodnoceni
3. Karty zvirat
4. Prlvod zvitat

1. Uvodni slovo realizatorQ

Zaky privitame u? pted vstupem do budovy a pfivedeme je na misto realizace. po odloZeni svych véci
do Satny ¢i nauréené misto jsou Zaci vyzvani, aby si sedli do kruhu. Kruh je nazemi pfipraven
z podsedaku, uprostied kruhu se nachazeji papiry a barevné fixy.

V prvni ¢asti je realizatofi jesté jednou pfivitaji, predstavi se a pfedstavi celkové pojeti programu. v této
Casti jsou také vyzvani, aby si na jmenovky napsali své jméno a viditeIné ho umistili na své obleceni.
Zaci jsou poté seznameni s fadem instituce, s harmonogramem programu avramci skupiny jsou
stanovena pravidla. Jednd se pravidla o v€asnych zacdatcich po pfestdvkach, nepouzivani mobilniho
telefonu pfi programu, s vyjimkou foceni.

2. Pre-test a jeho vyhodnoceni

V dalsi casti realizatofi pracuji s motivaci zakl pro celé uvedeni scilem probudit v nich nadseni.
Prezentuji vyhodnoceny pretest, ktery je prezentovan anonymné a vétSinou obsahuje vtipné odpovédi,
coz uvolni atmosféru ve skupiné. Tato konkrétni aktivita primarné slouzi realizatordm, aby predem
zmapovali zajem a znalosti Zakd, ale také dobfe slouZi pfipraci s atmosférou a skupina se seznami
i s ndzory ostatnich.

3. Karty zvirat

V dalsi aktivité jsou pouZity Karty zvifat (ndmi pouZitd varianta obsahuje i citaty), které realizator
rozprostfe doprostied kruhu. Vyzve Zaky, aby si vybrali kartu podle zvitete, které je charakterizuje nebo
podle citdtu, jen? je zaujal arezonuje snimi. Zaci vstanou avyberou si kartu, kterou chtéji.
na rozmyslenou jim nechame asi 2 minuty, aby si je vSechny stihli prohlédnout. Nasleduje sdileni
v kruhu, kdy se Zaci predstavi jménem a ukazuji ostatnim kartu, pti ¢emz sdéluji, proc€ si tuto kartu
vybrali a jaky pro né ma vyznam.
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4. Pri0vod zvirat

V posledni aktivité jsou Zaci vyzvani, aby spolecné ztvarnili velky priivod zvitat, kde kazdy znazornuje
zvite a jeho vlastnost, kterou si vybral. Realizatofti se zapojuji také a sledovanim zak( koriguji aktivitu.
Poté aktivitu ukonci nabranim zase své lidské podoby.

Poznamky

PreR2 G T yNI

Byl pouzity aZz v dalSich bézich ovérovani a ukazal se byt velmi uZitecnym - realizdtordm da moZnost
udélat si pfehled o jednotlivcich ve skupiné a jejich postoji k tématu. v prvnich dvou uvedenich test
nebyl a zaci se k podobnym otdzkam, jaké jsou v dotazniku, vyjadiovali v kruhu sdileni. Tento zpUsob
ziskavani informaci byl zajimavy a nékteti Zaci velmi pozitivné hodnotili, Ze se pfimo od spoluzaki
dozvédéli jejich postoje a vztahy ke zvifatim. Tato forma velmi dobfe fungovala pfi prvnim uvedeni,
kdy byla skupina naladéna na sdileni a celkova skupinovd dynamika dobfe fungovala a zaci méli
k tématu velmi blizky vztah. pfi druhém uvedeni bylo toho sdileni skupinou hodnoceno jako velmi
zdlouhavé a nezajimavé. Proto byl jako kompromis zafazen dotaznik, ktery realizatofi vyhodnoti a poté
zaklm sdéluji, jaké byly odpovédi, které jsou anonymni.

BANNSON LINAG2R

PFi znazornovani svého zvirete z karty jsou Zaci vyzvani, aby se presunuli do prostoru a ztvarnili zvife,
které si vybrali. Je dobré k tomu pustit veselou hudbu a je dlleZité, aby se Ucastnili jak realizatofri, tak
pedagog. Realizator sleduje skupinu a dle momentdiniho rozpolozeni aktivitu koriguje. Pokud vidi,
Ze skupinu aktivita bavi a uZiva si ji, sméje se, mlZe pridavat drobné ukoly, napfiklad aby hlasitéji
vydavali zvuky, Ci spolu dvé zvifata vzajemné interagovala. v pfipadé, Ze skupiné aktivita nesedne, ji
realizator nenasilné zkrati ¢i ukonci.

YIENIe T @Nnjl
Pro uvedeni byly pouzity karty Sila zvirat z nakladatelstvi Synergie. na uvedeni neni nezbytné nutné je
mit, postaci karty s vyobrazenim zvifat, nejlépe jeSté s vlastnostmi zvifete Ci citatem.

aSt2RA01 e RAG2R | 1GADAGER

Tato aktivita slouzi jako icebreaker, sezndmeni realizator(i s Zzaky a poskytuje informace potrebné
k vytvoreni prijemné atmosféry a bezpecného prostoru. v ramci toho, Ze se jedna o prvni kontakt
realizator(l se zaky, je tato aktivita velmi dulezita pfivytvareni spolecného vztahu a postaveni
realizator(. Také je velmi dllezitd z hlediska motivace a toho, co jim program muze pfinést, mze velmi
ovlivnit cely pribéh programu, tedy to, jak jej Zaci pfijimaji, jak jsou proaktivni, jak jsou ochotni sdilet
a pracovat. Realizatofi se snaZi nastavit uvolnénou pratelskou atmosféru, ale pfitom zachovat koncept
programu jako vzdélavaciho, Cili Ze by to Zaci neméli brat jako dovolenou.

+I NAFYGyN LRR268 F1GAOAGR

Pokud je hezké pocasi a mame k dispozici vhodné misto (napfiklad travnatou plochu), je mozné uvést
aktivitu venku.

U prlibéhu Privodu zvitat realizator sleduje skupinu a dle momentalniho rozpoloZeni aktivitu koriguje.
Pokud vidi, Ze skupinu aktivita bavi a uZiva si ji, sméje se, mlze pridavat drobné ukoly, naptiklad aby
hlasitéji vydavali zvuky, Cispolu dvé zvifata vzdjemné interagovala. v pfipadé, Ze skupiné aktivita
nesedne, ji realizator nenasilné zkrati ¢i ukondi.
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https://www.synergiepublishing.com/cs/shop/andele-vesteni/vykladaci-karty/000085_sila-zvirat.php

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis \
, vyhotoveni Vyhodnoceni pre-testu, ktefi Ucastnici zpracovavaji
Vyhodnocené « 12 . , , Y.
Serzilly prq k?'z'd,eho pred f,amotnym , uvede,nlm progﬂrar’nu. Lektofi
uvadéjiciho dotaznik vyhodnoti a poté prezentuji vystupy
Fixy flichart 1 baleni tlusté popisovace na flipovy papir
Flichart papiry 1 baleni Flipchartovy papir
pro kazdého
Lepitka na jmenovky | Ucastnika, pedagoga @ samolepici bilé etikety
a lektora
pro kazdého barevné tenké fixy, kterymi si Ucastnici pisi jméno

Barevné fix iy ; q
y Ucastnika na jmenovku

karty, na kterych jsou vyobrazena zvirata, nejlépe

Karty zvirat 1sada L foe s
¥ s jejich vlastnosti i citdtem

Ucastnikd min 10 - max heomezeno, doporuceno 30

Fyzickd narocnost Il - nutno se hybat, ale nic namahavého
Psychicka naro¢nost Il - nutnost rychlého rozhodovani
Autofi Vojtéch Marek, Sarka Latalova
Pocet uvadéjicich 1
Cas na realizaci 15 minut
Cas na ptipravu 1 minuta
Prostredi libovolny volny prostor (ne mala mistnost s nabytkem)
Rozdéleni kazdy se zapojuje jednotlivé
Cile

Uvedeni do problematiky evoluce pomoci jednoduché hry, kterd zaroven upozorni na nékteré aspekty
realného vyvoje Zivota na Zemi (biologické evoluce).

Sdéleni

V evoluénim procesu hraje roli iprostd ndhoda; motorem vyvoje je kompetice (soutéz), at uz
mezidruhova, ¢i vnitrodruhova.

Metody
Gamefikace.

Klicové kompetence

Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
0 rychlym vybérem protihraée do stfihani kdmen/nGzky/papir,
0 nutnosti rychlého rozhodovani v pribéhu hry.
I Schopnost udit se je rozvijena:
0 zamyslenim nad presahem herniho systému do principd fungovani skute¢né evoluce.

Forma a popis realizace
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Jednoducha kratka pohybova hra postavend na principu do zna¢né miry nahodilého vysledku,
zastoupeného prvkem rozhodovani pomoci klasického "kamen, nlzky, papir".

Uvedeni
Pfiprava

Aktivita se odehrava ve velkém sdle. Prostor pfipravime tak, Zze odstranime veskery nabytek, aby vznikl
co nejvétsi volny prostor pro samotnou hru a abychom zamezili jakymkoli moznym zranénim (otfeni
se o stul, zakopnuti o Zidli apod.).

Realizace
1. Vysvétleni pravidel hry

Svolame zdky k sobé. Sdélime jim, ze si zahrajeme velmi jednoduchou hru, kterou dokonce mozna
i znaji, ale nejspi$ netusili, Ze jejim prlibéhem si miZeme pomoci k vysvétleni principu skutecné
biologické evoluce: ,Zajisté jste jiz néco slySeli o evoluci, tedy o vyvoji Zivota a jeho forem. Mozna uz
ale nevite, Ze v ni hraje docela velkou roli ndhoda a nékdy staci jedno rozhodnuti k tomu, aby se Zivot
vydal Uplné jinou cestou. a pravé takovou situaci si ted — s jistou nadsazkou — nasimulujeme. “ Cilem
hry bude co nejrychleji se stat clovékem. na zacdtku je vSem zlcastnénym pfridélen vyvojovy status
ryby. VSechny ryby se poznaji podle typického kapfiho pohybu Ust a skfeli (simulovano rukama).
Potkaji-li se dvé ryby, zahraji si klasickou variantu hry kdmen, nlzky, papir (dale jen KNP). Vitézna ryba
postupuje na dalsi vyvojové stadium — Zabu, pfi remize se nic nedéje a prohravsi ryba rovnéz zGstava
rybou. Zaba se od ostatnich odliduje typickym skakavym pohybem a hlasitym kvakanim. Potkaji-li
se dvé zaby, opét nastava hra KNP. pfi nerozhodném vysledku se obé beze zmény rozejdou, rozdil
spociva v pripadé vitézstvi jedné ze Zab — vitézka postupuje na staddium jesStéra, porazena se stava zpét
rybou. Vyvojovych stadii ve hie je celkem 6, ptricemz po dosazeni findlniho stadia (¢lovéka) ucastnik
hru opousti a dale jiz nesoutézi.

Posloupnost a charakteristika jednotlivych stadii je takovato:

I ryba—otvird naprazdno Usta a rukama predstira pohyb skreli,

T zaba —skace ,Zabaky” a kvaka,

9 jestér — pohybuje se po ¢tyrech (nebo to naznacuje) a trhavé pohybuje hlavou, mize sycet,
9 hlodavec — skréené ruce (predni pracky), odhalené rezaky a predstirané hlodani,

I opice — md nahrbeny hrbet, opi¢i mimiku, gesta ¢i zvuky,

I clovék — posledni stadium, opousti hrajici kolektiv.

Je vhodné, aby uvadéjici sam predvedl charakteristiku jednotlivych stadii. Je-li pfitomno vice
realizatort, méli by se alespon néktefi z nich sami zucastnit celé hry. Starsi Zaci totiz mohou hru
povaZovat v jejich véku jiz za ponékud prezitou, tudiz vlastnim zapojenim realizatofi tento predsudek
odbouraji. KNP provadi vidy pouze jedno vyvojové stadium navzajem, pricemz porazeny klesa o stupen
nize, vyherce postupuje o stupen vyse; v pfipadé remizy se oba rozejdou beze zmény. Hra celkové
konci, az predem domluveny dil ucastnikd (muZe to byt jen jeden, absolutni vitéz, ale doporucuje
se tfetina aZ polovina vsech Ucastnikd) dorazi na stupen clovéka nebo aZ uplyne pfedem stanoveny
Casovy limit (doporuceno maximalné 10 minut v poctu 30 ZakQ; v pripadé mensiho poctu ucastniki
limit kratsi).
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2. Vlastni hra

Po odstartovani nechdme zdky — ryby soupefit mezi sebou pomoci KNP. Rychlym vybérem protihrace
i rozhodnutimi pfi KNP se u zak( rozviji smysl pro iniciativu arychlé rozhodovani; v ptipadé
vicendsobného strfetu se stejnym protihraem maji Zaci i Sanci provéfit své pozorovaci a taktické
schopnosti. Vzhledem k omezenym mozZnostem vysledk(l KNP hra ze zacatku postupuje pomérné
rychle, v pozdéjsich stadiich se tempo zpomaluje diky mensimu mnoZstvi moznych soupert a také
systému sestupu v pripadé prohry — ten je zarazen primarné ze dvou dlvodui: zpomaleni tempa
Ze pro lichého Zaka nezbyde nikdo, s kym by mohl soupefit). Jak jiz bylo feceno, néktefi realizatofi by
se méli hry zucastnit, nejméné jeden realizdtor by ale mél zdstat stranou av pribéhu hry nahlas
podporovat soutézici - napt. ,Vék ryb mame jiz za ndmi, je to tu jedna Zaba vedle druhé! Schvalné, kdo
prvni vystoupi na sous jako jestér!“ nebo , A nékterym jestérlm jiz narostla srst - nastala éra savcd!“
apod. Takto povzbuzujici uvadéjici také muize zadat otazku/ukol jiz vyvojem proslym lidem - vitézlm
soutézZe, napt. aby uvedli pfiklad, kdy v evoluci ndhoda dopomohla/mohla dopomoci k vyvoji Uplné
nové linie organisml C¢ivzniku néjakého napadného znaku. pouplynuti 10 minut, pripadné
po prekroceni pfedem stanoveného poctu vyvinutych lidi, uvadéjici vlastni hru ukonci, nacez prejde
ke zhodnoceni:, Vyborné! Uz je tu tolik lidi, Ze ostatni zvifata moc nemaji s kym jinym soupefit! Pojdme
se ohlédnout za procesem, ktery vedl| k vyvoiji lidského druhu!“

3. Vyhodnoceni vysledk( a presahové

V zavérecném shrnuti chceme upozornit na moznd na prvni pohled vzdalené, presto podobné prvky
probéhlé hry a redlného procesu biologické evoluce. Podle ¢asovych moznosti (uréenych i skutecnym
prabéhem hry) poté pokladame otazky spojujici probéhlou hru s principy evoluce, o kterych bude fec
v nastavajici aktivité. po seéteni zastupcl jednotlivych stadii (,Kolik zbylo opic? a hlodavci? Kolik
mame jestérl? a zaby a ryby?) prejdeme k hloubavéjsim otazkam, pfi kterych zaci dostanou moznost
rozvijet schopnost ucit se a spojovat souvislosti. Jak viibec doslo k tomu, Ze se tu vyvinuli lidé? (Diky
soupereni druhl mezi sebou.) Pro¢ mohli soupefit v KNP jen druhy mezi sebou? (Obvyklejsi selekéni
tlak v pfirodé je vnitrodruhovy — svyjimkou boje s predatory a parazity/patogeny Ccicélovékem
introdukovanymi druhy, které pak mnohdy vytlacuji druhy plvodni.) v pfirodé v ptipadé prohry
se organismy obvykle neméni ve své predky, jak to je ve skutecnosti? (Mohou mit horsi podminky —
méné potravy, horsi Ukryty, nemoZnost se rozmnoZovat; mohou padnout za obét preddtorim atd.;
zkratka mohou i umfit, coz jsme ve hie nahradili ndvratem na pfedchozi vyvojové stadium.) SnaZzili jste
se néjak aktivné ovlivnit hru, tfeba vybérem protihracd nebo davanim konkrétni varianty pfi stfihani?
Bylo to néjak platné, nebo jste to ponechavali spi$ ndhodé? a funguje to tak i v ptirodé? (I v pfirodé
mUze hrat velkou roli ndhoda, jak v Zivoté jedince, tak celého druhu ¢i populace; pfikladem nahody
v evoluci je vznik mutaci.)

Uzavieni

Po skonceni shrnovaci a dotazovaci ¢asti mGzeme plynule prejit k dalsi aktivité programu, ktera je jiz

vvvvvv

Poznamky
aSti2RA01é& RAOV2R | {GAQAGE

ProtoZe evoluce a jeji principy jsou na mnoha Skolach stadle opomijenym, ptipadné pouze povrchné
probiranym tématem, avsak ve spolecnosti pomérné rezonujicim a vyvolavajicim spory na mnoha
urovnich, povazovali autofi programu za uZiteCné a pfinosné seznamit zaky s védeckym pristupem

k tomuto tématu a doposud zndmymi fakty. Tézisté téchto snah je nutno hledat v aktivité Evoluce Cili
vyvoj, tato aktivita je hernim Uvodem a postupnym vplutim do tematiky.
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Podoba hry samotné je viceméné fixni, daji se upravovat nuance v pravidlech v zavislosti napf.
na velikosti skupiny, potfebé co nejrealisti¢téjsiho priblizeni se skute¢né evoluci, ¢asovému ramci atd.
Varianty vySe napsanych pravidel mohou byt nésledujici:

T Méné/vice vyvojovych stupnd - pfi kraceni nejlépe vynechat stadium hlodavce a z jestéra prejit
rovnou na opici; Ize vynechat i dalsi stadium/stadia, ale pozor, aby dojiti vrcholu nebylo jiz moc
jednoduché; pti pfidavani stadii Ize zacit napr. od meduzy, pridat mezi jestéra a hlodavce ptdka
(i kdyz to vzdali hru od skutecné evoluce, protoZe savci se vyvinuli z odlisSné vétve plazi, nez
ptaci) apod.

I Zrusit sestup na nizsi stadium v pripadé prohry v KNP - tento postup je podobnéjsi realité, kde
evoluce ,nezarazuje zpatecku”.

1 Zavést stfihani i mezi rdznymi vyvojovymi stadii - vede k rychlejsimu ukondeni hry; mize
simulovat mezidruhovou soutéz napf. o stejné stanovisté Ci typ potravy.

Upravy lze samozfejmé i kombinovat.

Pomucky a materidl

K realizaci aktivity neni zapotfebi Zadny specificky fyzicky material.

Uéastnika do 30

Fyzickd narocnost | - klidova
Psychicka naro¢nost Il - vnimani informaci, odpovidani na otdzky, zamysleni nad jevy
Autor Vojtéch Marek
Pocet uvadéjicich 1
Cas na realizaci 45 minut
Cas na ptipravu 5 minut
Prostredi uzaviena mistnost - ucebna, sal, poslucharna
Rozdéleni bez rozdéleni
Cile

Cilem aktivity je hlubsi pochopeni biologické evoluce a jejich principli, seznameni s konkrétnimi
priklady evoluéniho pUlsobeni a konkretizace a osvétleni abstraktnich pojm( spjatych s evoluéni
biologii.

Sdéleni

Evoluce je jednou z nejdllezZitéjsich zakonitosti Zivé prirody, nicméné predstavu o tom, na jakych
principech skutecné funguje, ma nemnoho lidi. na klasickych a Sir$i vefejnosti znaméjsich ptikladech
z ZivoCiSné fise se vsak tyto principy daji Uspésné ilustrovat. BEhem programu osvétlime nejdlleZitéjsi
pojmy spjaté s evolucni teorii, jako jsou darwinismus, pfirodni vybér, spole¢ny predek, strom Zivota,
tvrdy a mékky vybér, usmériujici, stabilizujici a disruptivni vybér, pohlavni vybér, mutace, podobnost
a pfibuznost.

Metody
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Prednaska, rizena diskuze.

Klicové kompetence

I Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
0 porozuméni odbornému vykladu, rozsifovanim slovni zasoby.
Kulturni povédomi a vyjadreni je rozvijeno:
0 obeznamenim se s platnymi principy evoluc¢ni teorie a ndhledem nané v rliznych
Castech svéta.

Forma a popis realizace

Aktivita navazujici na pfedchozi hru Evoluce rychlobéhem; dotazova prednaska/fizend debata, kde
uvadéjici na zndmych prikladech z Zivocisné FiSe osvétluje zakonitosti biologické evoluce.

Uvedeni
Pfiprava

Aktivita se odehrdva ve velkém sdle. Predem pfipravime pocitac s prezentaci a projektor, pres ktery
budeme snimky promitat; je velmi uzitecné, aby realizdtor disponoval dalkovym ovladanim
(prezentérem) s laserovym ukazovatkem, umozni mu to volné se prochdzet a nesedét za pocitacem,
ze kterého se pousti prezentace. Prostor pred platnem upravime tak, Ze na zemi pokrytou kobercem
rozmistime sedaci polstare dle poctl Zaku; pro realizatora je lepsi, kdyZ bude béhem debat stat — bude
mit daleko vétsi prehled nad zaky, navic bude moci lépe vyuzivat feci téla k dynamickym zméndm
béhem diskuse. Podseddky nechame zaky rozmistit tak, aby Zaci vidéli na platno, kam se bude promitat
obrazkova prezentace. v pfipadé neochoty Zak( prosadime jednovrstvy pllkruh okolo platna (aby
se neshlukovali Z4ci, ktefi svym bavenim nabouravaji béh programu).

Realizace

Uvadéjici po predchozi odlehcené hie nastavi seridznéjsi atmosféru s tim, Ze nyni se o evoluci budou
vSichni bavit ponékud vaznéji. Nicméné to neznamena, Ze zavladne hustd atmosféra jako pfi zkouseni
ve Skole. Realizator musi co nejotevienéji komunikovat s Zaky a neshazovat jakoukoli jejich myslenku
Ci pfedstavu o tématu, byt by byly velmi zkreslené. Zarover se snazi pomoci navodnych otazek
smérovat kolektiv tam, kam v rdmci programu potfebuje. Nejdfive se uvadéjici obeznami's kolektivnim
povédomim skupiny o fenoménu evoluce a priblizné hloubce znalosti Zakd. Poté se vidy polozenim
cilené otazky dostane k pozadovanému jevu, ktery chce osvétlit, napt. ,Rikd vam néco jméno Charles
Darwin? Jsou si podobnéjsi delfin a Zralok, nebo delfin a slon? a ktefi jsou si navzajem pfibuznéjsi? Proc
ma samec pava tak dlouha ocasni pera, Ze mu prekazeji v Iétani?” atp. Spole¢né s kolektivem se
za pomoci znamych ptikladl vénuje nejdalezitéjsim principdm evoluce. Je-li to jen trochu mozné,
odkazuje na jiz absolvovanou hru ,Evoluce rychlobéhem®.
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https://mscb.vida.cz/intra/projekty/vida_skolam/finalizace/zvirata/2/aktivity/2/uvod

Klicovymi pojmy, které je zahodno béhem aktivity osvétlit, jsou:

Lamarckismus, darwinismus, spolecny predek, strom Zivota, ptirozeny vybér, ekologicky vybér,
pohlavni vybér, reprodukce, kompetice, proménlivost, dédi¢nost, tvrdy a mékky vybér, usmérnujici,
disruptivni a stabilizujici vybér, mutace. Vyklad téchto pojmu je k nalezeni v metodické pfiloze.

Ze zkuSenosti vyplynulo, Ze forma dotazovdani na znamy ptiklad z pfirody a jeho pouZiti k naslednému
vysvétleni konkrétniho principu evoluce je efektivnéjsi nez predneseni abstraktniho jevu, u kterého je
aZz nasledné predveden priklad. (Napf. ,,Nedivili jste se nékdy, proc jsou zejména samci ptaku tak pestre
zbarveni, kdyZ diky tomu museji byt viditeIni na mile daleko? Nebo jestli velkym jelenim jejich parohy
uz neprekdzeji? Jak je mozné, Ze Zralok a delfin jsou si navzajem tak podobni, ale pfitom je delfin
pfibuznéjsi slonovi a zralok rejnokovi? Jak je mozné, Ze orel, kolibfik a pelikdn maji kazdy zobak, ale
pritom kazdy uplné jiny?“) Diky dialogové formé se u Zaku rozviji komunikaéni dovednosti v materském
jazyce, coz je podporeno sezndmenim s vicero odbornymi pojmy z oboru evolucni biologie. Vzhledem
k mnozstvi informaci se u promitané prezentace Iépe osvédcil spiSe obrazovy/fotograficky doprovod
neZ napsané klicové pojmy, kterych si i s jejich vyznamem Zaci zapamatuji jen nékolik nejdilezitéjsich
(nejvice zdlraznovanych uvadéjicim).

Uzavieni

V zavéru by uvadéjici mél shrnout nejdlleZitéjsi poznatky arovnéZ dodat, Zevramci programu
(svymi zékladnimi postulaty stale vychazi z poznatkl Charlese Darwina) a ¢im déle je na svété, tim vice
dikazl najeji podporu bylo nalezeno. Souzni sni poznatky mnoha dalsich védeckych obor(
(paleontologie, genetiky, molekularni biologie a dalSich) ajeji platnost uznavaji i predstavitelé
svétovych naboZenstvi a cirkvi. v minulosti v ndboZensko-védeckych procesech dal soud za pravdu
zastanclm této teorie, oproti tomu hypotézu ,inteligentniho planu” (Intelligent Design, zkr. ID)
odsoudil jako nevédeckou snahu podsouvat tzv. kreacionismus, ktery je jednoznacné zaleZitosti viry,
nikoli védy. Seznamenim se s opacnymi nahledy na problematiku se ovsem u zakd rozviji jejich kulturni
povédomi.

Poznamky
aSi2RA01e RAV2R I{UADAGR

Krom dlvodid uvedenych u aktivity ,,Evoluce rychlobéhem” je tfeba dodat, Ze blok o evoluci je zatazen
mj. proto, Ze ¢lovék sam je jednim z vysledkl procesu biologické evoluce a tento fakt ndm sam o sobé
pomUZe jako jedno z pojitek ve vztahu ¢lovéka ke zvitatim. Zarover jde o téma atraktivni, nebot i dnes
je zejména v USA a dalSich vyrazné ndbozenskych spole¢nostech pomérné silny nazorovy proud, jenz
evoluci a jeji principy stale popird a evoluce je jedna z védeckych teorii, které se dostdva v soudobych
médiich nejvice pozornosti. Forma aktivity se v tomto pripadeé sice vice podoba klasické skolni vyuce,
ale objem informaci k predani a utvoreni, byt zakladniho, ovéem nezkresleného obrazu o tom, jak
soucasna véda chape biologickou evoluci, moc jinych moZnosti nedava.

Odkazy
K podrobnéjsimu studiu problematiky Ize vyuZit napf. nasledujici literaturu:

f DARWIN, Charles.o LJ2 K f | @y NPrahaZh@adeSiblBads. ISBN 80-200-1311-3.

f DARWIN, Charles. o @1 YA 1 dz RNHzK & LInjgNaN&Rddeyn)d, 200751680 S7BLEDY O
200-1492-4.

f DAWKINS, Richard.b S2 @S (i ON & K 2Péaha:lAlgdRPrabaf Dokgrah QM © ISBN 978-
80-257-0410-3 (Argo), 978-80-7363-344-8 (Dokoran).

| FLEGR,Jaroslav.9 @2 f dz6 y Rraha: Acaden#iad2B18. (8BN 978-80-200-2796-2.
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Pomucky a materidl

Dataprojektor a pocitac s prezentaci.

Ucastnika do 30

Fyzicka naroc¢nost | - klidova
Psychicka narocnost V - nutnost intenzivniho premysleni po vétsinu doby
Autor/fi Vojtéch Marek, Sarka Latalova
Pocet uvadéjicich 1
Cas na realizaci min. 45 min
Cas na pfipravu 5 min
Prostredi velka mistnost, mlze byt i venku
Rozdéleni mensi tymy o 3-5 hracich
Cile

Rozvoj abstraktniho mysleni tvorbou hypotézy zakladajici se na jiz ziskanych védomostech; ovéreni
schopnosti argumentace a prezentace své myslenky; uvédoméni si role Zivocichll v kolobéhu pfirody
i jejich dulezitost v prirodnich procesech.

Sdéleni

Zivocichové jsou neopominutelnou soudasti prirody, potravniho fetézce, kolob&hu latek a jejich role je
nenahraditelnd. v pripadé jejich nenadalé absence by se tvar Zemé radikdlné — a pravdépodobné
nendvratné — zménila k nepoznani.

Metody
Moderovana diskuze s pripravou, propojovani védomosti, argumentace, skupinové tvoreni.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
0 komunikaci vramci tymu, formulaci vlastnich hypotéz ajejich obhajobou v ramci
vedené diskuse.
' Kulturni povédomi a vyjadreni je rozvijeno:
0 propojovanim interdisciplinarnich jevl vramci hypotetického scénafe avykladem
jejich dlsledkd.

Forma a popis realizace

Moderovana diskuse (s pfipravou) nad hypotetickou situaci, se kterou nikdo nemUzZe mit realnou
zkusenost, kladouci vysoké naroky na aplikaci jiz nabytych védomosti a jejich rozvijeni a propojovani.
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Uvedeni
Pfiprava

Pfed aktivitou samotnou je tfeba pro uvadéjiciho nachystat flipchartovou tabuli se stojanem
do mistnosti tak, aby na ni bylo odevsad vidét. Podle poétu tym( také nachystat velkoformatové papiry
a psaci potreby. Druzstva mohou v poklidu sedét na sedacich polStafich nazemi, podobné jako
v predchozich aktivitach.

Realizace

Vv

do tymU po 3-5 ¢lenech (optimum jsou 4, ale volime tento rozptyl pro vétsi volnost zakam; v pfipadé,
Ze se nebudou schopni do pll minuty sami rozdélit, zasdhne realizator a pferozdéli tymy sam). Kazdy
tym at si zabere misto tak, at vidi na realizatorovu tabuli s velkym flipchartem, a pfitom at ma dostatek
soukromi pro interni poradu nad tématem. Realizator poté kazdému druzstvu da velkoformatovy arch
papiru (A1) a fix k zapisovani poznamek. Poté prejde k zadani ukolu:

,Predstavte si, Ze by v jeden okamzik najednou zmizeli ze Zemé vSichni zZivoéichové kromé clovéka.
v rdmci presnosti dodejme, Ze jednobunécné organismy, i ty, které se drive fadily mezi, prvoky” a tedy
Zivocichy, do této kategorie nepatti a tudiz by v naSem scénafi nezmizely. Poradte se v tymu navzajem
o tom, co by podle vds bezprostfedné nasledovalo, i o pfipadném budoucim vyvoji Zemé v této situaci.
Své poznatky zapiste, pozdéji je budete prezentovat. na rozmysleni atvorbu hypotéz budete mit
10 minut. Popremyslejte nejen nad okamzitym tUcinkem tohoto jevu, ale i nad dlouhodobymi disledky,
na to, kam by situace dospéla za 10, 500, 1.000 ¢i 10.000 let...”

Tymy poté v desetiminutovém premyslecim bloku tvofi hypotézy a naarch zapisuji své vysledky.
Propojovanim interdisciplindrnich jevl v ramci hypotetického scénare a vykladem jejich dasledk( tak
Zaci rozvijeji svou schopnost kulturniho povédomi a vyjadreni. Rovnéz piluji dovednost komunikovat
v materském jazyce v ramci argumentace v tymu i posléze pozdéji pfi prezentaci vysledkd mezi tymy.
Uvadéjici korzuje mezi druZstvy, sleduje jejich zapsané poznamky a ptipadné se pokousi doplfiujicimi
otazkami nasmérovat jejich smysleni tam, kam zatim nedospélo:

»~Myslite, Ze by zmizeni ZivoCichl mélo néjaky dopad na rostliny? aco na mikroby? Je opravdu

......

vyrobky?“ atp.

Po uplynuti poradni doby uvadeéjici opét strhne pozornost na sebe a otevre diskusi.

»,Konec teoretizovani! Podivdme se na to, k ¢emu jste dospéli. Vidycky ted oslovim jeden tym, ktery
fekne jeden zdusledk(, ktery by dand situace podle néj méla. SnaZzte se postupovat od téch
nejzavaznéjsich disledkd, ty méné podstatné se snaZme odsouvat na konec — zkusime tak zaroven
prioritizovat.”

Realizator postupuje tym po tymu, pficemz jak uz bylo receno, kazdé druistvo prispéje prozatim
jednim, podle néj nejzavainéjsSim dasledkem hypotetické situace. Ostatni tymy dostdvaji prostor
k vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu s navrhovanym dasledkem nastoleného stavu. Uvadéjici vidy
zapisuje navrhy dlsledk( na velkou tabuli. po absolvovani dvou kolecek (tzn. kazdy tym jiz pfispél
dvéma svymi zaveéry) je jiz pravdépodobnost vyCerpani vymyslenych hypotéz tak vysoka, Ze se uvadéjici
zeptd, zda jesté néjaky tym ma v zdsobé dUlsledek, ktery nebyl zminén, a tabule se doplni jiZz pouze
o dodatecné napady.

Kdyz vsechny tymy odhali své konstrukty atabule realizdtora obsahuje vesSkeré navrhy vyusténi
nastinéné situace, zhodnoti se zdvaznost jednotlivych dlsledkd. Uvadéjici se také v pfipadé, Ze Zaci

K EVROPSKA UNIE 60
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TEL( SH



nepfisli na néktery ze zavaznéjsich dusledkl, pokousi navést je k dané hypotéze. Mezi hlavnimi body
by mélo zaznit:

absence dlleZitého zdroje potravy pro lidstvo

zména pomeér( plyn(i v atmosfére: méné dychani = méné oxidu uhli¢itého a vice kysliku
vymizeni nékterych chorob (Zivocichové slouzi jako hostitelé ¢i pfenaseci mnozstvi infekci)
vymirani mnoha rostlinnych druh( (takfka u 80 % rostlinnych druh( hraji Zivocichové néjakou
roli pfi rozmnoZovani)

T prudky rozvoj rostlin, které nepotiebuji Zivocichy k rozmnoZovani - nikdo by nereguloval jejich
rast

= =4 A A

Postupné se mlUZeme propracovat i kméné zdvainym, avsak Casto osobnim dusledkiim, které
se na tabuli mdzZou ocitnout: absence domacich mazli¢kd, asistencnich a sluzebnich zvitat, ale tfeba
i nedostatek laboratornich Zivocichl pro zkousky 1éciv apod.

Tymy si také srovnanim vysledné tabule, kam psal uvadéjici, se svym zaznamovym archem, mohou
udélat obrazek o tom, kam az oproti svym spoluzakim byly schopny dohlédnout.

Uzavieni

Pfi zakonceni aktivity uvadéjici shrne, Ze zmizenivsech Zivocisnych druhli by mélo tézko predstavitelné,
avsak naprosto jisté drtivé disledky. Nezapomenout zdlraznéni hypoteticnosti celé debaty s tim,
Ze mnohé recené dlsledky jsou sice nezpochybnitelné, ale ani kvalifikovani odbornici nejsou schopni
na 100 % predikovat stav, ktery by redlné nastal.

Poznamky
aSi2RA01e RAV2R I{UADAGR

Dlvodem k zarazeni aktivity do programu je snaha o obraceni standardniho vyukového procesu, kdy
jsou zakim frontalné predkladany informace vcetné souvislosti a neni na né vyvijen tlak ohledné
samostatného provazovani jednotlivych faktd do Sirsiho kontextu. Zde jsou naproti tomu postaveni
do opacné pozice, kdy si museji davat fakta do SirSiho kontextu a natomto zakladé pak vystavét
hypotézu; tento myslenkovy proces je zakladem védeckého mysleni, kde se na zdkladé pozorovani
vytvari hypotéza a ta je nasledné testovana experimenty, na jejichz vysledcich zavisi, zda se s hypotézy
stane akceptovana teorie.

+ NAFYGYyN LRR2068 F1GAGAGR

Aktivitu Ize drobnymi Upravami napf. nasmérovat ke konkrétnéjsim hypotézam (co kdyby zmizeli
vsichni savci/ryby/bezobratli; co kdyby Zivo¢ichové nezmizeli, ale naraz zemfeli a jejich mrtva téla by
na Zemi z(stala atp.).

Pomucky a materidl

Flipchart s papiry, fixy.
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Ucastnika 10-30 (t¥ida)

Fyzickd naro¢nost IV, i = klidova, v = zatéZ na hranici moznosti

I, i = bez nutnosti pfemyslet, v = nutnost intenzivniho premysleni
vétsiny doby

Psychicka naro¢nost

Autor/Fi Sarka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 60 min

Cas na ptipravu nachystani 10 min, uklid 10 min

Prostredi mistnost ¢i venkovni rovny prostor

Rozdéleni rozdéleni do dvou nebo tfi tymu (dle poctu ucastnik()
Cile

Cilem je Zaky pohybové odreagovat mezi intelektualné naroénymi bloky. Cilem je také rozvoj tymové
spoluprace prostfednictvim komunikace zakd v tymech béhem sestavovani strategie a pfi pribéhu
aktivity.

Sdéleni

Zjisténi hravou formou, Ze ¢lovék je prizplsoben pohybu na dvou koncetinach.
Metody

Aktivizace, dynamicka pohybova hra- Stafeta, tymova prace.

Klicové kompetence

Komunikace v matefrském jazyce je rozvijena:
0 pochopenim pravidel, komunikaci v ramci tymové spoluprace
I Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
0 efektivnim a rychlym rozdélenim uloh v rdmci tymu, aktivnim pfistupem k zadanému
tkolu

Forma a popis realizace

Dynamicka zabavna pohybova hra ve formé stafety se zvifeci tematikou na proloZeni mezi mentdalné
narocnéjsimi bloky kdy dlouho sedi.

Uvedeni
Priprava

V ramci pfipravy zhodnotime terén, ve kterém hru uvedeme - dle toho uvazime zarazeni jednotlivych
zvitat s ohledem na bezpecnost zaku.

Pokud by se hra uvadéla venku na travnatém terénu, je dilezité zkontrolovat, zda na misté nejsou
napfiklad stfepy, ostré kaminky, bodlaky atd. Také je treba zaky pripravit na to, Ze se mohou uspinit.

Zaky predem informujeme, Ze je vhodné si obléci dlouhé kalhoty (kvli prevenci spalenin od koberce).

Pred uvedenim aktivity si pfipravime 2x vytisknutou startovni kartu - jednu kopii pro kazdy tym (viz

prilohy). Karta obsahuje pravidla ve zjednodusené podobé, zvifata v poradiv jakém bézi Stafetu a jejich
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zjednoduseny popis. Tato karta pomaha tymu hlidat si pofadi zvifat a také jim slouZi jako dokument
pro planovani strategie a rozdéleni zvifat mezi ¢leny tymu.

Dale si nachystdme lano, které predstavuje startovni ¢aru, dvé gymnastické obruce a dva $atky.
Nachystame kuZzely, které maji zvifatka za kol obéhnout.

Pokud je to mozné, je ptinosné v aktivité pouZit zvukovou aparaturu. k této aktivité se hodi rychla,
veseld, dynamickd hudba na podporu atmosféry. Hudbu velmi doporucujeme. Jako inspiraci uvadime
napfiklad Gogol bordelo, My Companjera. Doporucujeme také pouZiti mikrofonu pro ,,moderatora”
olympiady, jelikoZ pfi této aktivité je vétsi hluk (hudba, povzbuzovani tymu) a hlas moderatora dodava
zavodu vhodnou atmosféru.

bl OKe@&adt yN LINR a2 NYz

Program byl uveden ve velkém sdle pokrytém kobercem.

Délku trati (od startovni ¢ary po kuzel) Ize ptizpUsobit Zakim a terénu. Aktivita byla uvadéna
s kuZely vzdalenymi 15 metrd od startovni ¢ary.

I Lano poloZime nazem, kde predstavuje startovni Caru. od této ¢ary vedou zavodni traté
pro kazdy tym. Délka zavodni trati zdlezi na moznostech prostoru. na konec trati umistime
kuzely, které se obihaji.

1
1

Realizace

Pocet tymU je vhodné pfizpUsobit poctu zaku. v idedlnim pripadé by v tymu mélo byt 6-10 zaku.

w2 REESYWM

Z4ci vytvofi dvojice (trojice-pokud bychom skupinu délili na tfetiny) s ¢lovékem, ktery je na tom vdhové
a silové nejvice podobné. z téchto skupinek pljde vidy kazdy Zak do jiného tymu, aby byly tymy silové

rovnomeérné.

+23a0SGt Sydx] LINIIGAIREN njI-

Realizatofi zahajuji aktivitu vtipy o zvifatech a od téch se dostanou ke zvifeci olympiadé. Je vhodné
aktivitu uvést uvolnéné a vtipné, napfiklad Ze aby se sami mohli stat zvifeci legendou, o které budou
kolovat vtipy, musi provést néco mimoradného. Tfeba vyhrat zviteci olympiddu. Zaci jsou sezndmeni
s pravidly:

Pravidla

Jedna se o Stafetu, kdy vybiha jedno zvifatko po druhém, ne dfive neZ se zpét za ¢aru vrati zvite, které
vybéhlo naposledy. Zvifata si pfedavaji Stafetu dotekem.

Néktera zvirata sestavaji z vice ¢asti (vice lidi). po celou dobu, kdy je zvife na draze, musi drZet svoji
podobu. pfinedodrieni podoby by se mélo zvife vratit na start. Toto pravidlo reguluje realizator.
Pokud se Zak snazi ,podvadét” a zjednodusovat si pohyb, mlze ho vratit. Pokud vnima, Ze Zak, nebo
Zaci se v urcité zvifeci podobé trapi, ale presto bojuji a nevzdavaji se, neni nutné je posilat zpét.

Zvitata vybihaji v predem urc¢eném poradi a ¢len tymu nem(zZe béZet podruhé, dokud se nevysttidaji
vSichni ostatni ¢lenové.
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https://www.youtube.com/watch?v=yXU5zUHA1Ak

Zvirata

Realizatofi poté zobrazuji formy jednotlivych zvitat, spolecné s ucitelem. Timto prevedenim se uvolni
atmosféra - realizatofi i ucitel si sami ze sebe udélaji legraci.

Popis zvifat, zvifata jsou v poradi, v jakém vybihaji. v zavorce je uveden pocet lidi, ktefi jsou potieba.
u nékterych zvirat je napsdno bezpeénostni doporuceni.

)l

E R

E R
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Zmateny slon (1) — slonovi nem(iZe chybét chobot! Chobot je tfeba vytvofit z vasich rukou.
Jednou rukou se chytite za nos a druhou ruku provlecete. Slon se pak na startu 15x se otoci
dokola a poté vybéhne. Je dlleZité v okoli odstranit predméty, o které by se mohl zak zranit
v pripadé, Ze by se mu zamotala hlava a upadl by.

Klokan (1) - skace snoZmo skrze obruc. Obruc protaci kolem téla nad hlavou.

Rak (1) — pohybuje se dopredu po vsech koncetinach, s bfichem vzh(iru a hlavou napred.
Krabi kamosi (2)- dva ¢lenové tymu se pohybuji po ¢tyfech, bfichem vzhliru a nohama napred.
Oba dva se pohybuji tésné vedle sebe a nesmi se od sebe vzdalit.

Chrt (1) — chrt se pohybuje po vSech ¢tyfech koncetinach, ma tedy na zemi dlané a chodidla.
Sileny kiecek (1) —tento kfeéek se pohybuje v dfepu, kdy je &lovék schouleny a kolem sebe ma
obru¢, kterou drzi svisle. Pohybuje se v dfepu a rukama otdci obruc.

Opice (2) - jeden clovék stoji vzpfimené a nese druhého ¢lovéka na brichu. Ten prvnimu vyskoci
do pasu a dr#i se pazemi okolo krku a nohama za zady prvniho, ktery ho nese. Zak pfedstavuijici
opici by nemél velmi utikat, ale pohybovat se spiSe rychlou chizi, aby pfi padu ¢i zakopnuti
nespadl na zaka, kterého nese na bfise.

Krtek (2) - jeden Clovék, krtek, ma zavazané oci a bézi. Pfed nim bézi navigator, ktery ho navadi
pouze tleskanim. Krtek tedy musi véfit svému navigdtorovi a pohybovat se podle zvuku
tleskani. v okoli by nemély byt predméty, do kterych by mohl zak pfedstavujici krtka narazit.
Pavouk (2) - aby byl vytvoren pavouk, je tfeba, aby si jeden ¢lovék klekl na vSechny Ctyfi, a pres
néj se prehnul druhy clovék, ktery si také klekne na vSechny Ctyfi. Téla tak vytvofi pomysiny
kfiZz. na zemi je tedy 8 koncetin a spolecné se pohybuiji.

Zaba (1) — 7aba se pohybuje skdkanim snoZmo. pti kazdém skoku se vraci do diepu a ze dfepu
vyskakuje.

Kacenka (4) - jeden clovék predstavuje mamu kachnu, za kterou se kolébaji kacata. Pohyb
kachny a jejich kacat vypada tak, Ze jsou v dfepu a pohybuji se houpavym pohybem vpred.
Velryba (1) - clovék sevelmi pomalym tempem pohybuje vpfed a mdava rukama jako
ploutvemi. u kuZele se oto&i avold velrybstinou— a 2 IsdY t (i Sa&tétni ¢lenové tymu
odpovidaji také velrybstinou (velmi pomala fec s vyraznymi pohyby Usty).

Ptak (4) — ptak vyrazné mava kfidly a je nesen tfemi dalSimi lidmi. Ptak lezi bfichem doll
v Urovni pasu nosicl, ktefi ho drZzi na nohou, na bocich a na hrudniku. u tohoto zvifatka je
tfreba dbat zvysené bezpecnosti, aby vam ptak neupadl na zem. i kdyz Zak predstavujici ptaka
neni vysoko nad zemi, je tfeba dbat zvysené bezpecnosti, aby nebyl upustén na hlavu.

Mezek (2) - mezek je na vSech Ctyfech a na néj si,,seda” jezdec. Jezdec stoji obkro¢mo nad nim
a popohani mezka imaginarnim bi¢em.

Cervik (1) - cervik se neustédle krouti s obruci kolem pasu! Cervik ma kolem sebe obru¢
a pfi pohybu vpred se snazi vinénim bokd udrzet obrué v pohybu.

Lachtan (1) - lachtan leZi na zemi a pohybuje se vpred valenim sudd.

Stonozka (3) - stonozka se sklada z nékolika ¢asti! Tady nebude mit sto nohou, ale nékolik
¢lankd! Vsichni tfi lidé si ptisestavovani stonozky kleknou na vsechny ctyfi, ajsou jeden
za druhym, jako vlacek. Prvni ¢lanek pak polozi své nohy na zada druhého. Druhy clanek jde
po rukou a své nohy poloZi na zada tretiho. Treti ¢lanek z(stava na vsech ctyfech. Ztvarnéni
tohoto zvitatka je pomérné narocné, dbejte u néj prosim zvySené opatrnosti, abyste neublizili
sobé ci dalSim ¢astem stonozky. Toto zvife je velmi narocné, proto Ize zaklim poradit, aby si ho
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https://www.youtube.com/watch?v=764orjEVRA4

opravdu predem vyzkouseli a zjistili, jestli vybrani Zaci maji silu toto zvire ztvarnit. Eventualné
Ize pro toto zvife nastavit kratsi trat.

I Nacucané klisté (1) - zvife se pohybuje po ¢tyfech aje najeho volbé, zda se pohybuje
po chodidlech ¢i po kolenou, v obou pfipadech ma nazemi dlané. na bficho se mu povési
klisté, které se drzi zvifete pazemi kolem krku a nohama kolem zad.

I Pstros (3) - po vraceni se nacucaného klistéte udéla predstavitel pstrosa stojku na rukou. Dva
pomocnici mu pomahaji a pridrzuji mu nohy. Poté pomocnici nohy psStrosa poustéji a ten musi
alespon 3 vteriny vydrZet ve stojce bez pomoci. Je dlleZité, Ze kdyzZ se Zaka, ktery déla stojku,
spoluzdci 3 vtefiny nedotykaji, aby stal sam, je nutné jim pfipomenout, Zze mu neustdle musi
délat zachranu.

t 2NJ RI GeéeYé4

T TymUm jsou po predvedeni zvifat pfipomenuta pravidla a rozdany Startovni karty (kazdy tym
obdrzi jednu). v karté jsou zvifata napsana v poradi, jakém maji vybihat a kratky popis toho,
jak se zvite pohybuje. do karty si ke zvifatim tymy mohou zapisovat jména téch, ktefi zvitata
budou predstavovat.

T Tymy maji 10 minut, aby vymyslely strategii, jakou v zdvodé poufZiji. DlleZité je vhodné
rozvrzeni, ktery Zak nebo Zaci budou predstavovat to které zvire.

1 Doporucime si zvifata pfedem vyzkouset a zdlraznime bezpecnost.

%t @2 R

Po uplynuti 10 minut realizator uz v roli moderatora zahaji zavod. Role moderatora se velmi osvédcila.
Dodava zavodu atmosféru. Moderdtor aktivné reaguje na situace, které se pred nim odehravaji. Akci
komentuje jako velkolepé sportovni utkani.

Napt: DAmy a panové! Vitdm vas na slavné a legendarni Zviteci olympiadé! Letos pfijely bojovat o titul
dva tymu, a to tym a a tym B, prosim velky potlesk!

Zavod nam odstartuje kazdou vtefinou, prosim tedy zavodniky, aby se pfichystali, a jdeme na to! Tfi
dva jedna start! a je to tady ddmy a panové, zavod zacal a na trati se nam obijevili sloni! ....

Moderator by mél zavod komentovat vtipné a vesele, ne vSak kohokoliv shazovat. po vitézstvi jednoho
tymu je vhodné, aby i druhy tym dokondil zavod a nevzdaval se.

Uzavieni

Moderator pogratuluje vitéznému tymu, ale mél by ocenit vSechny soutézici za to, s jakou vervou
se do zadvodu pustili. Nemélo by vyplynout, Ze jeden tym je lepsi a druhy horsi.

Vitézny tym ziskdva mensi cenu, jako napfiklad malé ¢okolddy ¢i bonbdny. Pocet odmén by mél stacit
pro oba tymy aje navitézném tymu, zda se s druhym tymem rozdéli ¢inikoliv. Tato moZnost je
realizdtorem nenasilné zminéna.

Realizatoti podékuji za zavod a fair play a na zavér vSsechny pozvou k potlesku.
Poznamky
ST LIS6y24ai

U této aktivity je dalezité, aby byli Zaci vyzvani k opatrnosti a dbali na bezpecnost svou i ostatnich.
Pokud je aktivita uvadéna v mistnosti, je dualezité zakim sdélit, aby si dali pozor na spaleniny
od koberce ¢i od jinych typl podlah. v pfipadé uvadéni venku je nutné znat terén - vybrat misto, kde
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neni jehlici, ostré kaminky, ptilis nerovny povrch, rozbité sklo v trdvé atd. Uvadéni na betonové plose
je z bezpecnostniho hlediska naprosto nevhodné.

Jako odménu pro vitéze je mozné zvolit néjakou drobnou sladkost. pfi ovérovani jsme vitéz{im predali
vétsi mnoZstvi cukrovi a oni se poté rozdélili i s porazenym tymem.

K uvedeni doporucujeme veselou, rychlou, dynamickou hudbu, kterd pomuizZe budovat atmosféru
zavodu. pfi uvadéni venku Ize pouzit i mobilni telefon s pfenosnymi reproduktory.

aSi2RA01ée RAOV2R 10AQAGE

Cilem této aktivity je rozhybat zaky mezi bloky, které jsou méné pohybové, a zabavnou formou je
aktivizovat auvolnit. vtéto aktivité pracuji spolecné jako tym pfivymysleni strategie a poté
se vzdjemné povzbuzuji. Aktivita je zafazena i jako prostfedek interakce mezi zZaky.

Variaii Y N L2 R2 0 &

Pfi pfiznivém pocasi na vhodném terénu je mozné uvést aktivitu venku.
| pfivenkovnim uvedeni doporucujeme aparaturu na zajisténi hudebniho doprovodu a mikrofonu
pro moderatora.

Pomucky a materidl

PoloZka PoCet  Popis \
Lano dlouhé dostatecné na to aby tvofilo po natahnuti
Lano 1 ks startovni ¢aru pro vSechny tymu. Lze pouzit vice kratSich

lan poloZenych ve stejné Urovni.

Détské barevné plastové kuzZely. KuZely tvofi oznaceni

dlouhé akratké trasy zdvodu. Lze nahradit nécim
KuZely 4 ks vysokym (pokud Ucastnici predstavuji zvife které je

napfiklad na zemi, mél by jim kuZel také slouZit jako

orientacni bod.

Satek 2 ks Latkovy $atek na o€i

Gymnastickd obruc 2 ks Gymnasticka plastova obruc vétsiho primeéru
zarizeni, ze kterého je mozné

pustit hudbu v dostatecné 1ks Zarizeni prehravajici hudbu a reproduktory
hlasitosti

Ugastnika 10-30

Fyzicka naroc¢nost I
Psychicka narocnost | IV

Autofi Sarka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2 lektori

Cas na realizaci 60 minut

Cas na ptipravu 10 minut nachystani, 5 minut uklizeni

Prostredi sal, u¢ebna, priroda, s moznosti si sednout na zem

Rozdéleni Ucastni se jako jednotlivec i pracuji spolecné jako skupina
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Cile

Cilem aktivity je vést ucastniky k pochopeni rozdilu mezi fobii airaciondlnim strachem, a pfinést
moznost uvédomit si své obavy a naucit se s nimi pracovat.

U¢astnici si uvédomi vlastni vztah k Zivogichim a dostanou pfileZitost k rozpoznani redlného strachu

a Stiténi a prace se svymi pocity a sebereflexe. Dalsim dllezitym cilem je Ucastnikim sdélit, jak daleziti

Vv

pro ekosystém jsou ZivoCichové, kterych se vétsinou stiti (Cervy, Zizaly, pavouci, brouci).
Sdéleni

Uvédomuiji si své obavy ohledné urcitych zvifat, ale nenechdm se ovladat strachem.
Metody

Samostatné zamysleni a formulace myslenek, sdileni, diskuse.

Klicové kompetence

I Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
0 formulaci abstraktnich fenomén( a niternich prozitkd.
1 Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny:
0 aktivnim naslouchanim a podporou spoluzakd k pfistupu k osobnim obavam.

Forma a popis realizace

Diskuzni aktivita, ve které si ucastnici uvédomi vlastni vztah k ZivoCichim a dostanou pfileZitost
k rozpoznani redlného strachu a stiténi a prace se svymi pocity.

Uvedeni
Pfiprava

Prichystame podsedaky dle poctu ucastnikli na zem do pulkruhu (aby vidéli na flip chart), flipchar, fixy,
lepici blocek, psaci potieby pro kazdého tcastnika.

Realizace

Po usazeni Ucastniky uvedeme do tématu. Vyzveme Ucastniky, aby se zamysleli nad tim, jestli je néco,
¢eho se v Zivoté boji. po chvili na rozmyslenou se jich zeptame, zda pfisli na néco, ¢eho se boji. Neni
nutné se jich ptat na konkrétni otazky, ale zeptame se, co je to tedy strach? Ucastnici vyjadfuji své
nazory na definici strachu a pracovnik neformalniho vzdélavani jejich pfispévky viditelné pise na flip
chart. ve chvili, kdy se vyjadfili vSichni Ucastnici, ktefi chtéli, stanovi se spolec¢na definice strachu,
definice mUZe obsahovat vice tvrzeni, zaleZi na konkrétnich Ucastnicich (priklady z probéhlych uvedeni:
strach je nepfijemnd emoce, kdyZ mi hrozi nebezpedi; strach je pocit, kdyz se okolo mé déje néco, co
neznam a mlZe mi to ubliZit; strach je nepfijemny pocit, kdyz mam délat néco co neznam...) po tom,
co skupina urci spolecnou definici, se kterou souhlasi, lektoti rozdaji lepici papirky a vyzvou ucastniky,
aby napsali, z jakych zvifat maji strach a pro€. Pracovnik neformalniho vzdélavani ucastniky podpofi,
aby byli upfimni a nestydéli se zasvé strachy ciobavy. Listecky se svym zvifetem nalepi na flip
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chartovou tabuli. Listecky nepodepisuji. Pracovnik neformalniho vzdélavdani nahlas ¢te vSechna zvirata,
ktera se objevila.

Pracovnik neformalniho vzdélavani podékuje ucastnikiim za jejich vyjadfeni a navazuje kratké povidani
o strachu.

Priklad: ,Vétsina strachd, které v nasi civilizované dobé prozivdme, jsou strachy, které nas omezuji.
Brani ndm délat véci, po kterych touzime ¢i ndm brani objevovat své moznosti a nové obzory. Strach
je ve své podstaté velmi prospésny. Chrani nas pred nebezpecim. Ukazuje nam to, co by nas mohlo
ohrozit a aktivuje cely organismus k akci, kterd nebezpedi odvrati. At uz je to utok ¢i Unik. Strach ma
obrovskou silu se zajimavymi moznostmi. Ta sila dokaZze zpUsobit jak Upadek ¢lovéka, kdyz jej strach
paralyzuje, omezuje tak jeho vzestup, kdyzZ se svym strachim postavi, ¢eli jim a nenecha se jimi ovladat
— Clovéku pak stoupne sebevédomi, je na sebe hrdy Ze néco dokazal a mlze jej to v Zivoté vyrazné
posunout. To samoziejmé neznamend, Ze bychom se méli vramci osobniho rozvoje vrhnout
do smecky rozzurenych vl nebo si zaplavat s krokodyly. Pojdme se na strach podivat z jiného uhlu. To,
co dnes hodné lidi nazyva strachem, m(iZze byt obava ¢i stiténi se néceho. Dokazete popsat rozdil mezi
tim, Ze se néceho bojite a néceho Stitite?”

Ucastnici dostanou prostor k tomu vyjadFit se k rozdilu mezi strachem a $titénim. Jsou vyzvani, aby si
vzpomnéli na to, co napsali na pfedchozi papirek, nyni napsali novy, na kterém budou zvifata, kterych
se boji a pro¢, zvirata, kterych se stiti a pro¢, aco by jim pomohlo strach nebo obavy prekonat.
Ucastnikiim dame ¢asovy limit 5 minut.

Po napsani uUcastnici opét lepi listecky na flipchart. Nasleduje vedena diskuze otom, co napsali
na papirek. Zda se néco zménilo. Diskutuje se spole¢né o racionalnim strachu a iracionalnich obavach.
U¢astnici se také vyjadiuji k tomu, co by jim pomohlo v rdmci prace se strachem ¢ obavami. Je dUleZité
predat informaci, Ze strach je pfirozena emoce, ktera nas chrani a slouZi k preziti. Pokud na nas nékdo
miti zbrani, mame strach. Pokud jdeme po velmi Uzké stezce nad propasti, mame strach. Pokud na mé
vréi velky cizi pes svycenénymi zuby, mam strach. Toto jsou strachy, které nds chrani a ukazuji,
Ze bychom méli byt opatrni, ustoupit. Tyto strachy nds nesvazuji, ale pomahaji ndm prezit. Pokud
odmitnu jet s kamarady spat pod Sirak, protoZe se bojim (mam hrlizu) z brouk(l. Tento strach ¢i obava
mé uZ omezuje. a s témito obavami, které nds omezuji mliizeme pracovat. Vy uz jste ostatnim nasdileli,
co by vdm pomohlo pfekonat nepfijemné emoce.

Ucastnici spolu s pracovnikem neformalniho vzdé&lavani vytvofi seznam véci, postup(, které by jim
mohly pomoci se vyrovnat obavam a postavit se k nim ¢elem. Pfiklady z uvedeni:

weAdadAli 02 ySe2@NOS AyTF2NXNI ON

Bojim se pavoukd, Ze jsou jedovati, tak pokud budu védét, Ze u nas volné neZiji pavouci, ktefi by mé
mohli ohrozit na Zivoté, jsem klidné&jsi. Pomohla by mi podpora kamarada, blizkého ¢lovéka. kdyz vidim
pavouka utikam, ale pokud ho pfisté uvidim nékde doma, pokusim se ho opatrné nabrat do sklenicky
a odnést ven, protoZe dfive kdyZ jsem vidéla doma pavouka, zaviela jsem se v jiné mistnosti.
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a Nf] LINBEE2DNIOS LlRadl @Al
Nechci, aby mé hecovali, nebo mé strkali smérem k té véci, které se bojim, chci se k ni pfiblizit sam,
i kdyZ to bude trvat pdl hodiny...).

aM 081 LIS 6apédpdraNE & G 2 NJ

Nechci, aby mé nékdo tladil, ale abych mu mohla fict o pomoc, Ze mé tfeba chytne za ruku,
a kdyZ se postavim obaveé, tak mé pochvali....

V ramci diskuze Ucastniklim rekneme, Ze v programu bude mozné si na vlastni kizi vyzkouset postavit
se nepfijemnym pocitim celem (pfi bloku se Stiry, pavouky a pfi bloku se psy).

Uzavieni

.....

otazky. po jejich pfipadném zodpovézeni lektofi podékuji skupiné za vzajemnou dlvéru a sdileni.

Pozndamky

Tato aktivita je zarazena kvali zvédomeni pocitd strachu a obav u Ucastnikd, v ndvaznosti na praci
s témito obavami v ramci myslenkového propojeni tohoto bloku s dalSimi, kdy se Ucastnici setkavaiji
se Zivymi zvitaty. Nasi snahou je poskytnout ucastnikovi moznost si bloky se Zivymi zvifaty uzit a nebyt
omezovan strachem ¢i obavou. Ze zkusenosti z uvedeni pocituje velka ¢ast dcastnikd odpor k haddm,
pavouklm, hmyzu vSeobecné, a Casto se objevuji Ucastnici se strachem ze psu. Proto byl tento blok
zarazen a dle zpétnych vazeb byl pfinosem i pro jedince ktefi nepocitovali nepfijemné emoce vidi
zadnému zvireti.

Dulezité je pfi diskuzi zapracovat i tuto informaci — i kdyZ jsou ndm nékteti ZivoCichové velmi odporni
(v tomto pripadé se jednalo o hmyz) a dle nékterych ucastnik(l , existuji zbyte¢né®, ,jsou hnusni a méli
by vsichni zmizet”, maji vliv na fungovani ekosystému. v ramci diskuze se mohou otevtit zajimava
témata aje na uvadéjicich pracovnicich neformalniho vzdélavani, jak se zhosti novych témat, kterd

do diskuze pfichazeji.
ZkusSenost z uvedeni:

1 udcastnice: ,Chtéla bych aby zmizeli vSichni pavouci, protoZe jsou odporni a zbytecni
a planeté by se ulevilo, kdyby tady nezili vystraseni lidi”.

9 dcastnik: ,Planeté by se spis ulevilo, kdyby tady nezili Zadni lidi“. na tuto pozndmku ucastnici
silné reagovala a bylo potieba v ramci casového omezeni usmérnit debatu, toto téma vsak
bylo znovu otevieno v jiné aktivité.

Aktivita nabizi ucastnikim prostor, aby si sami definovali, co je strach, co je obava ajak s témito
emocemi pracovat. Je dlleZité, aby si na to pfisli sami, protoZe informace, rady, ¢i navody které vytvori
sama skupina jsou Iépe pfijimany, neZ kdyby jen pracovnik neformalniho vzdélavani vse predlozil.

Je dllezité, aby pracovnik neformalniho vzdélavani dokazal vytvofrit bezpecny prostor, kde se Ucéastnici
citi prijemné jsou ochotni se délit o své prozitky. Téma je velmi citlivé a pracovnik neformalniho
vzdélavani by mél ohlidat, aby se ucastnici jeden druhému neposmivali a udrzet vhodnou atmosféru.
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aneb o pavoucich a stirech (a nejen o nich)

Ucastnika do 30

Fyzicka narocnost | - klid, popochazeni
Psychicka naroc¢nost | II-lll - udrZeni pozornosti, zpracovani informaci, moznost psychického bloku
Autor/fi Ondrej Kosuli¢, Vojtéch Marek
Pocet uvadéjicich 1-2
Cas na realizaci 90 minut
Cas na pfipravu 10 minut
Prostredi uzaviena mistnost - sal, poslucharna
Rozdéleni bez rozdéleni
Cile

Seznameni Zaka se Skdlou jedovatych Zivocichl planety Zemé; osvétleni evolucnich ddvodu
jedovatosti; rdmcova kalkulace nebezpeénosti téchto ZivocichG s ddrazem na Ceskou republiku;
priblizeni daleZitosti téchto Zivocichll v pfirodé a jejich ekologického vyznamu; pozorovani Zivych
pavoukd, $tirl a dalSich ¢lenovcU.

Sdéleni

Nebezpecnost jedovatych Zivocich( se v nejrliznéjsich zdrojich Casto prehani, coz ma za nasledek
obecné iraciondlni obavy z téchto tvorl a nedocenéni jejich role v pfirodé. Snad nejvice se to tyka
pavouk(, stira a hadd. Tito ZivocCichové vsak plini velice dlileZitou ulohu v potravnim fetézci a ¢innosti
ekosystému vibec a zejména v nasich zemépisnych sitkach si svou Spatnou povést nezasluhuiji.

Metody

Pfednaska kombinujici frontalni vyklad s diskusi, beseda s odbornikem, individualni pozorovani
a zkoumani, diskuse.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
0 pochopenim odborného vykladu a rozsifenim slovni zasoby.
T Smysl pro iniciativu a podnikavost:
0 prekonanim iracionalnich obav pfi kontaktu s Zivymi exemplafi riznych Zivocich(.

Forma a popis realizace

Diskuzni beseda s odbornikem doplnéna ukazkami Zivych exemplar s moznosti blizSiho prozkoumani
pod odbornym dohledem.
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Uvedeni
Pfiprava

Pokud je to mozné, v pauze mezi timto a pfedchozim programem zdky vyvedeme z mistnosti
a prestdvku travime mimo mistnost. Pfed navratem dovnitf upozornime na to, Ze v této ¢4asti programu
prijdou Zaci do styku s Zivymi zvitaty, tak at nejsou nepfijemné prekvapeni po vstupu do mistnosti.

Aktivita se odehrava ve velkém sdle. Pfedem pripravime pocitac s prezentaci a projektor, pres ktery
budeme snimky promitat; je velmi uzite¢né, aby realizator disponoval dalkovym ovladanim
(prezentérem) s laserovym ukazovatkem, umozni mu to volné se prochdazet a nesedét za pocitacem,
ze kterého se pousti prezentace. Prostor pred platnem upravime tak, Ze na zemi pokrytou kobercem
rozmistime sedaci polstare, dle poctl Zakl. Podsedaky nechame zaky rozmistit tak, aby Zaci vidéli
na platno, kam se bude promitat obrazkovad prezentace. v pripadé neochoty 7kl prosadime
jednovrstvy pllkruh okolo platna (aby se neshlukovali Zaci, ktefi svym bavenim nabouravaji béh
programu).

Rovnéz prichystame nékolik stolll, na které rozmistime terdria a dalsi nadoby s exponaty.
Realizace

Po rozesazeni 24kl do prostoru tak, at vSichni vidi na platno a uvadéjici, je predstaven odborny host.
Spolu s realizatorem programu (ten v tomto pfipadé mél zkuSenosti s teraristikou a absolvovanym
vzdélanim mohl fakticky zastitit ¢ast teoretického Uvodu) provedou Zaky uvodni prezentaci, kde
se seznami se zakladnimi fakty stran jedovatych Zivocich(:

jedovati Zivocichové jsou k nalezeni skrze takirka vSechny vétsi taxonomické skupiny
primarné jsou jedovati bud kvuli lovu kofisti, nebo obrané vlastniho Zivota

zpUsoby, kterymi dopravuji jed do obéti, jsou rozlicné (bodce, Zihadla, zuby, Zahava vlakna...)
Casto disponuji jinym systémem obrany neZ jedem

skutecné ¢lovéku nebezpecna je naprosta minorita druhd vétsinou z tropu i subtrop(
vsichni hraji svou podstatnou ulohu v rdmci potravniho retézce a svych ekologickych nik
nenavist lidi vici témto Zivoc¢ichim je iracionalni

= =4 -8 a8 -8 -8 -9

Béhem teoretického Uvodu je rozvijena schopnost komunikace Zaka v materském jazyce pochopenim
odborného vykladu. po skonceni prezentace pristupujeme k diskuzné-praktické casti, kdy se nejprve
posilaji nezivé vzorky zaklm do rukou. Ti si je mohou podrobné prohlédnout za pomoci zapUljéenych
zvétsovacich skel (lup). v pfipadé Zivych exemplarll je lépe Zaky sezvat ke stolim, kde uvadéjici
jednotlivé exponaty okomentuji; v pfipadé velkého poctu ucastnikd je takto vhodno zfidit alespon 2-3
stanovisté, jejichZ chod obstaraji realizatofi.

Z metodického hlediska je u této aktivity tfeba predevsim brat ohled na moZnou neochotu aZ odpor
zakl ke kontaktu s predstavovanymi vzorky a do tohoto je v zadném pfipadé nenutit. Je Zadouci
vytvofit otevienou, privétivou atmosféru, ve které se zaci budou citit komfortné. v praxi se pomérné
osvédcilo postupovat postupné po skale obrazek/fotografie - neZivy vzorek (exuvie, vypreparovany
Zivocich) - Zivy exemplar. Je takika nemozné, aby vsichni Zaci s plvodné negativnim pfistupem projevili
stejné tempo odbouravani jejich neochoty ke kontaktu se vzorky, a je proto nutné respektovat jejich
individualni citéni.

Nicméné je také zdhodno si uvédomit, Ze to, co ¢lovéka na prvni pohled odpuzuje, jej ¢asto vnitfné
jakymsi zdhadnym zplisobem pritahuje. Tohoto zdanlivého paradoxu je potieba vyuZit a predstavit
s pomoci vzork( azasvéceného vykladu s mnoha zajimavostmi danou skupinu Zivodichd tak, aby
vysledny dojem byl kladny a emociondlné pozitivni. Velmi vhodnym pokusem pro tento ucel je
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napf. nasviceni Stira UV svétlem ve tmé, protoZe tito pavoukovci jej odrazeji a jevi se jako svétélkujici.
Zaci béhem celého programu prekondnim iracionalnich obav rozvijeji sv@j smysl pro iniciativu
a podnikavost, zejména pak pfi kontaktu s Zivymi exemplafi rGznych ZivocichU.

Uzavieni

Po predvedeni vsech exponatl a zodpovézeni vsech dotazl je na misté podékovat nejen pfizvanému
hostovi, ale také vsem Zaklm — nemalo z nich jisté muselo potlacit své negativni vnimani aZ odpor
k pouZitym pfirodninam a Zivocichim.

Poznamky
aSi2RA01eée RAO2R |1 GADAGE

Jedovati ZivoCichové se mezi lidmi netési pfilis velké oblibé a z neznalosti o nich plyne i ¢asto prehnany
airacionalni strach z nich. Rovnéz castd vizudlni neatraktivita z nich ¢ini objekty lidského odporu
a dalsich negativnich emoci. Pfitom jejich duleZitost v ramci jimi obyvanych ekosystém je objektivné
nespornd asubjektivné tito tvorové vzbuzovali ulidi krom zminénych negativnich pocitl
i pfedstavivost a fascinovali je. Tento blok se snazi jednak uvést na pravou miru nékteré myty, stdle
kolujici mezi lidmi o téchto Zivocisich, objektivné zhodnotit nebezpedi, které pro clovéka predstavuiji,
a pribliZit jejich uZiteénost v prirodé. Déle pak ¢astecné navazuje na blok o praci se strachem, nebot
kontakt s vystavovanymi subjekty mizZe poslouZit jako krok kjeho odbourani ve vztahu k témto
Zivocichim.

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis

1 15 lupa

2 4 exuvie sklipkana

3 1 exuvie zmije gabunské

4 1 jedovy zub zmije gabunské

5 3 vypreparovany sklipkan

6 3 vypreparovana snovacka

7 3 vypreparovany Stir

8 3 vypreparovany krabovec

9 3 Ziva snovacka

10 2 Zivy sklipkan

11 1 Zivy velestir

12 1 Zivy Stir

13 1 Zivy stepnik

14 1 Ziva stonoha

Uéastnikd 10-30

Fyzickd naro¢nost I, i = klidova, v = zatéZ na hranici moznosti

Psychické néroénost IV, i = bez nutnosti pfemyslet, v = nutnost intenzivniho premysleni vétsiny

doby

Autofi Sérka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 3-4

Cas na realizaci 60 minut
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Cas na ptipravu 20 minut na ptipravu, 20 na uklid

Prostredi Dostatecné velka mistnost s mozZnosti zatemnéni s audiovizualni technikou
Rozdéleni Uéast v aktivité je individudln{
Cile

Cilem aktivity je vzbudit zajem o stav planety a upozornit na environmentalni problémy spojené
s 7ivoci$nou vyrobou a vyuZitim zvifat. Zaci si uvédomi/ pojmenuji svij postoj k problém@im spojenym
s vyuZzitim zvirat.

Sdéleni

Zamyslel jsem se nad svym vztahem ke zvifatim a vim, jak moc je v rliznych oblastech svého Zivota

7

vyuzivam.

Metody
Zazitkova hra, imaginace, individudlni kreativni tvorba, diskuze, reflexe.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
0 formulaci vlastnich prozitkii a myslenek a jejich pojmenovavani vramci reflexe
zazitkové hry
I Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny
0 uvédoménim si SirSiho etického kontextu v ramci vlastniho vnimani svéta formou
emotivniho zazitku, zamyslenim nad vlastnimi moZnostmi pfistupu k udrzitelnému
Zivotnimu stylu
Kulturni povédomi a vyjadreni
0 vizualizace masivniho konzumniho zplsobu Zivota lidské populace, vyvolavajici vnitini
konflikt v rdmci Zeb¥icku hodnot
1 Smysl pro iniciativu a podnikavost
0 uvédoméni si SirSiho etického kontextu v rdmci vlastniho vnimani svéta se zaméfenim
na ekologickou udrzitelnost pfirodnich zdrojli, zamysleni nad vlastnimi moznostmi
pfistupu k udrzitelnému Zivotnimu stylu

Forma a popis realizace

Zazitkova hra pracujici s emocionalni strankou zakd skrze provazeni dlsledky konzumniho zpUsobu
Zivota moderni spolec¢nosti, s vytvarnou reflexi.

Uvedeni
Priprava

Aktivita je doporucena uvadét nejméné ve tfech lidech. v rdmci ovéfovani byla uvedena ve sloZeni
dvou realizator( a ucitele.

Aktivita se odehrava ve velkém sale s audiovizudlni technikou a moZnosti zatemnéni. Aktivita je ¢asové
naro¢néjsi na pripraveni vSech material(i, potfebnych pro uvedeni aktivity. NiZe je popsan material,
ktery je tfeba zajistit. Planek rozmisténi sekci pti uvedeni je pfilozen v ptiloze.

Pfed uvedenim
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Pro uvedeni je nutnd audiovizualni technika, s moznosti pousténi hudby a projekce na velké platno,
na které uvidi cela skupina zaku.

Na PC nachystdme: hudbu k prehravani, fotky k promitani, film v pauze na misté, od kterého ho
budeme prehravat. Je zapnuta projekce, projektor je v rezimu Shutter.

+8 0 NYS 4Gl y20Ar008

V jedné ¢3asti mistnosti je nachystané vytvarné stanovisté, které bude slouzit k reflexi. Stanovisté
umistime do rohu mistnosti - k protéjsi strané mistnosti, na které je projekce, aby zaky pfi sledovani
projekce stanovisté vizualné nerusilo. Stanovisté nachystdme tak, Ze na zem polozime igelity, aby zZ4aci
neznecistili koberec ¢i podlahu barvami. na igelit umistime kelimky s vodou, Stétce, temperové barvy,
paletky a tvrdé papiry velikosti A4. Kazdy Zzak ma ,, misto” ur¢ené nachystanym tvrdym papirem. Papiry
se nachazi po obvodu igelitli, uprostred igelitli jsou vytvarné pomfcky.

Prostor

Mistnost pro uvedeni by méla byt dostatecné prostorna (uvadéno v prostoru 20X10 metr().
na podlaze by mél byt koberec, jelikoZ Zaci budou na podlaze sedét a pohybovat se po ni. Mistnost
musi mit mozZnost zatemnéni.

Zaci se budou v mistnosti pohybovat se zavdzanyma o¢ima, z mistnosti jsou proto odstranény
predméty, o které by mohli zakopnout ¢i se jimi zranit.

Do prostoru mistnosti, nejlépe uprostied, umistime podsedaky. Pocet podsedakl je rovny poctu zakl
ve tfidé. KaZzdy podseddk znamend jedno stanovisté. Pfed podseddkem jsou umistény materidly
na haptickou ¢ast.

Materidl je umistén do krabic, aby jej Zaci mohli se zavazanyma o¢ima najit. Krabice jsou umistény pred
podsedaky smérem do stfedu kruhu. Hapticky materidl Ize rozsifit nebo redukovat.

Hapticky material byl rozdélen do Sesti typu, které oznacime pismeny pro lepsi orientaci realizatora.

syrové maso (A)

kozesiny (B)

Iékarsky material - pilulky, Iéky, stfikacky, zkumavky (C)
uvarené oloupané vejce a tvrdy syr (D)

klize a vyrobky z klze (E)

vina a hedvabi (F)

= =4 -8 A A A

Kazdy material je v nékolika provedenich. Dle poétu 74k nachystdme mnoZstvi materidlu. Zaci
se na jednotliva stanovisté postupné posouvaji, proto neni nutné mit pro uvedeni pro tfidu 30 zak
30 kusu syrového masa, 30 kusl koZesin a podobné.

Priklad - protfidu s18 Zzaky bylo nachystano 6 typl materidlu. Kazdy typ materidlu byl
ve 3 provedenich. po obvodu kruhu byl umistén takto - ABCDEF ABCDEF ABCDEF. Zaci se tedy museli
posunout 5x, aby se dostali ke vSem typim haptického materialu.

Po vyzvani realizdtora se pak Zaci posouvaji ve sméru hodinovych rucicek ke stanovisti vedle néj.
Stanovisté jsou od sebe asi 3 metry. Zaci se posouvaji po koberci a nahmataji dalsi stanovisteé.
na kazdém stanovisti se nachazi jiny material haptické ¢asti.
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Krabice na haptickou ¢dst aktivity jsou nachystany nastrané. ve chvili, kdy jsou Zaci posazeni
k podsedakdm, realizatoti daji krabice pred né. Je dlleZité, aby byly krabice poloZeny ve spravném
poradi.

wSEE AT G2njA

Realizatoti se pred uvedenim aktivity domluvi, jakou maji roli. Role jsou ve scénafi oznaceny pismeny
A, B, C. Je dulezité, aby se na aktivitu pfipravili a kazdy presné védél, co ma jakou chvili délat.
pro uvedeni aktivity je to klicové a mluveni v ramci jiz probihajici aktivity neni vhodné. Ze zkusenosti
se realizatofi mohou domlouvat posunky.

Kazdy realizator je vybaven svitilnou na ¢elo, aby v zatemnéné mistnosti vidél na scénar.

Realizdtor ma Siroky fakticky prehled o tématech, které s nejvétsi pravdépodobnosti vyvstanou
pfi spolecné reflexi.

Realizace
1. Sezndameni s pravidly a uvod

V pribéhu aktivity neni vhodné opoustét mistnost, ve které aktivita probihd. Pfed uvedenim
doporucime zakiim, aby navstivili toaletu a napili se.

Zakam sdélime, e je ¢ekd zazitkova aktivita. Pipravime je na pribéh se zavazanyma ocima. Sdélime
jim, Ze budou v bezpecném prostoru, ktery znaji, Ze jim nehrozi zadné nebezpeci a nesetkaji se s ni¢im
Zivym. Sezndmime zaky s pravidly - pro dobu aktivity nesmi mluvit, poslouchaji instrukce realizatora
a pokud je potreba, aby se pfesunuli, realizator k nim prijde, dotkne se jemné ramene a presune zaka
tam, kde je to potfeba. Realizatofi informuji Zaky, Ze na zemi budou nachystané podsedaky, které jsou
rozmistény po obvodu kruhu. Jsou od sebe vzdalené asi tfi metry. v urcité ¢asti aktivity se Zaci budou
posouvat po zemi po sméru hodinovych rucicek, tedy doleva, k dalSimu podsedaku.

Realizator pfipravi na zem pred mistnosti, v niZ se aktivita bude uvadét, nékolik podsedakl. Podsedaky
realizator pouZije asi Ctyfi a rozmisti je ve vzdalenosti, v jaké jsou od sebe vzdaleny v misté uvedeni.
Meélo by to pomoci Zaklim pfi orientaci v prostoru, kdy se budou se $atkem na ocich prfesouvat k dalsim
podsedaklim, u kterych jsou stanovisté.

Realizator sezndmi zaky s tim, Ze v prabéhy aktivity jim budou realizatofi davat jednoduché instrukce,
napfiklad abyste se postavili, abyste se posunuli k dalSimu podseddku a tak dale. v pribéhu ¢asti,
pfi které budete mit zavdzané oci, vdm mohou realizatofi jemné sahnout na rameno a pfesunout vas
tam, kde je potreba.

Informujeme Zaky o skutecnosti, Ze v néjakou chvili bude tfeba, abyste si ocistili ruce. Realizatofi jim
vlozi do rukou vihéeny kapesnik.

Nasleduje shrnuti pribéhu pro zaky: zavazi si oci Satkem, realizatofi je postupné odvedou do mistnosti,
kde je posadime nazem. Prosime, abyste zlstali v tichu sedét na misté, dokud nejsou v mistnosti
vsichni ostatni Zaci. v ramci bezpecnostniho hlediska zdlUraznime, aby Zaci v mistnosti zlstali sedét
a zaci Cekajici na chodbé se Satkem na ocich, aby se nepohybovali a vyckali, neZ je realizatori odvedou.

Pfipomeneme prosbu o zachovani ticha. Néktefi Zaci nejsou zvykli na podobny typ zaZitkové hry,
a z nervozity se sméji, ¢i maji potfebu prabéh nahlas ,vtipné” komentovat. Je dobré tuto véc pred
zahdjenim aktivity otevfit, Ze je to pochopitelné, ale at se snazi naptiklad nékolikrat nadechnout
a nesmat se a nemluvit, aby nenarusovali atmosféru. Pokud se Zaci i tak pfi uvedeni sméji ¢i povidaji,
mohou jim realizatofi jemné polozZit ruku na rameno, ze zkusenosti to pomuzZe Zaka utisit.
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Realizator se zepta, zda maji zZaci néjaké otazky a pripadné dotazy zodpovi.

2. Prlbéh hry

ZAci si zavaZou odi $atky a jsou realizatory postupné odvadéni do mistnosti. v tuto chvili neni nutné
presné rozmisténi zakl, nicméné by neméli byt blizko prfedchystanému materialu.

{OSY!t nkY dz@ @y g ect atahd a ySREE 1 SNnjk Gk

I Realizatofi jsou oznaceni pismeny A, B, C
9 Zéci jsou sezndmeni spravidly mimo mistnost, ve které se aktivita uvadi. pfivstupu

do mistnosti Zaci jiz nemluvi. v mistnosti je nachystan potfebny material, svétla jsou zhasnuta,
hraje hudba. Zaci jsou pfed mistnosti se zavazanyma ocima, realizatofi A, B, C je vedou
do mistnosti, posadi je do kruhu srozestupy. Scénatr je vhodné Cist pomalu, prociténég,
s dlirazem na spravnych mistech.

A: Zkus se oprostit od vSeho, co by ti pfipominalo znamy svét. Nemysli na toto misto a na nic
co si myslis, Ze je okolo tebe. Pojem prostoru ztraci vyznam. Predstav si prazdnotu, tmu. Nikde
nic neni. Nic. Prazdno, ticho, tma. Pojem ¢asu ztraci smysl. Cas neexistuje.

C: Vypnuti hudby

Chuvile ticha

{ B:Pravé vznikl vesmir.

C: Zesilovani hudby

1 B: Mal3, husta, horka tecka uprostied ni¢eho. Rychle se rozpina. Castice se sraZeji a vytvareji

prvni nestalé struktury. Cas plyne, ale zatim jej neni podle ¢eho méfit. a ted vznikaji prvni
hvézdy! Pomalu plynou miliardy let. /pauza/ a tdmhle, v jednou rameni galaxie MIéc¢né drahy,
u hvézdy jménem Slunce, vznika planeta Zemé. Zatim je velmi horka. Ubihaji miliardy let a tvar
Zemé se velmi pomalu méni.

A: a ted se na Zemi objevila prvni voda, tvofi se more, ocedny. Ubihaji miliony let. Kontinenty,
zatim holé a nehostinné, pomalu pluji po povrchu Zemé. v mofich se objevuji prvni zarodky
Zivota... Nepatrné bakterie, jednobunécné organismy...

B: Zazrak Zivota si pomalu razi cestu. Zatim velmi pomalu, podminky na Zemi jsou nepfiznivé.
/pauza/ u nékterych z téch nepatrnych organism( zacind probihat fotosyntéza - zachycuiji
sluneéni zareni, Cerpaji z néj energii, produkuji kyslik. Atmosféra, do této doby nepratelska,
zacind byt pfizniva pro Zivot. na sousi se objevuji prvni rostliny.

A: na pevniné se objevuji také prvni zvirata, svét se pomalu zaplfiuje Zivotem. Nastava éra
dinosaur. k zemi s bliZi asteroid a nici témér veskery Zivot na planeté. Zivot si ale nasel cestu.
Nékdo dokazal prezit... Svét ovladaji savci. v Africe nékolik opic slezlo ze stromi. Chodi
po zadnich nohach, ovladly ohen, vyrabéji prvni nastroje. Nadesel ¢as clovéka.

A: Povrch Zemé zaujimaiji Siré lesni pustiny. Svét patfi zvifatlim. SlySite roje vcel, zpév ptactva.
Zvére je bezpocet, jako pisku v mofi, jako hvézd na nebi a nikym neplasena obyvala velkou ¢ast
Zemé.

PFichazi clovék... ochoCuje si zvifata... Vlci... Vytvari partnerstvi... pastevci si ochocuji zvifata...
chrani pred predatory a vodi je na pastviny, zvifata jim davaji mléko, vinu, maso... a lidé jim
za to ddvaji bezpedi. Zatim.

B: Jsi Clovék. Stavas se zemédélcem a pastevcem, zacinas se stéhovat, stavis si prvni obydli,
vynalézas nové nastroje, obchodujes. Zacinas si podrobovat svét kolem sebe. UZ se nebojis
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Selem, ony se boji tebe. Zdokonaluje$ svij Zivot, pfichazis na spoustu véci, které ti mohou

usnadnit Zivot.

A: Lidstvo se vyvinulo a my na sebe mzeme byt hrdi!

Luk a Sip, keramika, pismo, Zelezo, kolo, lod, vétrny mlyn, parni stroj, horkovzdusny baldn,

telegraf, elektfina, automobil, tryskova letadla, televize, laser, pocitac, raketopldn, mobilni

telefon, internet, genetické manipulace...

I Jsi Clovék. Jak zachazis se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas k pfirodé
a ke zvitatiim?

= =
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C: do rukou ti ted vloZime kus tvarné hliny, ze kterého vymodeluj néco, co znazorfiuje tvij vztah
ke zviFatim. Satek si nechej na o¢ich. (A, B, C rozddvaji kazdému zakovi kousek hliny) - Zaci modeluij,
po dokonceni polozZi vyrobek pred sebe, realizatofi vyrobky sesbiraji.

 A:Zemé

I B: Rozprostirala se, kam oko dohlédlo. Tolik mista. a pfesto nam uz pomalu zacdina byt Zemé
mald. Pocet lidi stale roste. a ti lidé chtéji bydlet a jist. a na to je potfeba prostor. Ten ndm
dochazi. Kdyby si kazdy ¢lovék na Zemi Zil jako prlimérny Evropan, jako ja nebo ty, potfebovali
bychom Zemé tfi.

1 C:Postav se. a pak se snaz udrzZet sv(j prostor.

I B: Pokud mas kolem sebe volny prostor, uZivej si ho. za chvili mlZe byt vse jinak.

Lano

A, B, C - pfivedou Zaky doprostfed a privadéji je do tésného hloucku, Zaci se ale jeden druhého
nedotykaji. Kolem nich je ve vysce pasu lano, které drzi realizatofi. Hudba se zesiluje (C) a lano utahuje.
Cilem je dostat Zaky do nekomfortu, navodit pocit stisnénosti, ne je shodit. Je dulezité dbat
na bezpecnost! Pak prudkym stfihem vypneme hudbu a pustime lano! A, B, C Odvedou Zaky z hloucku
do kruhu - tak aby kazdy zak mél pred sebou podsedak.

A: Pocet lidi na Zemi dosahl jedné miliardy v roce 1800. Druhd miliarda pfibyla za 125 let. Pocet lidi
dosahl tfi miliard jiz za dal$ich 30 let, v dobé&, kdy se narodili vasi rodi¢e (prarodice). Ctvrtd miliarda:
20 let. P4t4 miliarda: 15 let. Sesta miliarda: 10 let. Ted' je nas 6,5 miliardy. a stale pfibyva. 10 miliard
dosahneme v roce 2060.

C: Chvile ticha

B: Jsi Clovék. Jak zachaziS se svym postavenim, se svoji inteligenci? Jak se chovas kjinym lidem?
/pauza/, k pfirodé /pauza/, ke zvifatim? Co pro nds znamenaji zvifata dnes? Co znamenaiji pro tebe?

A, B, C umistuji pred Zaky krabice pro haptickou ¢ast aktivity.
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(Zaci sedi vkruhu nazemi, ¢ napodsedaku. Kaidy 74k ma pred sebou krabici s materidlem
pro haptickou ¢ast aktivity. Krabice jsou ve spravném poradi. Realizatofi maji pfipraveny vlhéené
ubrousky.)

A:Pred tebou lezi nékolik véci. na vSechny si sahni.
9 A:Pred tebou se budou postupné nachazet rizné véci, produkty... Sdhni pfed sebe a pofadné
véc rukama prozkoume;j.

(Nechdme Zaky prozkoumdvat produkty pred nimi.)

1 A:Coztoho je ze zvitat...? Jak ¢asto to pouzivas...? Muselo kv(li tomu zvife zemfit...? Jak nutné
dané véci potfebujes k Zivotu...?

T A: Jen sezamyslete... (Zdky nechame dostatecné dlouho premyslet, pouzivame véty
k zamysleni)

I B: Posunte se ted po sméru hodinovych rucicek na vedlejsi stanovisté. Sdhnéte pred sebe.
Co mate ted v rukou? Je ta véc ze zvifete?

(Zaci se postupné posouvaji po stanovistich, dokud se nedostanou ke viem produktdim. Realizatofi
nabizeji otazky k zamysleni, reaguji na skupinu)

(ZakGm, ktefi sahali na syrové maso, je do rukou vloZen vihéeny ubrousek)
PROJEKCE

(Realizatofi odvedou Zaky pred platno a posadi je)

A: Nyni si prosim sundejte Satky. JeSté prosim nemluvte.

C: na platné jsou promitany fotky v sérii s podkresovou hudbou (epickd, silnd hudba, jako priklad
uvadime soundtrack Fountain od 5:30). po skonceni promitani fotek nechame minutu hrat hudbu, pak
stdhneme az do ticha. Poté je Zakim promitnut film.

(Po skonceni filmu nechame v sale stale zhasnuta svétla a nechame Zaky jesté asi minutu v tichu. Poté
vyzveme zaky, aby se presunuli k nachystanému vytvarnému stanovisti, stale bez mluveni)

Uzavieni

Na vytvarném stanovisti Zaci dostanou prostor na to se zastavit, nechat zazitky usadit, zamyslet se. Z4ci
jsou vyzvani, aby vyjadrili své pocity z aktivity, ndzory k tématim, ktera jim byla predloZena nebo
cokoliv, co se tyka tohoto zaZitku a maji potiebu to vyjadFit. Je jim dan ¢asovy limit 20 minut. Zaci jsou
pozadani o dodrzovani ticha.

Po uplynuti limitu se Zaci i se svymi kresbami presouvaji na misto k reflexi. Sedaji si na podsedaky
na zem.

Realizdtor sdéluje zakdm, Ze aktivita se jim mohla zdat manipulativni, a Ze jsou si toho realizatofi
védomi aZeje aktivita takto postavena z uréitého dlvodu. Ten dlivod je vyvolat v nich emoce
konfrontaci s nepfijemnymi tématy. To ale také déla aktivitu neobjektivni, a toho jsou si realizatofi
védomi a pfiznaji to Zaklm. Realizatofti se v ramci reflexe na kontroverzni témata divaji i z druhé strany.
Toto je velmi dllezité smérem od realizator(l k Zaklm, aby se Zak(m aktivita nezdala natlakova a tudiz
by se vlci ni mohli uzavfit a nevyuZit potencial aktivity k uvédoméni si postoja.
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Realizator vede reflexi, ve které zjistuje pocity zaka a celé skupiny. Realizator zada zaky, aby nasdileli,
jak se v aktivité citili a co na né nejvice puUsobilo. Poté se zajima o to, jak se citi nyni a na atmosféru
ve skupiné citlivé reaguje.

Zaci jsou pozadani, aby ti, ktefi cht&ji, ukazali svdj vytvor a podélili se se skupinou o to, co ma
vyjadrovat.

Realizator dale poklada otazky. Priklad:

1 Diky moc vsem, ktefi se snami podélili o vyjadfeni svych vnitfnich pochodd. Mé by ted
zajimalo, které téma s vami nejvice rezonovalo? Co vas pfimélo se zamyslet?

Zamyslete se, jestli s tim lze néco udélat. Jako spoleénost. Jako jedinec.

Moc si vazim vasi sdilnosti. Budu k vdm mit jesté posledni otdzku, ale pfedtim vam chci dat
prostor na vase otazky k tématu, nebo na vyjadreni cehokoliv, co zde jesté chcete fici.

T Mam na vas tedy posledni otazku. Co si z této aktivity odnasite?

1
1

Realizator oceni zaky za jejich zapojeni a pfipomene jim, Ze v pribéhu aktivity néco vytvofili z hliny.
a ted' si mohou sv(j vyrobek vzit jako pfipominku toho, co si dnes uvédomili, co s nimi rezonovalo, co
se jich dotklo. Vytvory Zaku jsou nachystany dalsim realizatorem v pribéhu reflexe.

Poznamky

Jednotlivé casti aktivity jsou variabilni-hudba, Zivocisné produkty, prezentace, obrdzky, iscénafr.
Realizator aktivitu dokaze prizpUsobit své skupiné a naptiklad se vice zaméfit na konkrétni témata.
pro zkusenéjsi, starsi skupinu lze zvolit dramatictéjsi prabéh, prezentaci, film, pro citlivéjsi skupinu
naopak. ZaleZi na uvaieni uvadéjiciho realizatora. Film Baraka - lze vynechat ¢&ipouZit jiny film
¢i dokument, znazornujici konzumni zplsob Zivota. DaleZité je, aby mél film silnou vizudlni plsobivost.

Pocet uvadéjicich zalezi na poctu ucastnikl, pro pocet triceti Zakl je doporuceno sloZeni 4 realizator(,
kvali rychlym presunlim zakd s $atky na ocich, uklidu a pfipravé materialu pfi uvedeni.

Aktivita byla inspirovdna hrou Stav svéta z knihy ZaZitkové vyukové programy od Radka Pelanka.
aSti2RA01é& RAV2R {1 GdAQAGE

Hra je zafazena jako jina forma procesu uceni. Aktivita se skldda z hmatové, vizudlni, audio a kreativni
Casti. Aktivita pracuje umysiné i s emociondlni rovinou zakl, proto je dllezité aktivitu uvést citlivé
a vést kvalitni reflexi.

Aktivita se snazi poukazat na sloZitost svéta jako celku, s dlrazem na vztah lidi a zvifat. v ramci diskuze
se po reflexi mohou probirat hlubsi témata, jako napfiklad: Zijeme na tkor dalsich generaci? Ceka nds
kolaps? Nebo Zijeme |épe aceka nas jen zlepsSeni? (technologie, |ékarstvi, architektura, lety
do vesmiru...), Jak se k problémim postavit jako jednotlivec? Je dulezité dat si pozor, aby aktivita
nebyla vnimana jako natlakova. Jejich cilem je zamysleni se nad konzumnosti dne$ni doby se snahou
o vazeni si vSech prirodnich zdroju, které jako lidstvo vyuzivame a pfinasi nam pohodiny Zivot.

+F NAFYGYyN LI2R20& 1dAQAGE

PFi haptické ¢asti aktivity je mozné vytvofit stanovisté, na kterych budou vSechny typy materidlu
najednou, a ustanovisté bude naradz vice zakd. Napriklad pro tfidu 18 zakd by bylo vytvoreno
6 stanovist po 3 zacich. Nakonec jsme zvolili individudlni zplsob uvedeni haptické ¢asti, aby se Zaci
na stanovistich nerusili a aby si sahli na vSechny typy materialu, které byly poskytnuty. u této vékové
skupiny jsme také méli obavy, Ze na sebe Zaci budou sahat a smat se, coZ by narusilo budovanou
atmosféru aktivity.
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Pomucky a materidl

1 Fotky k promitnuti — fotky/obrazky vybira a chysta realizator s ohledem na konkrétni skupinu,
pro kterou aktivitu uvadi. Obrazky by méli odrazet konzumni styl Zivota dnesni spolec¢nosti
a mély by byt zdmérné dramatické, aby u skupiny vyvolaly emocionalni odezvu (napfiklad smés
téchto témat: klecovy chov drlibeze-podminky v jakych zvifata Ziji, jejich zranéni a kondice,
jatka-zpUsob porazky zvifat, mnoZstvi usmrcenych zvirat, zachazeni s nimi, tyrani zvitat, kaceni
lest a pralesG-mytiny, Ubytek pralesa, znecisténi Zivotniho prostiedi - mnozZstvi odpadkd,
plasty v ocednech, testovani na zvitatech- fotky z laboratofi, lidé nakupujici v supermarketech,
stravovani napfiklad u McDonalds, chudoba v rozvojovych zemich, zabér Zemé z vesmiru atd.).
Doporuceny pocet fotek/obrazkd je cca 30-50.

Hudba — doporuéujeme hudebni podkres. Vhodna hudba je epickd, orchestraini, bez vokald.
Jedna se o doporuceni a uvadéjici realizator si hudbu muze pfizplGsobit konkrétnimu uvedeni.
Jako inspirace muze byt napftiklad:

Interstellar Main Theme https://www.youtube.com/watch?v=UDVtMYqUAyw

The Fountain Soundtrack https://www.youtube.com/watch?v=psInNAISNFE

Film — film, ktery je na aktivitu pouzit, by mél byt surovy, obrazovy a zamérné vyvolavajici
emoce. pro inspiraci uvadime napfiklad film Baraka, promitdn v ¢ase od 47:00 do 52:00
https://www.youtube.com/watch?v=LETtcYGc 4 Délka promitaného filmu, ¢i jeho ¢asti, by
neméla presahnout 5 minut, doporucujeme méné, aby byla udrZena pozornost zakd.

Scénar pro kazdého realizatora

Svitilna na Celo pro kazdého realizatora

Satek pro kazdého 74ka

Keramicka hmota tuhnouci na vzduchu (dle poctu zakd, pro kazdého kus cca 5x5 cm)

Tvrdé papiry, tempery, Stétce, kelimky s vodou, paletky na barvy (jedna do ¢tvefice)

Igelit pod malovaci stanovisté

Lano

Materidl na haptickou ¢ast - syrové omyté maso, kozesiny, pilulky - léky (vitaminy co vypadaji
jako léky, napriklad B-komplex), vina, hedvabi, kizZe (kabelka, pasek, bota), plastové strikacky
bez jehel, plastové zkumavky, uvarené vejce, kus tvrdého syra

9 Hygienické ubrousky na utfeni rukou po haptické ¢asti a modelovani (5 ks)

E ]

E N

E ]

= =4 =8 8 -8 -8 -8 _°

Ugastnika 10-30 G&astnika (tfida)

Fyzickd naro¢nost I, i = klidova, v = zatéZ na hranici moznosti

Psychické néroénost !V - Rréc’e s r?oréllvnl'mi’ tférnaty, i = bez nutnosti premyslet, v = nutnost
intenzivniho premysleni vétsiny doby

Autofi Sérka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 60-120 minut (dle zvoleného poctu vyroku)

Cas na pfipravu 20 min nachystani, 10 minut uklid

Prostiedi nespecifické, bezpecny a prijemny vétsi prostor, kde mnou Zaci sedét a poté
pohybem vyjadfit ndzor

Rozdéleni prace samostatnad i ve skupiné

Cile
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https://www.youtube.com/watch?v=UDVtMYqUAyw
https://www.youtube.com/watch?v=pslnNAISNFE
https://www.youtube.com/watch?v=LETtcYGc__4

Zak se zamysli nad aktualnimi etickymi a environmentalnimi tématy vztazenymi ke zvifatim. Zak si
uvédomi, jak se on osobné stavi k jednotlivym vyrokdim a pro¢ tento nazor zastava. Zak sdili sv(ij nazor,
U¢astni se diskuze a debaty. Zak je veden k hlubdimu zamysleni nad svymi postoji. Zak si procviéi v praxi
zasady diskuze a debaty. Zak prezentuje sv(ij nazor pred jednim &lovékem, ve vétsi skupince a poté
pred celou skupinou.

Sdéleni

Je duleZité vytvofit si ndzor a dokazat si za nim stat, ale také dat prostor jinym pohledlim na téma
a umét debatovat a diskutovat.

Metody
Diskuze, debata, argumentace, reflexe.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefrském jazyce je rozvijena:

0 ndcvikem porozuméni psaného textu pfi ¢teni vyrokd,

0 aktivni komunikaci mezi Zzaky v pribéhu diskuze ve dvojicich a vétsich skupinach,

0 vyjadrenim svého nazoru, diskuzi, debatou a sdilenim nazorl mezi hraci.

I Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny:

0 premyslenim nad vyroky, uvédoméni si vlastniho nazoru,

0 zvédomeéni soucasnych kontroverznich témat, pomoci naslouchani nazordm druhych
rozsifeni svého povédomi o problematice, sdileni jiného thlu pohledu, ktery mize vést
ke zméné vlastniho pohledu na urcitou véc,

0 naslouchanim a vyjadfovanim ndzoru v diskusi, pochopeni nazoru druhych.

I Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:

0 uvédoméni si rozsahu etického kontextu vrdmci vlastniho vnimani svéta
se zaméfenim na enviromentalni udrZitelnost pfirodnich zdrojl, zamysleni
nad vlastnimi moznostmi pfistupu k udrZitelnému Zivotnimu stylu.

Forma a popis realizace

Diskusni hra s etickou tematikou, kdy si Zaci samostatné vytvori nazor na dané vyroky, poté vytvori
dvojice a svlij nazor sdéluji druhé osobé, kterd jim aktivné naslouchd, a naopak naslouchaji ji. Dale
se vytvori vétsi skupina, kde Zaci opét sdili své ndzory. v dalsi ¢asti aktivity je prostor rozdélen lanem
na sektor souhlasim“ a ,nesouhlasim“ a Zaci svym postavenim v prostoru vyjadfuji stanovisko. Zaci

se Ucastni vedené debaty.
Uvedeni
Priprava

Silné doporucujeme, aby aktivitu vedl| realizator, ktery ma zkusenosti s praci se skupinou a vedenim
debat. Realizator znd metody diskuze a debaty a ma s nimi také vlastni zkusenost, kterou dokaze
aplikovat pfi praci s Zaky. Realizator také musi dokazat vést moderovanou diskuzi a mit schopnosti
zvladnout pripadné emoce a rozpory ve tfidé, které mohou nastat. Uvadeéni aktivity pro nezkuseného
realizdtora mlzZe byt velmi narocné, jelikoZz prabéh aktivity je do uréité miry ovlivnén konkrétni
skupinou zaka.

Pokud realizator nema zkusenosti o metodach diskuze a debaty, mél by si alespon provést informacni
pfipravu v oblasti zadsad diskuzi a debat. na znalostech a zkuSenostech realizatora stoji nasledna
aktivita - mél by s Zaky vytvorit seznam pravidel, se kterymi bude v aktivité pracovano, v reflexi by mél
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dokazat pomaoci reflektovat probéhlou aktivitu jak v rdmci tématu vyroka, tak v ramci metod pouZzitych
v aktivité a mél by dokazat odpovédét na dotazy.

9 Realizace probihd ve velké mistnosti 10x20 metr(i, kterd je pokrytd kobercem. Zaci maiji

k dispozici podsedaky.

Lano, které pouzijeme k vizudlnimu rozdéleni prostoru mistnosti.

Vyroky - velmi dilezitym bodem pripravy je vybér vyrok(, se kterymi chceme s Zaky pracovat.

Soupis vyrokl je priloZzen v pfiloze (viz ptiloha). Tyto vyroky slouZi jako priklady, realizator je

mUzZe prizplsobit svym cilim. Je vhodné, aby realizator vybral vyroky s ohledem na skupinu,

pro kterou aktivitu uvadi. Vyroky mohou byt dle potfeby smérovany vice do etické roviny

zachdzeni se zvitaty, nebo vice do roviny ekosystému Zemé a ekologie, Ci je Ize kombinovat.

pro uvedeni s ¢asovou dotaci 120 minut bylo pouZito 10 vyroka.

9 Zalaminované cedulky s napisem ,ANO SOUHLASIM“ a ,NE NESOUHLASIM*“. Idealné velikost
A5, vytiSténé na barevny papir. pro, ANO“ byl pouzity zeleny papir, pro ,NE“ byl pouzity
cerveny.

1
1

Realizace
1. Uvod a sezndmeni se zasadami debaty a diskuze
Zakam predstavime aktivitu, kterd je ¢eka. Sdélime jim, Ze budou pracovat s kontroverznimi tématy.

V této aktivité se také pracuje s metodami diskuze a debaty. na zacatku se Zakd zeptame, zda maji
s témito metodami zkusenosti a nechame jim prostor své zkusenosti sdélit.

Poté upresnime, o co se jedna a spolecné s zaky sestavime definice, ke kterym se mohou v pribéhu
aktivity vracet. Pravidla zapisujeme na flipchartovou tabuli.

PFi realizaci napfiklad vznikl tento popis jednotlivych metod:

PFi diskuzi si vzajemné sdilite své pocity, nazory, postoje a stanoviska. Spole¢né se s tim druhym divate
na jednu véc, na jednu problematiku, v tomto ptipadé na stanovisko k vyroku, z rliznych thld pohledu.
Sdilite tedy vas uhel pohledu, sdilite dlivody proc to tak mate, sdilite zkusenosti, které vas k tomuto
stanovisku vedly. Neni cilem toho druhého presvédcit o spravnosti vaseho postoje a vyvracet mu jeho.
Své stanovisko miZete a nemusite mit vyjasnéné, mlze se vam vyjasnit az v prabéhu diskuze. Zkuste
byt otevieni a zkoumat vasi perspektivu a perspektivu vasich spoluzakd. s touto metodou budeme
pracovat v prvni ¢asti aktivity.

Pfi debaté dochazi k rozhovoru ¢len(l skupiny, ale méli byste do ni vstupovat uz s uréitym nazorem,
ktery se pak snazite pred ostatnimi obhadjit. Pouzivejte argumenty. Neni to o tom, Ze na spoluzaky
budete kficet nebo jim nadavat, ale pokusite se si své nazory obhdjit. pri debaté v této aktivité tedy
budete zastavat nazor a pokusite se vase spoluzaky argumenty presvédcit o jeho spravnosti. s touto
metodou budeme pracovat pfi druhé ¢asti aktivity.

Pti kazdé realizaci se mUze popis lisit, dle skupiny, se kterou pracujeme. Mél by ale pokazdé obsahovat
zékladni zasady diskuze a debaty, byt jinak formulované. Doporucujeme nahlédnout zde: Diskusni
metoda a Jak vést diskusi.

Poté se Zak( ptame, jaka pravidla by méla mit diskuze a debata. Opét dame zaklm prostor k vyjadreni
jejich nazorl. Spolecné sestavime pravidla, kterymi by se Zaci méli ridit. Pfesné znéni se opét bude lisit
dle skupiny Zakud. Realizator by mél dbat na to, aby zaznéla ta zasadni. Vétsinou na né Zaci pfijdou sami,
pokud ne, mlzZe je realizator navést. NiZe jsou popsany zakladni pravidla slovy realizatora pro tuto
aktivitu.
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https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/D/Diskusni_metoda
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/D/Diskusni_metoda
https://lidevpohybu.eu/metodika/program-jak-to-zvladnout/jak-vest-diskuse/

Slovo ma vzdy jeden Clovék a druzi to respektuji a neprerusuji ho.

V mluveni se stfidame.

Aktivné naslouchdam - vénuji hovoticimu plnou pozornost.

Respektuji druhého a jeho nazory.

Pokud nesouhlasim, vysvétlim proc¢. Neshazuji ndzory druhého.
Vhodné se vyjadfuju - nenaddavdm, neposmivam se, nedélam obliceje.

= =4 -8 8 A

Po sepsani pravidel flipchart umistime na viditelné misto, spolu s definicemi diskuze a debaty.
2. Samostatna prace
Zaci jsou sezndmeni s pravidly diskuze a debaty a sestavili s pomoci realizatora pravidla komunikace.

Zakim rozdame papiry s vytisténymi vyroky, které realizator vybral. Zaci budou mit 20 minut na to,
aby si vyroky samostatné precetli. Nabidneme jim, aby si k vyrokdim psali své poznamky.

3. Diskuze ve skupinkach

Nasleduje diskuze ve skupinkach. Zaci jsou vyzvani, aby utvofili dvojice. v ovéfovani si zaci mohli sami
vybrat svoji dvojici. ve dvojici si navzajem sdili své ndzory a pocity metodou diskuze. na tuto ¢dst
aktivity maji 10 minut.

Po uplynuti ¢asu se kazda dvojice Zak( prida k dalsi dvojici Zaka. Diskuze tedy pokracuje ve ctyrech
lidech, kdy si zaci vyzkouseji formulovat a sdilet své ndzory ve vétsi skupiné lidi. na tuto ¢ast aktivity je
vymezen ¢as 20 minut.

V zavislosti na velikosti skupiny Zak( a jejich pfistupu k aktivité Ize vytvofit dalsi debatni skupiny ze Sesti
¢i osmi zakd.
4. Debata v ramci celé skupiny

Po skonceni diskusnich skupinek jsou Zaci vyzvani, aby si kazdy z nich nasel v mistnosti misto, kde bude
sam. Zaci maji k dispozici 5 minut na zamysleni se nad €asti aktivity, ktera probéhla.

Realizatofi mezitim viditeln& umisti nasténu mistnosti cedulku s napisem ,ANO SOUHLASIM*
a na protéj$i sténu cedulku s napisem ,NE NESOUHLASIM“. Cedule by mély byt umistény cca 1,5 metru
od zemé, aby byly zfetelné vidét. pfi uvadéni v obdélnikové mistnosti velikosti 10x20 metr( byly cedule
naproti sobé na delsi strané mistnosti, to znamena, Ze vzdalenost mezi nimi byla 10 metrd. Doprostied
mistnosti realizator umisti lano, které déli prostor mezi sténami s cedulkami.

Poté, co uplyne 5 minut, realizator zZaky pochvali za jejich zapojeni do aktivity a udrzuje jejich motivaci.
Presouvame se k dalsi ¢asti aktivity a tou je debata, ktera bude fizena realizatorem.
Realizator sdéli zak(m pravidla:

Realizator bude postupné Cist vyroky, a ukolem Zak( bude v prostoru mistnosti zaujmout takovou
pozici, kterou vyjadfi svlj postoj k danému vyroku.

Zaci mohou vyuZivat cely prostor, tedy nemusi stat pfimo u ,ANO“ nebo ,NE“, ale mohou vyjadFit nazor
»Spise ano” tim, Ze si stoupnou od cedulky s ,ANO“ blize k lanu, které déli mistnost.

Po zahajeni vede realizator debatu. Vyslovi vyrok, a Zaci k nému zaujmou svij postoj, ktery vyjadri
postavenim v prostoru. Poté se pta vidy nékolika zak(, jaky je jejich nazor a pro¢? Zahajuje tim debatu.
Zaci mohou v pribéhu debaty ménit své postaveni, pokud je né¢i argument presvéddi. Zak by mél byt
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schopen fici, jaky argument a pro¢ ho presvédcil. Realizator se skupinou Zakl pracuje sohledem
na aktudlni situaci, ktera probiha a jak se vyviji.

Uzavieni

Po skonceni debaty realizator Zaky oceni za aktivni Ucast v aktivité, kterd nemusi byt snadna, v rdmci
otevirani kontroverznich témat. ProtoZe témata nemusi byt pro Zaky jednoduch3, je podstatna reflexe,
kde realizator zhodnoti rozpoloZeni zZak( a reaguje na néj. Nasledné reflektuje celou aktivitu a uzavie
ji.

Zaci jsou vyzvani, aby se posadili do kruhu na zem na podsedaky. Realizator zjisti, jak se Zaci citi
po aktivité a reaguje na to. Pokud nejsou z4aci sdilni ohledné toho, jak se citi, Ize je poprosit, aby zavreli
ocCi a predpazenou rukou ukdzali, jak se citi, udéla , naladovy teplomér”. Ruka dole u koberce znamena
nic moc, Spatné, zasahlo mé to, a ruka nad hlavou znamena, jsem v pohodé, citim se fajn.

Realizator poté pokracuje v reflexi kladenim otazek, které je nutné opét prizpUsobit konkrétni skupiné
a jejich prozivani v pribéhu aktivity.

PFi ovérovani byly pouZity tyto otazky:

I Dokazali jste pouzivat pravidla, kterd jsme tady méli sepsana?

I Co pro vas bylo jednodussi? Diskuze nebo debata?

9 Citili jste rozdil v diskuzi, kdyZjste byli pouze ve dvojici a poté ve Ctvefici? Bylo provas
obtiznéjsi vyjadrit nazor pred vice lidmi?

S jakym pro vds velmi zajimavym ¢i novym ndzorem jste se setkali?
MEéli jste néjaky aha moment?

Zménil nékdo z vds nazor v rdmci diskuze?

Zménil nékdo z vas nazor v pribéhu debaty?

Myslis si, Ze je néco, co by mohla spole€nost udélat?

A myslis, Ze je néco, co bys mohl udélat ty?

Zkus jednou vétou fici, co si z aktivity odnasis.

=4 =4 -4 4 -8 _a_19

Poznamky

PFi aktivité zajistit promitani casomiry na platno. pfi aktivité jsou davany ¢asové limity a je vhodné, aby
méli Zaci o Case prehled a pfizpUsobili tomu své pocinani. Pfipominani ¢asu realizatory je rusivé. Jako
priklad uvadime online ¢asomiru Egg Timer na https://e.ggtimer.com/.

aSi2RA01e RAV2R I{UADAGR

Tato aktivita je zarazena kv(li tomu, aby méli Zaci mozZnost se zamyslet nad svymi nazory a dokazali si
svlj nazor obhdjit. Aktivita obsahuje vyroky vramci témat, které se kolem Zaki mohou casto
vyskytovat v médiich, ale nejsou otdzkami pfimo konfrontovani. Dale pfinasi cas nazamysleni
se nad svym vlastnim postojem a uvédoménim si pro¢ takovéto stanovisko zastdvam (je to nazor
nékoho zkusenéjsiho, autority, doma to tak délame, ¢i je to vytvoreno mymi vlastnimi zkusenostmi...).
Zaci si tak mohou uvédomit, zda si vytvafi nazory sami, nebo jsou ovlivnéni svym okolim a p¥ebiraji
slepé ndzory bez toho, aby znali a zamysleli se nad souvislostmi.

Velmi dulezité je sledovat skupinu a urcit vyroky, které jsou pro ni nejvice kontroverzni, vyvolavaji
nejvice emoci. na konci pfi kolektivnim vyjadfovani nazoru v debaté je vhodné poloZzit otazky podobné
tém nejvice spornym vyrok{m.
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https://e.ggtimer.com/

V rdmci celkového projektu je tato aktivita jedna z klicovych. v rdmci zkuSenosti z uvedeni na zaky silné
plsobi a vede je k zamysleni nad etickymi a environmentalnimi tématy dnesni konzumni spolec¢nosti.
v této aktivité se snazime dosahnout toho, aby si Zaci uvédomili, jak se oni osobné stavi k jednotlivym
kontroverznim vyroklim a pro€ tento nazor zastavaji.

DuleZitou soucasti aktivity je i skupinova reflexe v kruhu, pfi které maji Zaci moznost se vyjadrit k tomu,
jak se jim dafilo obhdjit svij nazor pred jednim clovékem aipred vice - zda tam byl rozdil, zda
v pribéhu aktivity zménili nazor a z jakého dlvodu atd. Reflexe ma velky potencial pro to, aby si Zaci
uvédomili, Ze i oni jsou schopni udélat néjakou, byt malou, zménu k tomu, aby byl svét pro né ,lepsi
misto”.

+F NAFYGyN LR2R20& | 1dAQAGE
Aktivita mUZe byt uvadéna venku. Je nutné zajistit pro Zaky tvrdé podlozky pod papiry a néco na sezeni.

Variantou aktivity méZe byt vynechani ¢asti diskuze a debaty a uvedeni ji formou Abigail. Zaci tedy
pracuji s vyroky a snazi se na né najit spolecny pohled. https://opicakuz.desitka.cz/psychologicka-hra-
abigail/. pro tento zplsob uvedeni je vhodné pouZzit ¢i vytvorit vyroky, které nejsou pfilis kontroverzni.

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis
v ro kazdého ocet vyrokU a jejich znéni upravené

vytisténé vyroky F,,v , P v ! J. 2

Ucastnika lektorem dle skupiny
L pro kazdého pero Ci tuzka, vhodné jsou i desky

psaci potreby Ly , v ,
Ucastnika na podloZeni papiru

flipchart 1 ks

lano 1 ks rozdéleni prostoru, neni nutné

velké barevné cedule s ANO a NE @ 1 ks od kazdého

Fyzickd narocnost Il
Psychicka narocnost | Il, mGze byt narocnéjsi pro jedince se strachem ze psl

Autofi Sarka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2 lektofi, nejméné 2 externisté

Cas na realizaci 2-3 hodiny

Cas na ptipravu 20 min

Prostredi velky prostor uvnitf, druhy velky ¢lenity prostor venku ¢i uvnitt

Rozdéleni Rozdéleni na dvé skupiny
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Cile

Cilem programu je, ze Zak zazije setkani s zZivymi tvory. Dozvi se, jak mohou psi lidem pomahat jak

v roviné zdravotni a dusevni, tak napriklad v patrani po zmizelych osobach a rozsiti si povédomi, jak
mohou byt zvifata uZite¢na. Zaci se dozvédi zaklady etologie pst - kdy je pes uvolnény, kdy maze
kousnout, jak se psem pracovat a manipulovat. Zakovi je nabidnuta moznost pfimého kontaktu s Zivym
zvifetem v rdmci canisterapie a moznost zkusit roli figuranta pfi ploéném vyhledavani pstl. Zak si
prohloubi ¢i vytvori vztah ke zvifatim.

Sdéleni

Vim, Ze psi nejsou jen domaci mazlicci, ale mohou byt pro ¢lovéka velmi uZitecni.
Metody

Workshop, zazitkovd pedagogika, diskuze.

Klicové kompetence

1 Socialni a ob¢anské schopnosti jsou rozvijeny
0 zazitim si pfimého kontaktu Zivého tvora, zména vnimani téchto tvor( pouze jako
domadcich mazlickd, pfimy kontakt pomaha si ke zvifatlim vseobecné vybudovat blizsi
vztah, ktery prispivd zasazeni se o prava zvirat, a jejich pohled na né,
0 aktivnim naslouchdnim a kladenim otazek.

Forma a popis realizace

Workshop skladajici se ze dvou casti:

Canisterapie - Zaci se dozvédi, co je canisterapie, jak pfitomnost psa ovliviiuje lidskou psychiku a télo,
jak psi pomahaiji, dozvédi se informace o psim chovéni a sprdvné manipulaci a maji moznost vyzkouset
si praci se psem pfimo na sobé.

Kynologicka zachranafina - Zaci ziskaji informace o praci kynologl, ktefi se psy pracuji v ramci
sutinového a plosného vyhledavani a pfimo uvidi praci psl - od ukazek zacatkd vycviku az po simulaci
vyhleddvani, kdy jsou Zaci v roli figurantd.

Uvedeni

Tento program je realizovdn externimi lektory, ktefi se canisterapii a kynologickou zachranafinou
profesiondlné zabyvaji, maji dlouholeté zkuSenosti vtéchto oborech amaji vlastni psy, které
na program pfivedou.

Blok canisterapie byl veden dvéma lektorkami se dvéma psy. Blok kynologické zachranatiny byl veden
tfemi lektory se tfemi psy. Ze zkusenosti je vhodné, aby se programu ucastnilo vice psa, ktefi se mohou
stfidat.

Pro tuto aktivitu je také dlleZity prostor. pro uvedeni canisterapie je vhodna velka mistnost velikosti
cca 10x20 metra s kobercem. pro kynologickou zachranafinu je vhodné prostorné misto s ¢lenitym
terénem, ve kterém se mohou Z4ci jako figuranti schovavat. Napfiklad télocvi¢na je zcela nevhodna.
Dale je pro kvalitni uvedeni vhodna galerie, ze které mohou Zaci pozorovat praci psa vterénu.
v ovéfovani byla tato aktivita uvedena v expozici VIDA! Science centra. Prostor byl velmi vhodny,
nicméné expozice byla pachové velmi zahlcena a neprobihalo dostate¢né proudéni vzduchu, proto byla
prace v téchto mistech pro psy velmi narocna. Proto se pfed uvedenim doporucuje navstéva externich
lektorl v misté konani aktivity, aby si prohlédli prostor a mohli mu pfizpUsobit sviij program. Strukturu
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blokl realizatofi slektory konzultuji, aby byla prfizpGsobena konkrétnim prostoram, které jsou
k dispozici a konkrétnim skupinam zaka.

Alergie

Je nutné mit pfedem vyplnény seznam alergii Zak( a tyto jedince pfedem informovat o aktivité a zjistit
zavazinost jejich alergie (a také jim doporudit aby si s sebou vzali své léky na alergii). Informace
o alergiich Zakim byly zajistény ucitelem.

Z ovérovani vyplynulo, Ze se mezi Zzaky mohou vyskytovat jedinci, ktefi maji strach ze psu. s Zakem si
realizator v soukromi pomluvi o tom, zda se aktivit chce Ucastnit. pro takového jedince je vhodné prvni
navstivit blok canisterapie, kde ke psim muZe ziskat davéru citlivym pristupem lektora.
Canisterapeuticti psi jsou velmi jemni a pratelsti a prace s nimi miZe byt na zacatek prijemnéjsi nez
kynologicka zachranafina, kde psi hlasité stékaji.

Priprava
Canisterapie

Do mistnosti, kde blok canisterapie probiha, nachystame do pualkruhu podsedaky pro vsechny Zaky
(spole¢ny uvod) a podsedaky pro externi lektory. Dale nachystdme deky, které se budou vyuzivat
pfi canisterapeutické praxi szaky. Dale nachystdme pét Zzidli, které budou simulovat sezeni
na invalidnim voziku.

Dalsi material pro uvedeni si zajistuje externi lektor.
Yyey2ft23A01t T+ OKNI YLl nAyl
Material pro uvedeni si zajistuje externi lektor.

Realizace

(Hodinu pred uvedenim upozornit pripadné alergiky nato, Ze bude probihat aktivita se psy, aby si
mohli dat medikaci. Také zjistit, jestli néjaky Zak nema strach ze psu. Realizator se pak individualné
vénuje. z uvedeni mame zkusSenost, kdy Zak s panickym strachem ze ps(, pomoci jemné podpory
realizatora a lektora canisterapie a také diky citlivé podpore spoluzak( dokazal lezet v roli pacienta
vedle dvou psu a na konci workshopu si se psy hral.)

Aktivita zacina pred mistnosti, ve které bude probihat canisterapie. Uvnitf mistnosti jsou nachystani
externi lektofi se svymi psy. Sdélime Zakim, Ze bude probihat program, ve kterém se setkaji se psy.
Program bude mit dvé casti, jedna bude pojednavat o canisterapii a druha ¢ast o kynologické
zachranafiné. Kazda ¢ast programu ma 90 minut a bude probihat oddélené. po vystfidani skupin
se viichni sejdou ke sdileni. Zaci budou mit pfileZitost pracovat pfimo se psy, a to ve dvou odlisnych
oblastech - jak mohou psi pomahat lidem v oblasti zdravotni a dusevni ataké jak psi pomahaji
pfi patrani po osobach.

Po prichodu do mistnosti se Zaci posadi na pripravené podsedaky, které jsou do pualkruhu. Lektofi
se predstavi a poté se Zaci rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina zlstava v mistnosti, kde bude
probihat canisterapie a druha skupina odchazi na misto realizace Kynologické zachranafiny. s kazdou
skupinou zlstdva jeden realizator.

Canisterapie

Lektor vice predstavi sebe a sdéli 7akiim své profesiondlni zku$enosti. Predstavi také své psy. Zakim je
predstaven koncept canisterapie a poté lektor predstavuje jednotlivé skupiny, které nejcastéji vyuzivaji

K EVROPSKA UNIE 37
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

VILADEZE A TEL( SH



canisterapii. Lektor Zakim sdéli specifika skupin a Zaci se poté na vlastni k(Zi vZivaji do roli klient(
a interaguiji se psy.

91 Seniofi - Zaci si zkousi krmeni psi slouZici k tréninku koordinace a uvolfiovani spasmu v rukou.
Vyzkousi si také polohovani a aportovani a dozvédi se, jak seniordm pritomnost pst pomaha.

1 Postizeni - Zaci zaziji dalsi polohovani, v€etné polohovani ¢lovéka. Dozvédi se, jak psi pomahaji
postizenym lidem jak zdravotné, tak asistenci.

9 Skolka - 74ci zaZiji, jak psi pomahaji détem predskolniho véku rozvijet motoriku, ucit se barvy

aer

a tvary a také jak se chovat ke pstim. Z&ci zaZiji jednoduché zabavné hry.

Chovani psa - mnoho Zakl setaké zajima o etologii psl. Lektor nasvém psu ukazuje znamky
podrazdéni ¢i nepohody, které mohou vést k tomu, Ze pes zautodi. Také popisuje signaly, které pes
vysila, pokud je uvolnény a spokojeny.

Poté prichazi prostor pro dotazy zakd. Zaci maji také moznost si se psy vyzkouset &innost, kterd je
zajima (polohovani, krmeni, schovavani pamlskd, povely). Tato pfileZitost je Zaky velmi aktivné vyuzZita.

Nakonec jsou Z4ci vyzvani, aby ze svych tél vytvofili v mistnosti prekazky, které pejsci prekonavaiji.
Vytvari naptiklad prekazky k preskoceni, rizné tunely, podlézacky.

Pocitdme s prostorem na dotazy.
Yey2ft23A071t T+ OKNI Y I nAyl
Pro uvedeni je potieba pritomnost tfi lektorl - kynologickych zachranara.

Zaci se s lektory arealizdtorem pFesunou na misto konani aktivity. Program je vedeny externim
lektorem. Lektor sam sebe jesté vice predstavi, jak se k praci kynologického zachranare dostal, co mu
to prinasi, jaké ma zkusenosti. Predstavi také své psy - jejich jména, vék, jejich p¥ib&h. Zaci maji prostor
se se psy seznamit a pohladit si je.

V prvni ¢asti jsou Zaci teoreticky seznameni s praci kynologickych zadchranarQ a jejich psl. Poté
nasleduje praktickd komentovana ukazka vycviku, pfikteré si mohou Zaci vyzkouset roli figuranta.
Nasledné prichazi chvile, kdy si Zaci mohou zkusit byt v roli figurantd, ktefi jsou v roli ztracené osoby.
Lektor Zaky instruuje k pribéhu - vidy tfi studenti budou dalsim lektorem ukryti v prostoru. Pokud je
pes objevi, bude vedle nich stékat a Zaci na to nereaguji. ve chvili kdy ke stékajicimu psu ptistoupi
psovod, Zzak psa odméni pamisky v krabicce a hlasité ho slovné pochvali. Ostatni Zaci jsou na galerii
a sleduji praci psa vterénu. szaky je pfritomen lektor, ktery popisuje praci psa a komentuje ji.
Vyzkouset si roli figuranta maji vSichni Zaci.

Na konci programu maji zaci prostor na dotazy.
Uzavieni

Po vystfidani obou skupin Zakl na canisterapii a zachranafiné se Z4ci, externi lektofi a realizatofi
setkavaji v séle. Vsichni si sedaji do kruhu, psi se volné pohybuji mezi zaky. Zaci maji prilezitost se jesté
obratit na externi lektory se svymi dotazy, postiehy, ¢i cimkoliv, co by jim chtéli sdélit. Nasleduje
sdileni, které realizator vede pomoci otazek. Otazky pfrizplsobi vlastnimu pozorovani chovani
a zapojeni zakl do aktivity.

Priklady otdzek: Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek? Co pro tebe byla nejvétsi vyzva? Zazil jsi néjaky aha
moment? Co nového ses naucil a dozvédél? Co si odndsis?

Zaci sdileji své prozitky. Poté se 7aci louéi s externimi lektory a jejich psy.
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Dékuji za sdileni. Ted' je Cas se lektory a jejich psi rozloucit.

Poznamky

aSi2RA01eée RAO2R |1 GADAGE

Tato aktivita je zafazena kvali pfimému kontaktu se zvifetem. Pochopenim jejich chovani a prozivanim
jejich pritomnosti se zaklim zvirata stavaji blizSimi a jsou otevienéjsi tématim zabyvajicim se sloZitosti
svéta jako celku, s dirazem na vztah lidi a zvitat.

+ NAFYGyN LR2R2068@

Pfi pfiznivém pocasi a vhodném terénu je mozné uvést kynologickou zachranatinu venku. Je vhodné
variantu konzultovat s konkrétnim lektorem, ktery aktivitu zajistuje.

Pfi jednom ovérovani byla v tomto bloku zatazena pouze canisterapie. Ze zkusenosti je lepsi zaradit
také kynologickou zachranafinu, jelikoZ pak prace se psy dokaze oslovit vétsi mnozstvi zakd. DalSim
divodem je mensi pocet 7akl v kazdé skupiné a lektofi se jim mohou vénovat vice individualné.

Pomucky a materidl

Deky na sezeni a prikryti.

Ucastnikd 10-30
Fyzickd naro¢nost 1]
Psychicka narocnost |l

Autor/fi Sarka Latalova, Vojtéch Marek

Pocet uvadéjicich 2

Cas na realizaci 45 minut

Cas na ptipravu 10 minut nachystani a 5 minut uklizeni
Uvedeni mozné uvniti (velkd mistnost s audiovizualni technikou) i venku,

Prostredi bezpecné prostiedi pro béhdni. prouvedeni venku je treba zajistit
alternativni zdroj hudby

Rozdéleni Aktivity se Ucastni v mensich tymech

Cile

Cilem aktivity je zabavnou formou Zaky seznamit se zajimavostmi ze svéta zvifat a soucasné Zaky
pohybem odreagovat mezi intelektudlné naro¢né;jsimi aktivitami.

Sdéleni

Znam zajimavosti ze svéta zvirat.
Metody

Skupinova prace, hra, pohybova aktivita.

Klicové kompetence
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I Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijen:
0 aktivnim zapojenim se do plnéni ukolu a tymovou spolupraci

Forma a popis realizace

Aktivita se sklada z aktivni pohybové ¢asti, ve které Zaci ziskaji materidly potfebné k navazujici ¢asti,
ve které dedukuji a snazi se k jednotlivym zvifatlim priradit zajimavosti z jejich Zivota.

Uvedeni

Misto pro uvedeni aktivity je variabilni, Ize uvddét ve venkovnich i vnitfnich prostorach. ve vnitfnich
prostorach je vhodné uvadét v dostatecné velké mistnosti (10x20 metr() s audiovizualni technikou
na promitani prezentace s obrdzky zvifat a na pousténi hudby k prvni ¢asti aktivity. k této aktivité
se hodi rychla, vesela, dynamickd hudba na podporu atmosféry. Hudbu velmi doporucujeme.
Doporucujeme také pouziti mikrofonu pro realizatora, jelikoZ pfitéto aktivité je vétsi hluk (hudba,
povzbuzovani tyma) a hlas moderatora dodava této casti aktivity vhodnou atmosféru.

PFi uvadéni ve venkovnich prostorach muze realizator misto prezentace pouze vyvolavat nazvy zvitat,
nebo mit vytiSténé jejich obrdzky na formatu A3. Venku lze hudebni podkres vytesit mobilnim
telefonem pripojenym k pfenosnym reproduktordm.

Pfiprava
Pro aktivitu je potfeba nachystat:

1 prezentaci s obrazky zvifat (viz pfiloha)

I wvytisknout a zalaminovat karty s obrazky zvifat (23 ks) akarty s napsanymi zajimavostmi
(23 ks). ke kazdému obrazku pripada jedna zajimavost. Jedna sada tedy obsahuje 46 karet.
Karty jsou ve velikosti A5 a pocet sad se odviji od poctu zaka, pro které je aktivita uvadéna.
v jednom tymu doporucujeme 5-6 zZaka.

I Sady je potfeba barevné oznacit, aby Zaci védéli, jaké karty maji sbirat. pf¥i ovéfovani byly

na jednotlivé sady oznaceny barevnym puntikem. k tomu byly pouzity lihové fixy. Jako

alternativa lze pouzit naptiklad lepici barevna kolecka.

Na PC nachystame prezentaci, zajistime projekci a mikrofon.

Nachystame hudbu, kterou budeme poustét. pro uvedeni této aktivity se hodi dynamicka,

energicka, vesela hudba. Jako pfiklad uvadime:

Parov Stelar, Cat Groove https://www.youtube.com/watch?v=twgM56f cVo

Parov Stelar, Booty Swing https://www.youtube.com/watch?v=Ec04z98nIQY

Na jednu stranu mistnosti rozmistime pomichané karty pro vSechny tymy, na druhou stranu

mistnosti natdhneme asi 5 metr( od zdi lano, které predstavuje startovni ¢aru.

= =

= =4 A

Realizace

Zakim sdélime, e je ¢ekd aktivita, pfikteré se protdhnou a dozvédi se zajimavosti o zvifatech.
Realizator popisuje, jak je Zivot zvitat a jejich chovani pIné zajimavosti, a o nékteré zajimavosti se s nimi
chce podélit.

Zaci se maji rozdélit na 4 tymy. Zaci se do tymu rozdéluji sami. Poté si kazdy tym vybere jednu ze &ty¥
barev - modra, Cervena, Cernd Cizelena. Podle barvy tymu Zaci sbiraji karty, které jsou barevné
oznaceny.

Jejich Ukolem je priradit zajimavosti ke konkrétnimu zvireti. Pfed pfifazovanim je ale nutné ziskat
obrazky zvitat a karty se zajimavostmi, které se nachazi na jedné strané mistnosti. na proté;si strané
se nachazi startovni ¢ara, od které budou vybihat. Dalsi ¢len vybiha aZ poté, co se za startovni ¢aru vrati
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https://www.youtube.com/watch?v=twqM56f_cVo
https://www.youtube.com/watch?v=Eco4z98nIQY

¢len predchozi. Karty ziskavaji tak, Ze vybé&hnout zpoza startovni ¢ary a vezmou kartu oznacenou
barvou jejich tymu. Pokud vybiha vice lidi z tymu, kartu maze vzit kazdy ¢len.

Zpusob, jakym karty mohou ziskat, se bude v prlibéhu aktivity ménit - vidy jde o urcity zplsob pohybu
dopredu, ktery realizator postupné méni. Zplsoby béhu realizator prizplsobuje skupiné a tomu, jak
jsou zdaci ochotni radit. pfi ovérovani bylo pouzity tyto styly: skakani po jedné noze, skdkani snozmo,
béh pozadu, pohyb jako vila, dvojice, ktera spolu tanci spolecensky tanec, trojice, ktera se drzi za ruce
a predvadi tanec jako na rockovém koncerté, toceni se dokola pfi béhu atd. Realizdtor s mikrofonem
zadava novy styl pohybu vidy chvili pfedtim, nez novy ¢len &i ¢lenové vybéhnou.

Priklad:

Pripravi se prvni ¢len aten skace po jedné noze! Ano, vyborné, jde vidét jak se Zenou za novymi
informacemi! Vybiraji ted prvni kartu v barvé jejich tymu a uz mifi zpét! Mezitim se pfipravi se dalsi
¢len tymu, a ten bude skdkat po obou nohou! Skvélé, vidime, jak jste laéni po novych informacich! Ted'
se pripravi dva clenové, kteri spolu tanci néjaky spolecensky tanec! a pfipravi se dalsi ¢len, aten
se pohybuje jako vila! a dalsi tti ¢lenové, ktefi se drZi za ruce a tanci jako na rockovém koncerté!

Pfi zac¢atku ziskdvani karet realizator pousti nachystanou hudbu.

Ve chvili kdy nasbiraji vSechny karty, vezmou si sedaci pytle a cely tym se vypravi na misto v prostoru
tak, aby vsichni dobfe vidéli na prezentaci. na tomto misté ¢lenové tymu vytvofi ,hnizdo moudrosti“-
kdy si vSichni sesednou k sobé a dedukci se snazi spravné spojit zvite s konkrétni zajimavosti z jeho
Zivota. na prirazovani maji 15 minut. Pokud tymy nestihaji, je mozné limit prodlouzit.

Po uplynuti limitu realizator Zaky vyzve, aby jiz nehybali kartami. Realiztor spusti prezentaci, ve které
jsou obrazky zvitat. pti kazdém obrazku se Zaku ptd, jakou zajimavost ke zviteti pridélili. Také jim sdéli,
aby si tym pocital spravné odpovédi. Nicméné aktivita neni uvadéna jako soutéz, cilem je Zaky
protahnout a hravou formou jim predstavit zajimavosti ze svéta zvifat.

Uzavieni

Po tom, co realizator s Zaky projde vSechna zvitata, je motivuje, aby dal sami prozkoumavali svét zvirat
a jeho zajimavosti. Poté se ptd na pocet spravné pfifazenych karet. Gratuluje vitézlim, ale sdéluje,
Ze vsichni jsou vitézové, jelikoz se naucili néco nového. Nakonec Zaky vyzve k tomu, aby si zatleskali.

Poznamky

Je vhodné, aby si realizator vyhledal k tvrzeni o zvifatech, se kterymi bude v aktivité pracovat, rozsifené
informace, jelikoZ Zaci byvaji velmi zvidavi a ¢asto se ptaji na podrobnosti.
aSti2RA01é& RAV2R | {GAQAGE

Tato aktivita je zafazena jako prostfedek k protaZeni a aktivizaci Zakd a také, aby se dozvédéli nova
a zabavna fakta o Zivoté zvirat. Aktivita také podporuje tymovou spolupraci.

+F NAFYyGyN LR2R20¢8
Jednotlivd zvitata a zajimavosti lze libovolné ménit dle potieb skupiny (jednodussi, slozitéjsi, vétsi
¢i mensi pocet)

Pfi pfiznivém pocasi avhodném terénu lze aktivitu uvadét venku. ptiuvadéni ve venkovnich
prostorach mizZe realizdtor misto prezentace pouze vyvolavat nazvy zvirat, nebo mit vytisténé jejich
obrazky naformatu A3. Venku lze hudebni podkres vyresit mobilnim telefonem pfipojenym
k prenosnym reproduktorim.
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Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis \
Prezentace Ci vytisténé obrazky @ 1 ks Prezentace v pripadé, Ze se aktivita uvadi v misté
zvirat S moznosti projekce, obrazky v pripadé
Ze se aktivita uvadi venku

Zalaminované obrazky 3 (4) sady Kazdd sady by méla byt oznacena barvou
a zalaminované karty jednotlivych tymf
se zajimavostmi
Dlouhé lano 1 ks Lano k vytvoreni startovni ¢ary
Podsedaky Dle poctu @ Pro kazdého ucastnika jeden

Ucastnikd

Ucastnikd do 16 osob na laborator

Fyzickd narocnost Il - nutna manipulace s laboratorni technikou
Psychicka narocnost | Il - soustfedéni pfi manipulaci se vzorky; zamysleni nad souvislostmi
Autor/fi Vojtéch Marek, Sarka Latalova
Pocet uvadéjicich 1 na laborator
Cas na realizaci 60 minut
Cas na ptipravu 60 minut (30/30)
Prostredi laboratof
Rozdéleni do dvojic
Cile

Uvédoméni si rozdilnych a spoleénych znakl u rlznych ZivociSnych pokryvl téla; vypozorovani
adaptaci k plnéni urcité funkce; oZiveni/zauceni do spravné prace s mikroskopem a pfipravy
docasného preparatu.

Sdéleni

PlGvodné stejné Zivocisné tkané (v tomto pripadé kozni buriky) se mohou vyvinout do rozli¢énych podob
v zavislosti na podminkach a funkcich, které maji plnit; tyto podoby mohou byt na prvni pohled sobé
blizsi u druh( od sebe evolu¢né vzdalenéjsich a naopak.

Metody
Pozorovani, samostatna prace ve dvojicich, diskuse.

Klicové kompetence

Komunikace v matefrském jazyce je rozvijena:
0 spolupraci a komunikaci v pracovni dvojici v prlibéhu celé laboratorni prace.
I Zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii jsou rozvijeny:
0 pripravou vlastnich mikroskopickych preparatl a jejich pozorovanim pod svételnym
mikroskopem.
I Schopnost udit se je rozvijena:
0 pozorovanim a porovnavanim jednotlivych vzorkd,
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0 premyslenim nad souvislostmi vzniku jednotlivych pozorovanych znak( a jejich
struktur.

Forma a popis realizace

Laboratorni dilna, ve které dostavaji Zaci prostor na badatelskou cinnost vramci samostatného
vytvareni preparatl a pozorovani rlznych télnich pokryvl pod svételnym mikroskopem.

Uvedeni
Pfiprava

V laboratofi je potfeba s casovym predstihem nachystat urcity pocet mikroskopl odvozeny od poctu
74kl - 1 mikroskop pro pracujici dvojici. na pracovni misto (pro jednu dvojici) na stole patfi pfipravit:
arch filtracniho papiru, kadinku s vodou, Pasteurovu pipetu, skalpel, pinzetu, preparacni jehlu (neni
vyloZené nutna), podlozni a kryci sklicko a protokol k zaznamu pozorovani s psaci potfebou. na celkové
dobre pfistupné misto uéebny/laboratotre umistit ,Svédsky stil“ se vzorky k vlastnimu mikroskopovani:
chomace chlup (v pfipadé realizované verze byly pfitomny chlupy ze psa, velblouda dvouhrbého, lamy
alpaky, soba polarniho, medvéda ledniho, Cincily vinaté, kralika domaciho), ptaci pera (emu hnédy,
nandu pampovy, pstros dvouprsty, papousek sSedy, leskoptev tfibarva, pav korunkaty), svlecky plazl
(uzovka Cervena, koralovka sedlata) a bezobratlych (sklipkan parahybsky), rybi Supiny (pstruh pot,
mozno i mrtvé exemplare ZivoCichG (bezobratlych — napf. mrtvé mravence, vcely, vosy, mouchy,
cvrcky, sarancata, pavouky; vzhledem k legislativé neni mozné dat k dispozici uhynuld téla obratlovc,
snad s vyjimkou ryb zakoupenych v potravinarstvi).

Vzhledem k mnoiZstvi zakd aobvyklym kapacitdm specializovanych uceben ¢&ilaboratofi je
pravdépodobné, Ze prace bude probihat paralelné ve dvou oddélenych mistnostech, v kazdé
s polovinou ucastnikl a jednim uvadéjicim. v tom pfipadé dojde nejprve k rozdéleni tfidy na poloviny.

Po privedeni zak( k laboratofi se nejprve vénujeme bezpecnosti prace. Vzhledem k povaze prace
s mikroskopy neni nutné mit obleceny laboratorni plasté, mlze to vsak pomoci v nastoleni té spravné
atmosféry — je na zvaZeni realizator(, zda se tento prvek rozhodnou zavést Ci vypustit. Kazdopadné je
nutné zminit zakladni pravidla prace v laboratofi:

nic nejime ani nepijeme,

s ostrymi ndstroji pracujeme s nejvyssi opatrnosti,

pouzivame jen predem pripravené pomcky,

pfi pfechazeni mezi stoly dbdme na opatrnost a vénujeme pozornost okoli,
dbame na pokyny uvadéjiciho.

=A =4 -4 -8 -9

Nasledné nechame Zaky utvofit pracovni dvojice, ve kterych budou spolupracovat; do jejich sloZeni
zasahneme pouze v pripadé neochoty ¢i neschopnosti Zaku tento Ukol provést samostatné. Poté kratce
uvedeme téma prace:

»Jednim z rozliénych zplsobu, kterymi ¢lovék pfistupuje ke zvifatlim, je prace s nimi nebo jejich télnimi
¢astmi v laboratoti. MUze se tak dit v zasadé ke dvéma ucellim: pro prohloubeni nasich znalosti o nich
samotnych C¢ipro jejich vyuziti kjinym daceldm — lékarskym vyzkumlm, vyzkumidm materiald,
kosmetickych pfipravkd, l1éCiv a podobné. Vy si vyzkousite prvni pfistup — budete zkoumat nejriiznéjsi
typy télniho pokryvu Zivocichli. Myslim, Ze si béhem badani vzpomenete na bloky o evoluci, protoze
se ukaze, Ze co na prvni pohled vypada stejné, viibec stejné byt nemusi. pro jistotu se jesté zeptam —
pracovali jste jiz nékdy s mikroskopem? Vyborné, v tom pripadé mlzeme dovniti.”

Realizace
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Po vstupu do mistnosti jesté nenechame Zaky se rozmistit na pfipravena pracovni mista, ale
shromazdime se vsichni kolem jednoho stolu s pracovnimi pomuckami (je vcelku lhostejné, jde-li
o specialni stdl ,,ucitelsky” nebo jedno z pfipravenych pracovnich stanovist).

»Jak vidite, prokazidou dvojici je nachystdno pracovni misto s mikroskopem a potfebnymi
preparacnimi pomuckami. Najdete na ném i pracovni list k mikroskopovacimu ukolu. Tim bude
zakreslit alespon 4 vzorky — dva pochazejici z jinych Zivocich(, neZ ze savcl, a dva typy savci srsti —
mUzZe to byt i srst lidska, tedy vase vlastni chlupy ¢i vlasy. Mate na to 1 hodinu. Vzorky, které muzete
pouzit, jsou na stole uprostifed mistnosti. Nyni vds obeznamim s konkrétnim typem mikroskopu, ktery
budete pouzivat.”

Vzhledem k zaméreni programu na stfedoskolaky by vsSichni Zaci méli mit alespon zakladni zkusenosti
s ovladdnim mikroskopu; instruktaz stran zachdzeni s pristrojem a tvorby preparatu by neméla zabrat
déle nez 5 minut.

Podstatné prvky u mikroskopu jsou:

1 preparat se umistuje na stolecek, kde se upevriuje svorkou

I  k polohovani vzorku slouzi Sroub se dvéma posuvniky po pravé strané stolku

1k pozorovani slouZi dvojice okulard (binokularni mikroskop, uzplisobeny k pozorovani obéma
oCima zaroven)

1 zaostfuje se pomoci dvou Sroubl po obou stranach mikroskopu - vétsiho makroSroubu (hrubsi

ostreni) a mensiho mikroSroubu (jemné doostreni)

intenzita osvétleni se ovlada pomoci Sroubu na bazi mikroskopu

v okuldru vidime obraz stranové prevraceny, takze chceme-li pohnout prepardtem tak,

abychom vidéli néco napravo nahofe, musime fakticky na stolku pohnout s preparatem vlevo

dold

E R

Zakladni pravidla pro tvorbu docasného preparatu jsou:

I vezmeme Cisté podloZni sklicko
I doprostred sklicka pomoci pinzety i preparacni jehly umistime vzorek (chlup, vlas, drobny
kousek pirka, tenky kousek Supiny...)

T vzorek zakdpneme cca 3 kapkami vody (nebo glycerolu) z Pasteurovy pipety

I cistym krycim sklickem se budeme po jedné hrané dotykajici se podloZniho sklicka pfiblizovat
ke kapce se vzorkem

T po styku s kapkou poseckame, aZ se voda rozprostre po celé délce hrany kryciho sklicka

9 nésledné rychle prikryjeme cely vzorek krycim sklickem; takto pripraveny vzorek jiz mizeme

umistit do mikroskopu a pozorovat

Nasledné jsou Zaci seznameni se vzorky k dispozici a je jim dan prostor pro plnéni ukolu. Zde pfichazi
Cas pro posledni bezpecnostni upozornéni v pripadé prace se svleckou a chlupy z velkych pavouki
sklipkan:

»Pozor pripraci s materidlem pochazejicim ze sklipkant! Tito pavouci pouZivaji své chloupky jako
obranny prostfedek: vytrhavaji si je ze zadecku a uvolnuji je do vzduchu; v pfipadé jejich zabodnuti
do pokozky ¢i hiife — jejich praniku do sliznice (o¢ni, nebo do dychacich cest) by vas mohla prekvapit
neprijemna reakce organismu. Pracujte stimto materidlem opatrné a pokuste se zjistit, pro¢ jsou
sklipkani chloupky vhodné pro tento typ obrany.”
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V priib&hu prace uvadéjici prochazi mezi pracujicimi, vypomaha, odpovida na otazky. Z4ci si pfipravou
vlastnich mikroskopickych preparatl a jejich pozorovanim pod svételnym mikroskopem osvojuji
zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii, zatimco spolupraci a komunikaci v pracovni dvojici
v prlibéhu celé laboratorni prace vybrusuji komunikaci v materském jazyce. Uvadéjici postupem casu
seznamuje zaky s nejzajimavéjsimi fakty stran pfitomnych vzork(:

I sobi srst asrst medvéda ledniho jsou duté - poskytuji tak lepsi izolaci v teplotné krajné

nepriznivém prostredi

na povrchu chluptd mizeme rozlisit jesté dalsi struktury, napf. Supinky

chloupky sklipkana maji na svém povrchu dalsi chloupky (hacky) - odpovéd' na otazku, proc

jsou tyto chloupky vyuzivany jako obranny prostfedek

9 Supiny ryb a plazi jsou dvé vzhledové podobné, avsak jinak naprosto odlisné struktury vzniklé
v rliznych, od sebe velmi vzdalenych ¢asovych usecich

1 u pefi miZzeme najednom jedinci rozeznat dva uUplné odlisné typy per - pera prachova
a obrysova

I obrysova pera maiji opakujici se vnitfni strukturu (prapor se déli na vétve aty se jesté déli
na paprsky propojené hacky)

I oddélime-li od sebe dva paprsky obrysového pera, které byly predtim spojeny malymi hacky,
toto spojeni se jiz neobnovi a paprsky zdstanou oddélené

1 pefiisrst vznikly plvodné za stejnym tcelem - termoregulaénim; pefi se ukazalo jako vhodny
télni pokryv k 1étani, je to vSak az jeho sekundarni funkce

1
1

V pribéhu aktivity se realizator alespon na cas zastavi u kazdé z dvojic, zkontroluje jeji postup a polozi
par dopliiujicich otazek. Zaci pravé zodpovidanim téchto dotazd, pozorovdnim a porovnavanim
jednotlivych vzorkl a pfemyslenim nad souvislostmi vzniku jednotlivych pozorovanych znaki a jejich
struktur tfibi svou schopnost ucit se. Minimalizovani ,povinnych” soucdsti laboratornich cvic¢eni
se béhem ovérovani osvédcilo - tvorba protokolu vyZaduje jen jednoduché zakresleni 4 vzorkd, ¢imz
se zvétSuje mnozstvi asu, po ktery Zaci mohou pozorovat ostatni struktury. Rovnéz volnost ve vybéru
konkrétnich vzork( z vétsiho mnozstvi v nabidce poskytuje prostor k individudlnéjSimu pojeti cviceni,
coZ je také povétSinou Zaky kvitovano. Volba tématu rovnéz umoziuje snadné zapojeni vlastnich
struktur, které se daji pozorovat bez poruseni zdravotnickych omezeni - mikroskopovani vlastnich
vlasu, chluptd apod. Zaci velmi ocenuji.

Uzavieni

Po uplynuti limitu realizator ukonci praci; obejitim vSech dvojic se ujisti, Ze vSichni splnili kol. Rovnéz
provede shrnuti tématu a doptd se na nékteré detaily, které Zaci méli moZnost zjistit béhem
pozorovani:

.....

Jaka je struktura pera? Kdo se podival na chloupky ze sklipkana? Lisi se jejich struktura od chlupl
savcl? a jak? Co Supiny ryb a plaz(, je mezi nimi rozdil? a co savci chlupy, jsou vsechny stejné? Jakou
zvlastnost maji napftiklad chlupy soba a ledniho medvéda? a kdo se podival na svoje vlasy nebo chlupy?
Skvéle!

Po shrnuti celd aktivita konci uklidem a umyvanim pomdacek a jejich ndvratem do plvodniho stavu.
na zavér se realizator doptava na celkovy dojem z prace v laboratofi, atraktivitu vzorkd atp.; cili pfitom
na subjektivni, emociondlni dojem z Cinnosti: , Ktery vzorek se vam nejvice libil? Ktery vdm pfipadal
nejzajimavé;jsi? Co necekaného jste se béhem prace v laboratofi dozvédéli?“ atp.

Poznamky

aStizRA01é& R&AV2R | {GdAQAGE
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Zkoumani Zivocich( ¢ijejich ¢asti v laboratornich podminkach a nasledné zkouseni moznosti jejich
vyuziti pro ¢lovéka je v soucasné dobé nedilnou soucasti védecké prace ajednou z podob vztahu
Clovék-zvite. Proto bylo na misté zarazeni aktivity zabyvajici se Zivocichy z tohoto Uhlu pohledu
a ve sterilnich laboratornich podminkach. Pozorovani ¢asti pokryvu téla je vhodnou formou pro svou
relativni jednoduchost, hygienickou nezavadnost a moznost snadného zakomponovani i lidské slozky,
ktera Cini celou laboratorni praci osobnéjsi a zajimavéjsi.

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis

1 16 Mikroskop svételny binokularni
2 min. 16 Sklicko mikroskopovaci podlozni
3 min. 16 Sklicko mikroskopovaci kryci

4 min. 16 Pinzeta

5 min. 16 Skalpel (Ziletka)

6 8 Kadinka 50 ml

7 16 Pasteurova pipeta

8 maximum | Vzorky k pozorovani

Ucastnikd do 30

Fyzickd narocnost | = klidova
Psychicka narocnost | Il - aktivni poslech, vnimani, Ucast pti diskusi
Autor Zdenék Lastlvka
Pocet uvadéjicich 1
Cas na realizaci 90 minut
Cas na ptipravu 5 minut
Prostredi velkd mistnost - sal, poslucharna
Rozdéleni bez rozdéleni
Cile

Sezndmeni studentl se zaklady etologie; nabyti zakladnich teoretickych poznatk( o chovani Zivocichi
a jeho projevech, které Zaci vyuZiji pfi nasledném vlastnim pozorovani.

Sdéleni

Etologie je v kontextu ostatnich pfirodovédnych disciplin mlada véda zabyvajici se chovanim (Zivotnimi
projevy) Zivocich(; jeji souasna podoba se formovala v pribéhu 20. stoleti a jeji poznatky se daji
aplikovat i na lidské chovani — etologické poznani ma tedy presah i do socidlnich véd jako psychologie
¢i sociologie.

Metody
Frontalni vyklad, diskuse.

Klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce je rozvijena:
0 Porozuméni odbornému vykladu, rozsifovani slovni zasoby, diskusi s pfednasejicim.
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Forma a popis realizace

Prednaska odbornika na etologii uvadéjici do problematiky chovani Zivocichl s naslednou diskusi.
Uvedeni
Pfiprava

Aktivita se odehrava ve velkém sale/ucebné. Pfiprava prostoru se podoba té pred aktivitou Evoluce Cili
vyvoj: predem pfipravime pocita¢ s prezentaci a projektor, pres ktery bude predndsejici snimky
promitat; je velmi uzZite¢né, aby uvadéjici disponoval dalkovym ovladanim (prezentérem) s laserovym
ukazovdtkem, umoZni mu to volné se prochazet anesedét za pocitatem, ze kterého se pousti
prezentace. Prostor pred platnem upravime ksezeni prodany pocet Z7akl. vtomto pripadé
se doporucuje narozdil od aktivity Evoluce Ccili vyvoj sezeni na Zidlich ¢ilavicich, ne nazemi
na polstarich; snizenad poloha pftidvojnasobné délce oproti evolucni aktivité by jiz mohla vybizet
k dfimoté. Bude-li to u Zaku vitané, je mozZno zafidit i stoly k pfipadnému psani poznamek.

Uskalim prednasky se mize ukazat osobnost prednasejiciho. Etablovanost v oboru ¢ pfipadné
univerzitni pedagogické zkusenosti nezarucuji schopnost specialisty dostate¢né zaujmout a vyporadat
se s kolektivem stfedosSkolské tfidy. Naopak podafi-li se najit charismatického odbornika schopného
zaujmout a nadchnout pro dané téma, mulze se i frontalni pfedndaska stat jednim z vrcholl programu.
Zodpovédnost pfi vybéru takové osobnosti leZi na realizatorech programu.

Pfed prednaskou samotnou je kaZdopadné vhodné studenty upozornit, Zeje cekd setkani
se skuteénym védcem aodbornikem azZeby podle toho méli prizplsobit své s programem
nesouvisejici projevy.

Realizace

Po presunu zaka z predchozi aktivity ajejich rozsazeni predstavi realizdtor programu nalezité
vyjimecného hosta —védeckého pracovnika. v podstaté ihned mu preda slovo a do prednasky zasahuje
minimalné, pouze v pfipadé nekazné ci nechténého ruseni ze stran zak( muze plsobit jako korektor
jejich projevd, aby se minimalizovaly pfipadné nutné pauzy v hovoru specialisty.

Klicovymi pojmy, které by mély byt béhem prednasky probrany, jsou:

Etologie, chovdni vrozené a ziskané, reflex, kineze, taxe, vrozené koordinace, chovani podminéné
latkovou vyménou, komfortni chovéani, obranné chovani, reprodukcéni chovani, socidlni chovani,
komunikace, uceni a nékteré priklady jeho forem (vtisténi, habituace, podminovani, imitace, tradice).
Vyklad téchto pojmu je k nalezeni v metodické pfiloze.

U zakl béhem prednasky kromé schopnosti udit se nabyvanim teoretickych znalosti a védomosti
dochazi krozvijeni dovednosti komunikace v matefském jazyce naslouchanim a pochopenim
odborného vykladu, coZ je podminkou pro pfipadné dalsi studium na vyssich typech skol.

Uzavieni

V zavéru je zakim dan prostor pro dotazy stran probirané tematiky. Jesté dale se tim rozviji jejich
schopnost komunikovat v rodném jazyce, zvlast vzhledem k moZnosti diskuse s profesionalnim
védcem. Je vhodné — v pripadé nezajmu, Unavy Ci ostychu ze strany Zakd, ktefi nevznaseji Zzadné dotazy
—aby se pripadné realizator celého programu zeptal odbornika na néjaky jev, ktery mu neni zcela jasny.
MuzZe tak pomoci odstartovat delsi panel otazek a odpovédi.

Poznamky
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Pfednaska je zarazena, aby studentlim pfibliZila jednu z nejzajimavéjsich zoologickych disciplin
a zaroven jim dala teoreticky zaklad pro pozorovani zvifat, které je jednim z dalSich bod( programu.
Etologie je vybrana mimo jiné proto, Ze mnoho projevl zvifeciho chovani je studentlim jiz znamo, ale
jejich vyklad nemusi byt u laické verejnosti spravny. Zaroven svym presahem do spolecenskych véd
umocnuje vztah ¢lovék - zvite, coz je jeden z cili celého programu. Rovnéz vzhledem k cileni programu
na stfedoskolské zaky jde o vhodnou ochutnavku vysokoskolské vyuky, kterd probihd pravé formou
prednasek odbornik(i na dané téma a na univerzité pracujicich.

Odkazy
K podrobnéjsimu studiu problematiky Ize vyuZit napf. nasledujici literaturu:

 GAISLER, JifiaZIMA, Jan. %22 2 £ 2 3 A S P&ita:Mtaderhi® 218.AS8N 978-80-200-2702-3.

| VESELOVSKY, Zdenék./ K2 @beZ 8 { 2 | Peapbnphndramis, ©992. ISBN 80-7038-240-6.

| VESELOVSKY, Zdenék.9 (i 2 f 2 3A Sd . A 2 { Brallal Saded i, 2@5. BN 80-20DN nj I (i &
1331-8.

Pomucky a materidl

Tuzky a pracovni listy k pozorovani.

Ucastnika do 30

Fyzickd naro¢nost | - klidova
Psychicka narocnost | Il - pfemysleni nad otazkami, rozhodovani se o odpovédi
Autor/fi Vojtéch Marek, Sarka Latalovd
Pocet uvadéjicich 1-2
Cas na realizaci 30 minut
Cas na ptipravu 5 minut
Prostredi uzaviena mistnost, sal, poslucharna
Rozdéleni bez rozdéleni
Cile

Nenasilné a zabavné sdéleni zajimavych informaci; odlehéené porovnani namluv zvirat a lidi; uvolnéni
skupiny, pozvolna aktivizace zakl pro dalsi béh programu.

Sdéleni

V Zivocisné fisi mUZzeme v rdmci rozmnoZovaciho chovani vypozorovat mnoho strategii, které jsou
Casto charakteristické pro dany druh. Pfekvapivé mnoho z nich Ize identifikovat i v ramci lidského
socidlniho kontaktu - lidské namluvy jsou totiz velmi komplexnim sledem jevd, které si ¢lovék ani
nemusi uvédomovat.

Metody

Tipovaci soutéz, vyklad, diskuse.
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Klicové kompetence

Kulturni povédomi a vyjadreni je rozvijeno:
0 obezndmenim se s rozmnoZovacimi strategiemi podobnymi zvifat a lidi.

Forma a popis realizace

Kratky zdbavny kviz ukazujici paralely mezi rozmnozovacim chovanim zvitat a lidi.
Uvedeni
Pfiprava

Aktivita se odehrdva ve velkém sdle. Predem pfipravime pocitac s prezentaci a projektor, pres ktery
budeme snimky promitat; je velmi uZitecné, aby realizdtofi disponovali dalkovym ovladanim
(prezentérem) s laserovym ukazovatkem, umozni jim to volné se prochazet a nesedét za pocitacem, ze
kterého se pousti prezentace. Prostor pred platnem upravime tak, Ze na zemi pokrytou kobercem
rozmistime sedaci polstare, dle poc¢th zakd. pro uvadéjici je lepsi, kdyZz budou béhem debat stat —
budou mit daleko vétsi prehled nad Zaky, navic si tak umozni lépe vyuZivat feci téla k dynamickym
zménam béhem moderovani kvizu. Vzhledem k tomu, Ze konkrétné tato aktivita v pfedstavované
podobé spoléha na jistou Uroven Spickovani az flirtovani mezi muzskym a zenskym realizatorem, je
toto klicové. Podsedaky nechame zdky rozmistit tak, aby vidéli na platno, kam se bude promitat
prezentace s kvizovymi otazkami. Vzhledem k celkové povaze aktivity tentokrat nevadi, utvofi-li Zaci
hloucky &i skupinky spratelenych spoluzaka.

Realizace

Aktivita se sice da uvést jednim realizatorem, je vSak vyhodnéjsi, jsou-li uvadéjici dva opaéného pohlavi
a priblizné stejného véku, coZ otevira dvere riznym moznostem pfi uvadéni (napf. obraceni se jeden
na druhého, jako kdyby se navzajem dvofili, oslovovani pritomnych chlapct jen Zenskou realizatorkou
a divek jen muzskym realizdtorem nebo pravé naopak apod.).

Uvadéjici zahaji aktivitu kratkym vtipnym proslovem — muZe to byt i anekdota, kazdopadné se vztahem
k tématu — rozmnoZovaci chovani, ndmluvy a pafeni:

»,Damy, kdy naposledy jste se vyparadily jen proto, aby si vas kluci vS§imli? Panové, nechtéli jste nékdy
na holky udélat dojem tim, Ze budete nejsilnéjsi, nejrychlejsi, néco vyhrajete? Poprali jste se nékdy
kvali divce? aslecny, libi sevam, kdyzse ovas kluci perou? Pojdme se podivat, jak se sblizuji
nejrlznéjsi druhy zvitat a jaké prekazky museji pfekonavat, aby se zrodila jejich dalsi generace.”

Po motivac¢nim Uvodu zah3ji jednoduchy — Casto tipovaci — a kratky kviz, ktery pfiblizi rozmnoZovaci
chovani vybranych druhd Zivocichld. Pritom odkazuji na paralely v socidlnim chovani lidi
(napf. ,,Souboje o pfizen damy nebyly hlavné v dfivéjsich dobach ni¢im vyjimecnym. Jak ma ale vypadat
souboj o partnerku u samcu kobry kralovské?“). Otazky v kvizu maji vidy 4 moznosti odpovédi, kdy
pouze jedna je spravna. po odhaleni otazky a moznosti se moc dlouho necekd, po uplynuti cca ¢tvrt
minuty na rozmyslenou se dava hlasovat zvednutim ruky. po prozrazeni spravné odpovédi se prechazi
na dalSi otazku. Kviz je kratky, cilem neni ,nahustit” do Zak( velké penzum znalosti, ale spiSe
aktivizovat, prekvapit nékolika malo zajimavostmi, pobavit paralelami s lidskym chovanim. u zaka
se rozviji kulturni povédomi a vyjadieni obeznamenim se s rozmnoZovacimi strategiemi podobnymi
u zvitat i lidi.

V pribéhu aktivity by uvadéjici méli pokladat zakim odlehcujici otazky souvisejici s probiranym
tématem - napf. ,SlozZili jste nékdy sle¢né bdaser, panové? Nebo jste ji zazpivali? Damy, oblékly jste
se nékdy umyslIné vyzyvaveé, aby na vas panové mohli oci nechat?“ atp.
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Soucasné s otazkami na samotné Zaky je Zadouci zmifiovat zajimava fakta stran lidského sexualniho
chovéani arozmnoZovani obecné, napf.: ,Védéli jste, Zze nejmladsi Zené, ktera porodila dité, bylo
pouhych 5 let? ve vyzkumu bylo prokazano, Ze ¢lovéku pripada nejatraktivnéjsi pach potencidlniho
partnera, ktery ma nejodlisnéjsi imunitni systém — potomek by pak ziskal Siroké spektrum predispozic
k co nejlepsi imunité. Rika se, Ze se muzim libi §tihlé zeny, ve skutecnosti je ale dlleZity pomér obvodu
pasu a bokd, celkova nadvaha tolik nevadi.” atd.

V ndvaznosti na zminéné zajimavosti si realizatofi museji ddvat pozor, aby se kolektiv naslouchajicich
nezacal prespfilis zaobirat vedlejsSimi myslenkami a stale se byl schopny zaméfit na samotny kviz jako
takovy.

Uzavieni

Po projiti vSech kvizovych otdzek uvadéjici provedou rychlé zhodnoceni nejispésnéjsich tipér(,
i kdyZ tu nejde o soutéZ (,Tak schvalné, kolik jste méli kdo bodl? Mél nékdo vSsechno spravné?
Excelentni, potlesk prosim! ajednu chybu? Taky parada!“). Zavér by se mél nést v pohodovém,
usmévném duchu — k tomu poslouZi i dvé zajimavé skutecnosti (ke kterym nebyly vytvoreny zadné
otazky) ohledné kanibalismu mezi ZivociSnymi sexualnimi partnery ao vyrazném pohlavnim
dimorfismu, ktery se vyskytuje u nékterych druh(, jez diky nému byly ¢asto povaZovany za druhy
naprosto odlisné.

Poznamky
aSti2zRA01é RAG2R 1 GAQBAGeR

Po etologické prednasce narocné na pozornost avnimani a pred pozorovanim Zivocichll v zoo je
vhodné zaradit aktivitu s uvolnénéjsi atmosférou; presto se etologického tématu, které hraje vidci
ulohu v bloku aktivit druhého dne, dotyka. Navic se nazornou ukazkou paralel v chovani lidi a Zivocicht
ilustruje nékolikrat zminény jev, Ze ¢lovék je také ,,pouze” jednim z Zivocisnych druhd.

+ NAFYGYyN LRR2068 F1GAGAGR

Mame-li soutézivou skupinu, mlizZeme aktivitu pretvofit v bodovany kviz; vtom pripadé mame jesté
na vybranou, budou-li soutézit tymy nebo jednotlivci. Rovnéz zplisob odhalovani spravnych odpovédi
se muUZze liSit — bud mUzZe byt ponechan uvedeny systém, kdy se spravna odpovéd odhali pfed zadanim
dalsi otazky, ale mizeme zvolit i variantu s odkrytim vSech spravnych moznosti az na zavér. v pripadé
soutézniho kvizu (at jiz pro jednotlivce ¢ipro tymy) je také vhodné zménit systém odpovidani (ne
zvednutim ruky, ale zapsanim; predejdeme tak moznym nejasnostem ¢i pfipadnému podvadéni).

Pomucky a materidl

Dataprojektor a pocitac.

Ucastnika 1-30
Fyzicka narocnost Il - prochazeni, pozorovani ve stoje/v kle¢e/v sedé
Ly IV - nutnost soustfedéni pfi pozorovani, zaznam, analyza pozorovanych
Psychicka narocnost Y , prip yza p y
skutecénosti

Autor/fi Vojtéch Marek, Sarka Latalova

Pocet uvadéjicich 1

Cas na realizaci 90 minut
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Cas na ptipravu 10 minut

Prostredi Zoologicka zahrada/obora
Rozdéleni do dvojic ¢i trojic
Cile

Vyzkouset si redlnou metodu pozorovani Zivotnich projevi Zivoclichll provazenou mnoha uskalimi
(objekt pozorovani se skryje, neprojevuje se, vSsimne si pozorovatele a reaguje na néj...); otestovat
vlastni pozorovaci schopnosti; ovéfit pochopeni dfive ziskanych teoretickych informaci z oblasti
etologie a aplikaci téchto informaci v praxi; porovnani vnimani jednéch projevl alespon dvéma
rlznymi pozorovateli.

Sdéleni

Mame-li zakladni povédomi o etologii a projevech rlGznych typl chovani u zvifat, tak neni natolik
obtizné i v ¢asové relativné kratkém pozorovacim Useku najit a zanalyzovat specificky projev chovani
a jeho vyznam.

Metody
Pozorovani v terénu, diskuse, prezentace vysledk( pozorovani.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
0 Komunikaci vramci pozorovatelského tymu, interpretace pozorovanych jev(
do textové podoby.
Schopnost ucit se je rozvijena:
0 aktivnim nacvikem vyuZiti teoretickych poznatkd ziskanych v ramci prednasky v praxi.
T Smysl pro iniciativu a podnikavost je rozvijena:
0 preference a aktivni pozorovani vybranych druhi Zivocicha.

Forma a popis realizace

Pozorovani chovani Zivocichl provadéné dvojicemi Citrojicemi pozorovatell v zoologické zahradé
Ci obore zakoncéené prezentaci vypozorovanych Gdajl a diskusi nad nimi.

Uvedeni
Priprava

Protoze mistem konani zavérecné aktivity je areal zoologické zahrady, je vice nez vhodné byt
s dostateCcnym predstihem domluven svedenim zoo na pfipadnych mimoradnych sluzbach,
rozhodnou-li se jich realizatofi vyuZzit (napf. vyjednat vstup do bézné nepfistupnych prostor, sjednat
besedu s oSetfovateli zvifat, absolvovat vyukovy program nabizeny samotnou zoologickou zahradou
apod.). Minimalné je vhodné se ujistit, zda bude mozné uskladnit véci Zak( nepotiebné pro pozorovani
nékde v prostorach zoo azda zahrada nabizi mozZnost jednotného stravovani pro dany pocet osob
(v pfipadé volby obéda v arealu).

Z metodického hlediska se zoologickd zahrada jevi jako idedlni feSeni pro etologické pozorovani
v ramci vétsSich mést, kde by kolikrat doprava k mistlim s vyskytem divokych zvifat mohla zabrat velké
mnozstvi ¢asu. Rovnéz jistota v podobé vnitinich expozic a velké akumulace zvifat na jednom misté

7y

a tedy moZnost pozorovani Zzivocichll i v pfipadé Spatného pocasi vyvazi fakt, Ze se nejedna o pfirozené
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prostredi zvifat (ackoli i v zoo lze najit divoka zvitata a u nékterych ZivocichG nemuseji byt rozdily mezi
chovanim v pfirodé av lidské péci nijak veliké; jako priklad se nabizeji bezobratli, ryby, terarijni
ZivoCichové a dalsi).

AcC se to zda byti banalitou, realizatori by neméli zapominat na formuldre k pozorovani, psaci potieby
a také tvrdé desky jako podlozku pod papir pro zaznamenavani observace.

Realizace

Po presunu do arealu zoo, uskladnéni véci a pripadném obédé realizdtor shromazdi zaky na vybraném
misté v aredlu, kde aktivitu zahdji a pozdéji také ukonci. Je dlllezité zvolit misto se spravnou polohou
— mélo by byt snadno k nalezeni, aby jej Zaci pfilis dlouho nehledali po uplynuti ¢asového limitu, a také
by z néj mély byt lehce dosazitelné, pokud mozno vSechny expozice zoo.

Realizator navaze zminkou o etologické prednasce s tim, Ze nyni se Zaci prevtéli do role védcl a budou
pozorovat vybraného Zivocicha a analyzovat vramci védeckého tymu jeho chovani. Tymy budou
dvou- Ci tficlenné (preferuji se tficlenné, ale v pripadé celkového poctu nedélitelného 3 se doporucuji
triclenné tymy doplnit o dvouclenné, nikoli ¢tyfclenné tymy); Zaci nejprve dostanou Sanci je vytvorit
sami, v pfipadé, Ze je do pul minuty nevytvori, zasahne uvadéjici a sloZeni druzstev urdi. Poté realizator
zada ukol:

,V tymu si vyberte néjakého zZivoclicha, ktery vas zajima, mate k nému vztah, néjak vas zaujal, nebo je
pro vas nezndmy a chcete se o ném néco dozvédét. Tohoto Zivocicha pozorujte nepretrzité nejméné
30 minut v kuse a peclivé zaznamenavejte jeho projevy. po skonéeni pozorovani v tymu vyhodnotte
na zakladé absolvované prednasky, co dané projevy znamenaly. Sejdeme se natomto misté
za 1 hodinu a budeme navzajem prezentovat své vysledky.”

Uvadéjici mohou na zakladé zkusenosti ziskanych s zaky za dva dny ¢innosti sledovat vybrané Ucastniky
a kontrolovat jejich ¢innost; mohou téZ udélat kolecko po aredlu, aby sami vidéli, jak tymy pracuji,
pripadné provadét vlastni pozorovani Zzivocichll. uZakl je touto aktivitou rozvijeno nékolik
kompetenci: museji projevit smysl pro iniciativu a podnikavost rychlym a ucelnym vybérem
pozorovaného druhu, schopnost ucit se a aplikovat teoreticky nabyté védomosti pfianalyze
pozorovanych jevd; pfitom také rozvijeji dovednost komunikovat v rodném jazyce, protoZe nazory
na vyklad se mohou nejen v rdmci tymu lisit.

Je dobré (i kdyZ ne nezbytné nutné), aby kazdy tym pozoroval odlisSny druh Zivocicha; ze zkusenosti
se tymy po arealu rozptyli tak, Ze se nesejdou dva u stejné expozice. Bude-li vSak aktivita provozovana
ve vyrazné mensim aredlu, nez je brnénskd zoo, kde byl program realizovdn, je vhodné uz
pfi vysvétlovani ukolu zadat zakim néjakd omezeni (naptf. maximalné dva tymy u jedné expozice
apod.).

Po uplynuti ¢asového limitu se tfida s uvadéjicimi sejdou na pfedem uréeném misté (v ptipadé delSiho
zdrZzeni tymU je mUZeme zkontrolovat napf. zkontaktovanim pomoci mobilniho telefonu) a pfistoupi
se k prezentaci vysledkli pozorovani. Prezentovanim Zaci opét rozvijeji schopnost komunikace
v rodném jazyce, nejen holym predkladanim faktl, ale ivécnou argumentaci, pro¢ dané projevy
vyhodnotili pravé jimi vykladanym zpUsobem. pfi prezentaci vidy jeden ze zastupcl tymu prednese
dalezité informace avystupy tymu: ,Pozorovali jsme tlupu paviand. Néktefi ¢lenové se béhem
pozorovani krmili, coZ spada do potravniho chovani podminéného latkovou vymeénou. Velky samec
vyhnal jiného z vyvySeného mista, kde se pak usadil — projev teritoridlniho a socidlniho chovani. Jedna
samice vybirala jiné z chlup( lupy — projev komfortniho a socidlniho chovani. Zaznamenali jsme i hravé
chovani mladéte s matkou — mladé sesnazilo lapit matéin ocas.” Nechame tymy vystupovat
v libovolném poradi, pouze v pfipadé ,,zamrznuti“ a neochoty uréime tym, ktery predlozi své vysledky.
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Kazdému druZstvu vénujeme pfiblizné 3 minuty ¢asu; je vhodné se kazdého tymu doptat alespon
jednou doplnujici otazkou na zpusob, jakym pfisli ke svym vysledkdm.

Uzavieni

Po odprezentovani vsech pozorovani jednotlivych tym{ je vhodné shrnout nékolika slovy aktivitu
i plsobeni Zaka za celé dva dny programu (viz posledni pfima fec v oddile obsah). Je mozZno se zminit,
Ze by mohlo byt zajimavé pozorovat ocima etologa také lidské chovani — k odkazu mizZeme pouZit
aktivitu Zivo&i$na pfitaZlivost absolvovanou jiz dfive; opét tim upozornime na spojitost ¢lovéka
se zvitaty. Lidskym chovanim se ovSem zabyva psychologie. Jde také o posledni moznost Zaky
upozornit na néktery v pribéhu dvou dnid programu se vyskytujici problém nebo nesvar ¢i se vyjadfrit
k néjakému tématu, protoze cely program touto aktivitou jiz konci.

Poznamky
aSti2RA01é& RA&AG2R {1 GAGAGR

Etologické pozorovani je do programu zarazeno z nékolika dlvod(: pfedné aby si Zaci uvédomili,
Ze observace je stdle jedna z nejdulezitéjsich metodik védy. Dalsim dlivodem je primét zaky premyslet
nad zviraty v zoo jinak, nez jak byli doposud zvykli, nabourat jejich stereotyp a pak také konfrontovat
jejich cerstvé nabyté teoretické znalosti srealitou — sami si vyzkouseji, jak obtizné muize byt
vyhodnoceni tak komplexnich projev(, jako jsou projevy chovani u Zivocichd, a zaradit je do predem
pfipravenych kategorii. Rovnéz vyzva v podobé moZznych rozdilnych ndzord vramci tymu
na pozorované jevy neni zanedbatelna. Poslednim ddvodem byla snaha rozvijet prezentacéni
dovednosti Zakd, jejich argumentadni a explanacni schopnosti béhem zavérecné prezentace vysledka.

+F NAFYGyN LR2R20& | 10AQAGE

MoZnou obménou je kratSi pozorovani jednoho objektu vSsemi Zaky, spolec¢né vyhodnoceni
s komentarem a spolecna pochlzka po vybranych expozicich zoo s urcitymi druhy, o kterych se z Ust
kvalifikovaného prlvodce (realizatora, je-li dostate¢né erudovany, pripadné domluveného externisty,
napf. pracovnika zoo) Zaci dozvédi nejen etologické zajimavosti. ZkuSenost vSak potvrzuje vyssi
efektivitu prvniho zplsobu, a to z mnoha dvodu:

vybrané expozice nemuseji zaujmout viechny Zaky,

nejsou brany v potaz jejich osobni preference,

role student( je pasivnéjsi,

faktickych informaci pfichazi velké mnoZzstvi béhem kratkého ¢asového useku,
informace jsou povétsinou neprovdazané, a tudiz obtiznéji zpracovatelné,
vlastni pozorovani je pfilis kratkodobé,

nékteré expozice neumoznuji plnohodnotné zapojeni vsech zakl najednou.

=4 =4 -4 -8 _a_a_2

Vzhledem ke snaze pfibliZit participantlim skutec¢nou etologickou metodiku a zapojit pfi tom i jejich
vlastni priority a zajmy je preferovana prvni varianta aktivity.

Pomucky a materidl

Polozka Pocet Popis ’

1 30 Pracovni list k pozorovani
2 30 Tuzka
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I Zamysleni nad roli domestikovanych zvifat v Zivoté ¢lovéka.

I Uvédoméni si znacné casové délky souziti téchto druhl s ¢lovékem.

1 Porovnani tcelu prvotni domestikace se sou¢asnymi dlivody vyuzivani clovékem.

I Dedukce stran dané problematiky na zakladé dosavadniho pribéhu soutéze.
Sdéleni

Mnohé domestikované druhy Zivocichl provazeji Clovéka jiz tisice let, priCemZ v soucasné dobé
se pozapomina na jejich nemaly vyznam v pribéhu postupu civilizace; rovnéz prvotni dlvod jejich
domestikace se jiz zdaleka nemusi shodovat se zplsobem, kterym jsou tyto druhy vyuZivany dnes
a primarni Ucel jejich zdomacnéni dokonce uz nemusi byt 100% jasny.

Metody
Gamefikace, pohybova aktivita, prednaska s diskusi.

Klicové kompetence

 Komunikace v matefském jazyce je rozvijena:
0 domluvou v ramci tymu s dlirazem na rychlost a efektivitu.
T Kulturni povédomi a vyjadreni je rozvijeno:
0 mezioborovym zaclenénim poznatkl do individudlniho obrazu o historii lidské
civilizace.

Forma a popis realizace

Znalostné-deduktivni hra, pfikteré se mensi tymy soutéZicich snazi co nejlépe odhadnout ¢asovy
ramec a Uucel domestikace nejznaméjsich hospodarsky i jinak vyuzivanych Zivocich(.

Uvedeni
Priprava

1 Do hraciho prostoru se na zem natahne dlouhé lano, predstavujici casovou osu.

I Na ose sevyznadi orientacni letopocty: 20.000 pt. n. I., 15.000 pf. n. I, 13.000 pf. n. I,
10.000 pft. n. I, 8.000 pt. n. I., 6.000 pf. n. I., 5.000 pf. n. I., 4.000 pf. n. |., 3.000 pf. n. |., 2.000
pf.n. ., 1.000 pf. n. |, pfelom letopoctu, 1.000 n. |., 2.000 n. I.

 RovnéZ se na ose vyznaci vyznamné udalosti stran vyvoje lidstva, avSak pfimo nesouvisejici
s jakoukoli Zivoc¢iSnou domestikaci: péstovani psenice, prvni pismo, kolo, zpracovani médi,
Chamurappiho zékonik.

 Na podlahu mimo pfipravenou osu se do vzdalenosti cca 3 m od sebe umisti zalaminované
napisy (Potrava, Sila, Jiné).

I Do PCs projektorem se zapoji prezentace s otazkami a odpovédmi.

Realizace

Na uvod mliZzeme zaradit nékolik navodnych otazek na tcastniky, diky kterym se postupné dostaneme
ke klicové problematice:
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V pripadé, Ze se skupina do pll minuty neshodne nasloZeni tym(, realizator zasahne a dokonci
rozdéleni sam; mél by dbat nato, aby alesponi jeden clen tymu mél prokazatelné schopnost
deduktivniho prfemysleni a dokazal odvozovat ze znamych fakt( ivéci, které zatim exaktné nevi.
po rozdéleni do tym( se osvétli pravidla hry. Ta bude mit celkem 13 kol. na platné se pro kazdé kolo
objevi jeden druh domestikovaného Zivocicha. Soutézici se v rdmci tymu domluvi a urci své odpovédi
na dvé stalé otazky:

T Kdy byl dany druh domestikovan?
1 Jaky byl primarni dlvod domestikace?

Na poradu stran otazek maji soutéZici 1 minutu. Nejpozdéji po uplynuti této doby vysle kazdy tym
jednoho zdstupce k casové ose, ktery si stoupne na misto, odpovidajici tymovému odhadu casu
domestikace. Druhy zastupce z tymu se postavi k pfislusné ceduli podle tymového odhadu divodu,
ze kterého lidé dany druh domestikovali. Jsou-li na uréenych mistech pfitomni zastupci vSech tymd,
prozradi se spravna odpovéd nejprve na otazku stran ¢asu a vyhodnoti se odpovédi jednotlivych tyma
— za spravny odhad doby ziskava tym 1 bod, za chybny odhad se body neodecitaji. pfi vyhodnocovani
Udajd z ¢asové osy nechame patficnou toleranci, kterou volime pfimérené ke spravné odpovédi
i k postaveni jednotlivych zastupch tym0; napf. u domestikace psa muzZeme za spravnou odpovéd
povaZovat pomérné velky casovy uUsek 20.000-12.000 let pf. n. I. (i vzhledem k nejasné absolutni
zaraditelnosti daného jevu), u koné nebo krélika musime toleranci znacné snizit.

Po vyhodnoceni casové otdzky prejdeme k problematice dlivodu, ktery se povazuje za primarni
pfi domestikaci. Zastupci si po tymové poradé maji stoupnout na cedulku s danym oznacenim:

I POTRAVA: v pfipadé, Ze se druzstvo domniva, Ze prvotni pti¢inou k domestikaci byla potrava
(maso ze zvitete, mléko, vejce atd.),

9 SILA: v piipadé, Ze tym hlasuje pro moinost, 7e k domestikaci doslo z ddvodu pracovni sily
(jizda, tah, orba, transport nakladu atd.),

9 JINE: v ptipadé kteréhokoli jiného diivodu (okrasa, zapasy, kiize, hubeni $kidc...).

Opét v pripadé odhadu spravné priciny domestikace obdrzi tym 1 bod, za chybné odpovédi se body
neodebiraji. Zde je vzhledem k predem danym kategoriim vyhodnoceni jednoznacné.

Popsany zplsob manifestace a vyhodnoceni nuti v kazdém kole alespon 2 hrace z tymu k pohybu.
Pokud by ucastnici byli velmi unaveni, lze indikaci hlavniho divodu domestikace provést také
zvednutim jedné, dvou ¢i Zadné ruky jednim zastupcem kazdé skupiny na misté.

Uvadéjici (nebo druhy realizator programu, ktery je k ruce) zaznamenava body jednotlivych druzstev
a prlibézné hlasi poradi.
Postupné setimto zplsobem soutéZici seznami s kulturné-historickym pozadim domestikace
nasledujicich druh Zivocich(:

{ turdomaci

1 kdn domaci

I prase domaci

* . ~—
PR EVROPSKA UNIE 105
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TEL YCH



kur domaci

koza domaci

pes domaci

vcela medonosna
ovce domaci

osel domaci
kralik domaci
bourec morusovy
koc¢ka domaci
kachna domaci
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Uvadéjici by mél vzhledem k pomérné nemalému poctu kol ménit dynamiku moderovani, ptat
se mimochodem i na jiné véci (,,Vite vibec, co je tohle za zvife? Ano, je to bourec morusovy, nocni
motyl z Ciny! Schvalné, poznate, jestli je na obrazku kachna, nebo husa?! Kdo z vas u? jezdil na koni?
atd.). po poslednim kole se vyhlasi vysledky. Tym s nejvyssim poctem bodu se stava vitézem soutéze.
ZaleZi na realizatorech, zda vitézné druistvo odméni inéjak jinak, neZ slastnym pocitem zvyhry
a pochvalou.

Uzavieni

Po vyhodnoceni hry a ocenéni vitézného tymu se jesté vratime k tématu domestikace — ukazeme dalsi
priklady domestikovanych ci pfinejmensim vyuZivanych druh( Zivocichl (krocan, velbloudi, lamy,
sokoli ajini dravci, sloni, holubi...). Upozornime nato, Ze ne vsechny tyto druhy jsou dle definice
domestikované, v mnoha pripadech jde spiSe o vyuZiti jinak divokého zZivocicha. Poukdazeme na fakt,
Ze Clovék se pokousel domestikovat ijiné druhy Zivodichl neZ jen ty, se kterymi jsme se seznamili
béhem hry, ale ne u vSech byl UspéSny — nékteré druhy maji vétsi potencial pro zdomacnéni nez jiné.
Celou problematiku pftiblizZime pomoci tzv. principu Anny Kareniny — dle citatu z Tolstého romanu:
»Vsechny stastné rodiny jsou si podobné, kazda nestastna rodina je nestastna po svém.” Tento princip
fika, Ze ke spravné cinnosti celku o vice komponentech (napf. organismus sorgany a organovymi
soustavami Ci spalovaci motor s mnoha dil¢imi systémy) nebo UspéSnému zakonceni procesu (napf.
pravé domestikace) je tfeba, aby spravné pracovaly/byly naplnény vsechny dil¢i souc¢asti a pozadavky,
zatimco k nelspéchu staci, aby jen jedna z podminek nebyla splnéna nebo jen jeden komponent
nepracoval spravné (napf. cely organismus zemre, prestane-li Uplné pracovat srdce, byt by zbytek
organu byl v dokonalé kondici). v pfipadé domestikace jsou témito dil¢imi poZadavky:

I jednoduché krmeni (napf. panda velkd nebo koala medvidkovity jsou pro svou potravni
specializaci pomérné nevhodné druhy ke zdomacnéni),

T pomérné vysoka rychlost rlstu (napt. suchozemské Zelvy rostou neimérné dlouho, nez by

mohly byt néjak vyuZity),

moznost odchovu v zajeti (napf. u gepardl se odchov v lidské péci podafil az v zoo ve 20. stol.),

nevelkd agresivita (napf. medvéd hnédy ci hroch obojzivelny by byli vhodni pro domestikaci,

nebyt jejich vysoké nebezpecnosti),

1 nepanikafeni (napt. nékteré druhy kopytnikd maji tendenci pfi naznaku nebezpeci bezhlavé
prchat),

9 socialni struktura (snaze se domestikuji stadni/smeckové/hejnové zvifata — vlci, kopytnici,
husy...).

= =

Na Uplny zavér pfipomeneme, Ze v moderni lidské spolecnosti se v lidské péci mliZze ocitnout témér
kazdy zivociSny druh, pficemz dlivody pro jeho chov mohou byt iznacné vagni, povrchni ¢i pfimo
neetické a nemoralni. Je vhodné upozornit na fakt, Ze ackoli jsou néktefri ZivocCichové v péci clovéka jiz
relativné bézni (akvarijni rybicky, terarijni zvifata), u naprosté vétsiny nejde o domestikované druhy
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v pravém smyslu slova. To setyka treba islond nebo sokolnickych ptakl, ktefi se vyuZivaji
z nejrliznéjsich dlvodl jiz tisice let. Opravdu domestikovanych druh( je minimum ve srovnani
s poctem druhd, které se ,jen” ocitly v lidské péci.

Poznamky

Béh lidské civilizace byl po dlouhd staleti az tisicileti spjat s vyuZivanim nejrliznéjsich zvitat. i dnes
zaujima Zivocisna vyroba jedno z prednich mist lidské Cinnosti, pfinejmensim v rdmci zemédélstvi. Hra
umozni vhled do spolecné historie ¢lovéka a zvitete, pficemz svou formou povzbudi i k samostatnému
uvazovani nad tématikou. Diky zminéni daleZitych predéld v ramci civilizacniho procesu (vynalez kola,
pismo, zpracovani médi...) budou mit Ucastnici lepsi predstavu o zplUsobu Zivota lidi tehdejsi doby.
Herni systém zahrnujici tymové porady i pfemistovani a urcitou fyzickou aktivitu usnadnuje udrzeni
pozornosti (Cinnosti se dynamicky stfidaji a Zadna z nich netrva tak dlouho, aby se Ucastnici zacali
nudit), diky cemuz mGzeme zd(raznit nejzajimavéjsi ¢i prekvapiva fakta, napf:

1 kromé kralika doslo u vSech zmiriovanych druhl k domestikaci jiz minimalné 3.000 let pred

nasim letopoctem, tedy dfive, nez se zacaly stavét egyptské pyramidy,

k domestikaci stejného druhu Zivocicha dochazelo i na vice mistech nezavisle na sobé,

za domestikované ZivoCichy se mohou povaZovat tfeba i nékteré druhy hmyzu - napf. pravé

bourec morusovy,

1 osel byl domestikovan dfive neZz kan, priéemZ nakoni zavisela doprava znacné C(asti
civilizovaného svéta az do druhé poloviny 19. stoleti,

1 pavodni druhy, ze kterych byla dnesni hospodarska zvifata vyslechténa, jiz mohou byt
vyhubeny - napf. pratur.

1
1

Béhem hry samotné je vhodné dlsledné dodrZovat ¢asovy ramec tymovych porad, aby se postupné
Ucastnici ,,necourali“. Dobré je také jednou za ¢as pfipominat bodovy stav —to ale ne po kazdém kole,
jinak se tim hra znacné protahne; v pfipadé pfitomnosti dalSiho pracovnika neformalniho vzdélavani
mUzZe ten obstardvat napfr. tabuli se skére jednotlivych tym. v pfipadé nutnosti vnéjsiho motivacniho
prvku je zde mozZnost volby odmény pro vitézny tym. Samotné provedeni poskytuje dal$i moZnosti
k Upravam — pocet kol se mlze snizit Ci zvysit ubranim ¢i pfidanim domestikovanych druhd, nicméné
zkuSenost ukazuje, Ze pridavat dalsi druhy uz by bylo spiSe kontraproduktivni, jiz vySe zmifiovanych 13
klade dost vysoké naroky na pozornost a uvédoméni si souvislosti. Rozvinout se dd myslenka soubéhu
s Casovou osou nékterych jevli — korientaci se mohou pouzit dalsi vyznamné udalosti pravéku
a starovéku, napfr. stavba pyramid, vznik prvnich méstskych statd, recko-perské valky, pocatek doby
Zelezné... Zdalezi na uvadéjicim, s ¢im ajak moc chce propojit povédomi o domestikaci v kontextu
dalSich historickych udalosti, nicméné navodnych ukazatel(l z historie by nemélo byt prespfilis, aby
neprebily pGvodni myslenku hry.

Jako jeden z nejlepsich pramen( k faktdm stran domestikace jednotlivych druh( se ukazala publikace:

ANDERA, Milo$, CERVENA, Alena a kol.: Svét zvitat XIl. Domdci zvifata. Praha: Albatros, 2001. ISBN 80-
00-00974-9.

Pred kazdym uvedenim je zaky vyplnén pre-dotaznik, ve kterém se vyjadfuji ke svym postojiim v ramci
jejich vztahu ke zvifatim a jejich znalostem vyznamu zvifat pro lidstvo acely ekosystém. Tento
dotaznik je zpracovan realizdtory a zavér z nich prezentovan v ramci Uvodnich aktivit. v ramci kazdého
uvedeni je na konci prvniho dne zafazeni zpétné vazby - na velké roli papiru jsou vypsany jednotlivé
bloky, ke kterym se Zaci vyjadfuji v ramci toho, jaky pro né ma dana aktivita pfinos a jak je bavila.
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Na konci maji mozZnost napsat cokoliv a vyjadfit se k ¢emukoliv. na konci druhého dne nasleduje opét
zpétna vazba, kdy se Zaci vyjadruji stejnym zplsobem ke zbyvajicim aktivitdm. v rdmci této zavérecné
zpétné vazby se Zaci jesté vyjadruji pomoci nalepovacich listeck( k témto otazkam:

Co mé nejvice zaujalo?

Jakou novou schopnost/dovednost si odnasim?
Jaké téma k zamysleni mi program pfinesl|?
Néco, co bych udélal jinak?

Vyjadreni k ¢emukoliv.

= =4 —a A A
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4 Ptiloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu

#

003.01.03
003.01.02

003.03.05
003.03.04

003.05.01
003.05.02

003.07.02
003.07.01

003.09.01
003.09.02

003.11.04
003.11.05
003.11.06
003.11.07
003.11.03
003.11.02
003.11.01

003.12.01

003.12.02

003.13.02

003.13.01

003.14.02

003.14.01

003.15.01
003.15.02

003.16.01
003.16.03
003.16.05
003.16.06

Soubor

Popis

Uvodni aktivity

Pre-dotaznik.docx
Pre-dotaznik.pdf

Dotaznik pred akci
Dotaznik pred akci - tisk

Evoluce Cili vyvoj

Evoluce Cili vyvoj prezentace - tisk.pdf

Evoluce Cili vyvoj prezentace.pptx

Prezentace k vykladu
Prezentace k vykladu

Zviteci olympiada

Zvifeci olympiada - herni karta.docx
Zvireci olympiada - herni karta.pdf

Popis k jednotlivym disciplinam hry
Popis k jednotlivym disciplinam hry

Nemusime se jich bat

Nemusime se jich bat prezentace - tisk.pdf

Nemusime se jich bat prezentace.pptx

Prezentace k vykladu
Prezentace k vykladu

Etika aneb jak to vidim ja

Etika - priklady vyrokd.docx
Etika - priklady vyrokd.pdf

Konkrétni pfiklady diskutabilnich vyroka k debaté
Konkrétni priklady diskutabilnich vyrokd k debaté

Hnizda moudrosti aneb zajimavosti ze svéta zvirat

Hnizda moudrosti-karticky text.docx
Hnizda moudrosti-karticky text.pdf
Hnizda moudrosti-odpovedi.docx
Hnizda moudrosti-odpovedi.pdf
prezentace zajimavost2.pdf
prezentace zajimavosti.pdf
prezentace zajimavosti.pptx

Karticky ke hie

Karticky ke hre

Odpovédi na zadani v kartickach

Odpovédi na zadani v kartickach

prezentace se zajimavostmi o zviratech — tisk 2
prezentace se zajimavostmi o zviratech — tisk 1
prezentace se zajimavostmi o zvifatech

Mikroskopovani télniho pokryvu

Pracovni list k mikroskopovani.docx

Pracovni list k mikroskopovani.pdf

Zaznamovy arch pro mikroskopovani télniho
pokryvu
Zaznamovy arch pro mikroskopovani télniho
pokryvu

Etologie - teoreticky Uvod do védy o chovani Zivoclichl

Etologie prezentace.pdf
Etologie prezentace.pptx

prezentace etologie — tisk
prezentace etologie

Zivoci$na pritazlivost

Zivodisnd pfitaZlivost - prezentace

tisk.pdf

Zivocidna pritaZlivost - prezentace.pptx

Prezentace ke hre

Prezentace ke hre

Etologické pozorovani

Etologické pozorovani - pracovni list.docx

Etologické pozorovani - pracovni list.pdf

Zaznamovy arch pro etologické pozorovani
Zaznamovy arch pro etologické pozorovani

Casova osa domestikace

Casova osa domestikace.pdf
Casova osa domestikace.pptx
Casové body osa domestikace.docx
Casové body osa domestikace.pdf

* Xk EVROPSKA UNIE

Prezentace ke hre — tisk

Prezentace ke hre

karty letopoctl pro poloZzeni k ose domestikace
karty letopoctd pro poloZeni k ose domestikace —
tisk
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/1/003.01.03_pre-dotaznik.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/1/003.01.02_pre-dotaznik.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/3/003.03.05_evoluce_cili_vyvoj_prezentace_-_tisk.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/3/003.03.04_evoluce_cili_vyvoj_prezentace.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/5/003.05.01_zvireci_olympiada_-_herni_karta.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/5/003.05.02_zvireci_olympiada_-_herni_karta.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/7/003.07.02_nemusime_se_jich_bat_prezentace_-_tisk.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/7/003.07.01_nemusime_se_jich_bat_prezentace.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/9/003.09.01_etika_-_priklady_vyroku.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/9/003.09.02_etika_-_priklady_vyroku.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.04_hnizda_moudrosti-karticky_text.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.05_hnizda_moudrosti-karticky_text.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.06_hnizda_moudrosti-odpovedi.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.07_hnizda_moudrosti-odpovedi.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.03_prezentace_zajimavost2.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.02_prezentace_zajimavosti.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/11/003.11.01_prezentace_zajimavosti.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/12/003.12.01_pracovni_list_k_mikroskopovani.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/12/003.12.02_pracovni_list_k_mikroskopovani.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/13/003.13.02_etologie_prezentace.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/13/003.13.01_etologie_prezentace.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/14/003.14.02_zivocisna_pritazlivost_-_prezentace_-_tisk.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/14/003.14.02_zivocisna_pritazlivost_-_prezentace_-_tisk.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/14/003.14.01_zivocisna_pritazlivost_-_prezentace.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/15/003.15.01_etologicke_pozorovani_-_pracovni_list.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/15/003.15.02_etologicke_pozorovani_-_pracovni_list.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/16/003.16.01_casova_osa_domestikace.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/16/003.16.03_casova_osa_domestikace.pptx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/16/003.16.05_casove_body_osa_domestikace.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/16/003.16.06_casove_body_osa_domestikace.pdf?cache=

5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materiall

H Soubor Popis
Evoluce ¢ili vyvoj
003.03.02 ' Evoluce ¢ili vyvoj podklady.docx | Text s teoretickym zakladem k problematice evoluce
003.03.03 Evoluce Cili vyvoj podklady.pdf | Text s teoretickym zdkladem k problematice evoluce
Etologie - teoreticky Uvod do védy o chovani Zivocichl
003.13.03 Etologie - teoreticky Uvod.docx | Teoretické podklady pro prednasku
003.13.04 | Etologie - teoreticky uvod.pdf Teoretické podklady pro prednasku
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/3/003.03.02_evoluce_cili_vyvoj_podklady.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/3/003.03.03_evoluce_cili_vyvoj_podklady.pdf?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/13/003.13.03_etologie_-_teoreticky_uvod.docx?cache=
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/aktivity/13/003.13.04_etologie_-_teoreticky_uvod.pdf?cache=

6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Dva dny se zvitaty - Zadvérecnd zprava o ovérovani programu v praxi
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https://mscb.vida.cz/_media/skolam/zvirata/03_2dsz_zprava_o_overeni_programu_v_praxi_zaverecna.docx

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
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8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Komunikace vedouci k zverejnéni obsahu na portdle www.rvp.cz byla zahdjena 29.10.2019 nize
uvedenym emailem. Nasledovala komunikace vedouci k podpisu memoranda.

Dobri den,

jmenuji se Sven Dr ageacuji ve VI DA! science centru provozovan
pS2sphNvkovou organizac? Ji h MonaviareScisnke@bnire Beno.a j e

V r 8mci proj ektzuviOPv WVpVr opoj ov 8§n2 afroefrmsrl m&lhmo2 ho

vzdhDl §n2 m8&me povinnost zveSejnit n@ndorvty§lvio SRV, pr og
R8§di bychom pavggleny® materi §l k jpegtiZehbnm@ al i zaci mp 1 i
na s vi®webu na adrese https://mscb.vida.cz/skolam azveSejnili jej

prost Sednictv2m n8§stroje EMA. Jakim zpTsobem je tohot

Tak® n8m podm?2nky vizvy ukl 8daj2 skutelnost nab2dky n
kzveSentmNDdol ogi t .

Na port8&8le RVP jsem si jig zalogil Yl et, ale nenagel
sedaj?2 zdwmj8estroji EMA publikovat.

PSedem V&8m zaNkdigdv@®Nak®kol i v i nf bmadpgake na to.

S pozdravem Sven Dragan

* . ~—
PR EVROPSKA UNIE 113
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYC \


http://www.rvp.cz/
https://mscb.vida.cz/_media/skolam/memorandum_ema_mscb.pdf
https://mscb.vida.cz/skolam

9 Nepovinné prilohy

Bez nepovinnych pfiloh.
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Zdroje

Online seznam vsech zdroja zde.
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Evoluce Cili vyvoj
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003.03.04 12
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