DEJ SI BACHA! ZAVOLEJ SI POMOC!

Co se stalo? Muze se to stat znovu? Jsou kolem dospéli? ZAVOLE]J
Prohlédni okoli, zjisti, co se stalo! néjakou dospélou osobu.

Je tam néjaky nebezpecny Nevis, co mas déelat? ZAVOLEJ 155!
predmeét? (Strepy, ostry nliz.) Na dispecinku ti poradi a sami
Opatrné ho odstran, at se neporanis posoudi situaci.

ty nebo nekdo dalsi. Jsi tam sam? ZAVOLEJ si kamarada
Je tam kluzko? Jsou tam diry? nebo jesté |épe nekoho dospélého!

Nebéhej, chod opatrne!

Je tam krev? Vezmi si rukavice!
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JAKO BY SPAL? (je v bezvédomi?)
1. Zavolej na ného! Nereaguje?
2. Zatres s nim! Nereaguje?

3. Zaklon hlavu! Dycha?

4. Zkontroluj dychani!
5. Zavolej 155 a nech si poradit!

Kontroluj dychani az do prijezdu
zachranky!

Porad drz hlavu zaklonénou!
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Nedycha?

Volej 155 a nech si poradit! Stlacuj
silné a rychle hrudnik a neprestavej!

Poznamky:
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JE TAM KREV?

Tece krev? Podivej se jak moc! Umyj
ranu!

TecCe trochu ¢i pomalu? Zavaz to.

TecCe hodné Ci rychle? Vezmi si
rukavice, tlakem v rané krvaceni
zastav a volej 155!

Poznamky:
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BOLI TO? PODIVEJ SE NA TO! Pozndmky:
Muze s tim hybat?
MuzZe se na to postavit?

Ano? Staci chladit, stahnout, pockat, kdyz
se to nezlepsi nebo natece, k doktorovi.

Ne? K doktorovi hned!

Je tam modfrina?

Je na brise? Volej 155!

Je popaleny? Chladit, dokud je to
pfijemné!
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sciencelntrum

véda bez hranic

PRVNI
POMOC
DO KAPSY
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